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หนังสือกิจกรรมทางกายและกลุ่มอาการเมตาบอลิกในเด็ก เป็นความมานะมุ่งมั่นและ

ตั้งใจของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กภ.ปิยาภา แก้วอุทาน ที่ได้รวบรวมองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทาง

กาย พฤติกรรมเนือยนิ่งและกลุ่มอาการเมตาบอลิกในเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุ่น อาจารย์เป็น

ผูม้คีวามเชีย่วชาญทางด้านกายภาพบ�ำบดัในเดก็ และยงัมคีวามสนใจเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการไม่มีกิจกรรมทางกายท่ีส่งผลต่อการเกิดโรคอ้วนในเด็ก อาจารย์ได้น�ำ

ประสบการณ์ด้านคลินิกและงานวิจัยที่ทันสมัยสอดแทรกในเนื้อหาเพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริม

กิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กมอบให้กับผู้อ่านที่สนใจ

ดังน้ันหนังสอืเล่มนีจึ้งเป็นหนังสอืทีเ่หมาะสมอย่างยิง่ส�ำหรบัผูท้ีส่นใจการส่งเสรมิสขุภาพ

ในเด็กปฐมวยั วยัเรยีนและวยัรุน่ ในการเริม่ต้นศกึษาและท�ำความเข้าใจเบ้ืองต้นเก่ียวกบัข้อแนะน�ำ

กิจกรรมทางกายในเด็กสุขภาพดีและเด็กที่มีข้อจ�ำกัดทางร่างกาย วิธีการประเมินกิจกรรมทางกาย

ในเด็ก โรคอ้วนและกลุ่มอาการเมตาบอลิกในเด็ก รวมถึงการน�ำกิจกรรมทางกายไปประยุกต์ใช้ใน

ทางคลินิก  ตามเนื้อหาที่อาจารย์ได้สรุปประเด็นส�ำคัญร้อยเรียงไว้อย่างละเอียดและเข้าใจง่าย 

รองศาสตราจารย์ ดร. กภ.ชุติมา ชลายนเดชะ
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