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นักศึกษากายภาพบ�ำบัด และนักศึกษาในกลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

องค์ประกอบของโครงสร้างต่างๆ ภายในร่างกายในระดับมหกายวิภาคศาสตร์ โดยนักศึกษา

กายภาพบ�ำบัดจ�ำเป็นจะต้องทราบถึงหน้าท่ี จุดเกาะต้นและจุดเกาะปลายของกล้ามเนื้อ รวมถึง 

เส้นประสาทและเส้นเลือดที่เกี่ยวข้องกับระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของรยางค์แขน และล�ำตัว  

จากการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่าเน้ือหาทางมหกายวิภาคศาสตร์นั้นมีรายละเอียดค่อนข้างมาก 

เนือ่งจากเรยีนเกีย่วกบัโครงสร้างทกุส่วนของร่างกาย  ท�ำให้นักศกึษาไม่สามารถจ�ำรายละเอยีดได้ท้ังหมด 

ดงัน้ันจงึเลง็เหน็ความส�ำคญัทีต้่องจดัท�ำต�ำรามหกายวภิาคศาสตร์ทีเ่น้นเฉพาะการน�ำไปประยกุต์ใช้ทาง

กายภาพบ�ำบัดโดยตรง และสามารถประยุกต์ใช้ในสาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์อื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้

นักศึกษาสามารถจับประเด็นความส�ำคัญของเนื้อหาที่ต้องน�ำไปประยุกต์ใช้จริงในการตรวจร่างกาย 

และการรักษาทางกายภาพบ�ำบัด โดยเนื้อหาจะเน้นระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นส�ำคัญ รวมถึง 

เส้นประสาทและเส้นเลือดหลักที่มีความเกี่ยวข้องในเชิงกายภาพบ�ำบัด 

นอกจากนั้นจุดเด่นของต�ำราเล่มนี้คือมีการประยุกต์เนื้อหาในส่วนของภาคปฏิบัติผสมผสาน

กบัเนือ้หาเชงิทฤษฎไีปพร้อมกนั เพือ่ให้นกัศกึษาสามารถรวมความรูแ้ละความเข้าใจทัง้ภาคทฤษฎแีละ

ปฏิบัติเข้าด้วยกันท�ำให้เม่ือศึกษาจากร่างอาจารย์ใหญ่จะเข้าใจได้ง่ายมากข้ึน และน�ำไปใช้ในแขนง

กายภาพบ�ำบัดได้โดยง่าย โดยต�ำราเล่มนี้จะเน้นในส่วนของเนื้อหาของรยางค์แขน และล�ำตัวส่วนบน

ทางด้านหน้า

คณะผู้จัดท�ำขอขอบคุณ นายชุติพล เรณุวัฒน์ ท่ีวาดรูปภาพประกอบต�ำราเล่มนี้ และ 

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่ให้ทุนสนับสนุนการเขียนต�ำรา และขอขอบพระคุณ 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อการแก้ไขปรับปรุงให้ต�ำราเล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ปฤณภัก มหาทรัพย์

ธีรพัฒน์ ลัดดาวงศ์

ธันวาคม 2561

ภาควิชากายภาพบ�ำบัด

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ค�ำน�ำ
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1องค์ประกอบของกระดูกสันหลัง ลำ�ตัว และรยางค์แขน

องค์ประกอบของกระดูกสันหลัง 

ล�ำตัว และรยางค์แขน

บทที่ 1

1.1	 องค์ประกอบของกระดูกกะโหลกศีรษะ (Skull)

กะโหลกศีรษะเป็นกระดูกชนิด flat bone มีลักษณะเป็น irregular shape ท�ำหน้าท่ี 

ห่อหุ้มสมองและโครงสร้างต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ (รูปที่ 1-1 และ 1-2)

1.1.1	 Frontal bone (กระดูกขมับ) 

1.1.2	 Parietal bone (กระดูกขม่อม) อยู่ด้านข้างและเป็นหลังคาด้านบนของกะโหลก

ศีรษะ

1.1.3	 Temporal bone (กระดูกขมับ) เป็นกระดูกที่อยู่ด้านข้างใกล้บริเวณกกหูและ 

ด้านฐานของกะโหลกศีรษะ ท�ำหน้าที่ค�้ำจุนส่วนของใบหน้าที่เรียกว่าขมับ

1.1.4	 Zygomatic bone (กระดูกโหนกแก้ม) เป็นกระดูกที่อยู่ตรงบริเวณแก้ม

1.1.5	 Nasal bone (กระดูกจมูก) คือกระดูกที่อยู่ตรงสันจมูก

1.1.6	 Maxillary bone (กระดูกขากรรไกรบน) กระดูกที่อยู่ตรงบริเวณฟันบน

1.1.7	 Mandibular bone (กระดูกขากรรไกรล่าง) กระดูกที่อยู่ตรงบริเวณฟันล่าง

1.1.8	 Occipital bone (กระดูกท้ายทอย) อยู่บริเวณส่วนหลังของกะโหลก

1.1.9	 Sphenoid bone (กระดูกสฟีนอยด์) มีลักษณะคล้ายปีกผีเสื้อหรือค้างคาว  

เป็นกระดูกชิ้นหนึ่งของฐานกะโหลกศีรษะ (base of skull) 

1.1.10	 Ethmoid bone (กระดูกใต้สันจมูก) เป็นกระดูกที่กั้นระหว่างโพรงจมูก (nasal 

cavity) และสมอง (brain) อยู่ตรงเพดานของจมูก ระหว่างเบ้าตาทั้งสองข้าง 

1.1.11	 Palatine bone (กระดูกเพดานปาก) อยู่ตรงเพดานปาก
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2 มหกายวิภาคศาสตร์ทางกายภาพบำ�บัดของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ: หลังและรยางค์แขน

รูปที่ 1-1 แสดงองค์ประกอบของกระดูกกะโหลกศีรษะ

รูปที่ 1-2 แสดงองค์ประกอบของกระดูกกะโหลกศีรษะเมื่อมองบริเวณเพดานปาก
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3องค์ประกอบของกระดูกสันหลัง ลำ�ตัว และรยางค์แขน

1.2	 องค์ประกอบของกระดูกสันหลัง (Vertebral Column)

กระดูกสันหลัง (vertebral column) ประกอบด้วยกระดูกทั้งหมด 33 ชิ้น ได้แก่ 

1.2.1	 กระดูกสันหลังส่วนคอ (cervical vertebrae) มีทั้งหมด 7 ชิ้น 

1.2.2	 กระดูกสันหลังส่วนอก (thoracic vertebrae) มีทั้งหมด 12 ชิ้น 

1.2.3	 กระดูกสันหลังส่วนเอว (lumbar vertebrae) มีทั้งหมด 5 ชิ้น 

1.2.4	 กระดูกกระเบนเหน็บ (sacral vertebrae) มีทั้งหมด 5 ชิ้นแต่เชื่อมรวมเป็น 1 ชิ้น 

1.2.5	 กระดูกก้นกบ (coccygeal vertebrae) มีทั้งหมด 4 ชิ้นแต่เชื่อมรวมเป็น 1 ชิ้น

1.3	 หน้าที่ของกระดูกสันหลัง 

เป็นแกนกลางที่แข็งแรงของล�ำตัว และเป็นที่เกาะของโครงสร้างต่างๆ เช่น กล้ามเนื้อ 

(muscle) เอน็ยดึข้อต่อ (ligament) เพือ่ช่วยพยงุล�ำตวัให้ทรงท่าอยูไ่ด้ และมคีวามส�ำคญัในการปกป้อง

ไขสันหลัง (spinal cord) ที่อยู่ภายใน vertebral column

1.4	 ลักษณะการโค้งของสันหลัง (Curvature of Spine)

ลกัษณะการโค้งของสนัหลงั จะเหน็ชดัเจนเมือ่มองทางด้านข้างของล�ำตวั มกีารโค้ง 2 แบบ คอื 

1.4.1	 โค้งโดยกระดกูสันหลงันูนออกทางด้านหลงั เรยีกโค้งลักษณะนีว้่า kyphosis ส่วน

ใหญ่พบที่ระดับ thoracic vertebrae (รูปที่ 1-3)

1.4.2	 โค้งโดยกระดูกสันหลังเว้าเข้าทางด้านหน้า เรียกโค้งลักษณะนี้ว่า lordosis ส่วน

ใหญ่พบที่ระดับ cervical vertebrae และ lumbar vertebrae (รูปที่ 1-3)
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4 มหกายวิภาคศาสตร์ทางกายภาพบำ�บัดของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ: หลังและรยางค์แขน

Kyphotic curve

Lordotic curve

รูปที่ 1-3 แสดงลักษณะการโค้งของกระดูกสันหลัง

1.5	 ลักษณะท่ัวไปของกระดกูสันหลัง (Typical Vertebra) และข้อต่อท่ีเก่ียวข้อง

กระดูกสันหลังทุกระดับจะมีโครงสร้างหรือองค์ประกอบหลักที่มีความคล้ายคลึงกัน แต่ก็จะ

มีความเป็นเอกลักษณ์บางประการในแต่ละระดับ โดยขออธิบายถึงลักษณะทั่วไปของกระดูกสันหลัง 

(typical vertebra) เป็นล�ำดับแรก (รูปที่ 1-4, 1-5)

กระดูกสันหลังทุกระดับโดยทั่วไปจะมีองค์ประกอบหลัก ดังนี้

1.5.1	 Vertebral body เป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำหน้าที่รองรับน�้ำหนักของร่างกาย จะอยู่ทาง

ด้านหน้าของ vertebral column ระหว่าง vertebral body อันบนกับอันล่างจะมีหมอนรองกระดูก

สันหลัง หรือ intervertebral disc คั่นอยู่ (รูปที่ 1-6) โดยท�ำหน้าที่รับและกระจายแรงกด (shock 

absorbers) ทีเ่กดิจากน�ำ้หนกัของร่างกายทีส่่งผ่านจากกระดกูสนัหลงัแต่ละระดบั โดย intervertebral 

disc จัดเป็นข้อต่อชนิด secondary cartilaginous joint มีองค์ประกอบของข้อต่อ ดังนี้ 

	 -	 Nucleus pulposus จะอยูต่รงแนวกลางค่อนไปทางด้านหลงัของ intervertebral 

disc มลีกัษณะเป็น gel และมนี�ำ้เป็นองค์ประกอบประมาณร้อยละ 85 ในผูส้งูอายจุะม ีfibrocartilage 

เข้ามาแทนที่ ความยืดหยุ่นจึงลดลง

	 -	 Annulus fibrosus เป็นส่วนที่อยู่ภายนอก nucleus pulposus องค์ประกอบ

เป็น collagen เรียงตัวกันอย่างเป็นระเบียบ จัดเป็น fibrocartilage 

	 -	 Cartilage end plate เป็น hyaline cartilage ที่อยู่ตรงด้านบนและด้านล่าง

ของ intervertebral disc
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5องค์ประกอบของกระดูกสันหลัง ลำ�ตัว และรยางค์แขน

รูปที่ 1-4 แสดงลักษณะทั่วไปของกระดูกสันหลัง (superior view)

รูปที่ 1-5 แสดงลักษณะทั่วไปของกระดูกสันหลัง (superolateral oblique view)
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รูปที่ 1-6 แสดงลักษณะของหมอนรองกระดูกสันหลัง (intervertebral disc)

1.5.2	 Vertebral arch คือ หลังคาของ vertebral column ประกอบด้วย

	 -	 Pedicle เป็นส่วนที่ยื่นออกมาจากทางด้านหลังของ body มีทั้งหมด 2 ข้าง

	 -	 Lamina จะอยู่ถัดจาก pedicle ออกมาทางด้านหลัง lamina 2 ข้างจะมาเชื่อม

กันในแนวกลางเพื่อเป็นหลังคาที่ปกคลุมไขสันหลังทางด้านหลัง 

ในเด็กแรกเกิดหากไม่มีการเชื่อมกันของ lamina อาจท�ำให้ไขสันหลังปูดออกมาทางด้าน

หลังได้ เราเรียกโรคที่เกิดขึ้นนี้ว่า “spina bifida”

1.5.3	 Spinous process คือ ส่วนที่ยื่นออกมาทางด้านหลัง ตรงแนวเชื่อมของกระดูก 

lamina

1.5.4	 Transverse process คือ ส่วนที่ยื่นออกมาทางด้านข้าง ตรงบริเวณที่ pedicle 

เชื่อมกับ lamina

1.5.5	 Superior articular process คือ ส่วนที่ยื่นออกมาจากทางด้านบนของ pedicle

1.5.6	 Inferior articular process คือ ส่วนที่ยื่นออกมาจากทางด้านล่างของ pedicle

1.5.7	 Vertebral notch คือ รอยเว้าที่ขอบบนและขอบล่างของ pedicle โดยรอยเว้า

ทีข่อบบน เรยีกว่า “superior vertebral notch” และรอยเว้าท่ีขอบล่าง เรยีกว่า “inferior vertebral 
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notch” และช่องว่างทีอ่ยูร่ะหว่าง inferior vertebral notch ของกระดกูสนัหลงัอนับน กบั superior 

vertebral notch ของกระดูกสันหลังอันล่าง เรียกว่า “intervertebral foramen” ซึ่งเป็นทางออก

ของรากประสาท (nerve root)

1.5.8	 Vertebral foramen เป็นช่องว่างขนาดใหญ่ท่ีอยู่ระหว่าง body ทางด้านหน้า

และ vertebral arch ทางด้านหลัง ถ้าน�ำกระดูกสันหลังแต่ละระดับมาต่อกันจะเกิดโพรงตามแนวยาว

ของกระดูกสันหลัง เราจะเรียกโพรงนี้ว่า “vertebral canal” ซึ่งเป็นโพรงที่อยู่ของไขสันหลัง (spinal 

cord) และน�้ำหล่อเลี้ยงไขสันหลัง (spinal fluid)

ข้อต่อที่เกี่ยวข้อง

Facet joint (zygapophyseal joint) เป็นข้อต่อที่เกิดขึ้นระหว่าง inferior articular 

process ของกระดูกสันหลังชิ้นบน กับ superior articular process ของกระดูกสันหลังช้ินล่าง  

การบาดเจ็บของข้อต่อนี้อาจท�ำให้เกิดอาการปวดคอและหลังตามมาได้ (รูปที่ 1-7)

รูปที่ 1-7 แสดงลักษณะของ facet joint หรือ zygapophyseal joint
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1.6	 ลักษณะพิเศษของกระดูกสันหลังแต่ละระดับ และข้อต่อที่เกี่ยวข้อง

1.6.1	 กระดูก atlas (รูปที่ 1-8) คือ กระดูกสันหลังระดับคอชิ้นที่ 1 หรือ C1 มีลักษณะ

เฉพาะดังนี้

	 -	 ไม่มี vertebral body กับ spinous process โดยส่วนหน้าของกระดูกสันหลัง

ระดับนี้จะเรียกว่า anterior arch และส่วนหลังเรียก posterior arch ส่วนโครงสร้างทางด้านข้าง

เรียก lateral mass

		  •	 Anterior arch จะมีปุ่มยื่นออกมาตรงกลางทางด้านหน้า เรียก anterior 

tubercle

		  •	 Posterior arch จะมีปุ่มยื่นออกมาตรงกลางทางด้านหลัง เรียก posterior 

tubercle

		  •	 Lateral mass จะมี superior articular facet เป็นรูปไข่ (oval facet)

	 -	 ตรง transverse process จะมีรูอยู่ตรงกลาง transverse foramen หรือ 

foramen transversarium เป็นทางผ่านเข้าของ vertebral artery เพื่อน�ำเลือดไปเลี้ยงสมอง หาก

มีการกดทับของหลอดเลือดบริเวณนี้อาจท�ำให้เกิดการมึนศีรษะ เวียนหัว

รูปที่ 1-8 แสดงบริเวณที่ส�ำคัญของกระดูก atlas
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9องค์ประกอบของกระดูกสันหลัง ลำ�ตัว และรยางค์แขน

รูปที่ 1-9 แสดงลักษณะของ atlanto-occipital joint

ข้อต่อที่เกี่ยวข้อง

Atlanto-occipital joint เป็นข้อต่อที่เชื่อมระหว่าง occipital condyle ของ occipital 

bone กับ superior articular facet ของกระดูก atlas เป็นข้อต่อชนิด synovial joint ชนิด 

condyloid (รูปที่ 1-9)

1.6.2	 กระดูก axis (รูปที่ 1-10) คือ กระดูกสันหลังระดับคอชิ้นที่ 2 หรือ C2 มีลักษณะ

ที่เฉพาะ ดังนี้

	 -	 มปีุม่นูนค่อนข้างใหญ่ยืน่ข้ึนมาจาก body เรยีกว่า dens หรือ odontoid process

	 -	 มี spinous process ลักษณะเป็น bifid คือแยกออกเป็น 2 แฉก

	 -	 Transverse process มี foramen transversarium 

	 -	 Lateral mass จะมี superior articular facet เป็นรูปวงกลม (circular facet)
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