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(7)

คำนำ 




หนังสือเล่มนี้
 เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้

และถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้เขียนในการใช้ละครทำงานสร้างเสริม

สขุภาพ
ผูเ้ขยีนเหน็วา่ประโยชนข์องละครทีม่ตีอ่สงัคมนัน้
กวา้งกวา่เพยีง

เพื่อให้ความบันเทิง
 หากแต่จุดเด่นของละครที่สามารถสร้างจินตนาการ

ไดน้ีเ้องกลบัเปนประโยชนอ์ยา่งมากตอ่งานสรา้งเสรมิสขุภาพ
เพราะหลกั

สำคัญของการสร้างเสริมสุขภาพคือการทำให้คนได้คิดถึงเรื่องสุขภาพ


ในแง่มุมที่ผูกพัน
 เกี่ยวข้อง
 และเชื่อมโยงกับชีวิตของตนเอง
 การ


สร้างเสริมสุขภาพที่มุ่งเน้นให้กลุ่มเปาหมายเห็นประโยชน์และคล้อย

ตามความคิดที่ถูกต้องเชิงวิทยาศาสตร์อาจได้ผลในระดับหนึ่ง
 แต่ใน

สังคมที่ปจจุบันความรู้ไม่ใช่เพียงปจจัยเดียวที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมคนได้


แง่มุมเชิงศิลปะจึงถูกใช้เปนเครื่องมือสำคัญในการเข้าถึงจิตใจคนเพื่อให้

ตระหนักในความรู้นั้นอย่างแนบเนียนและแยบยลมากขึ้น


เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกับละครประยุกต์ที่


ถูกนำมาใช้เพื่อการพัฒนาสังคม
 และการทำงานสร้างเสริมสุขภาพโดย

ใช้ละครประยุกต์
 ผู้เขียนหวังว่าละครประยุกต์จะได้รับการยอมรับใน

ฐานะทางเลือกหนึ่งของวิธีการทำงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
 และ

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะก่อให้เกิดก้าวย่างใหม่สู่ทิศทางการสร้างเสริม

สุขภาพที่ยั่งยืน
ด้วยการผนวกศาสตร์และศิลปเข้าด้วยกันอย่างลงตัว






วรรณรัตน์ รัตนวรางค์ 

มีนาคม
2557
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บทนำ  1








ตามความหมายพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 ที่ว่า “การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง การ
 

ใดๆ ทีมุ่ง่กระทำเพือ่สรา้งเสรมิใหบ้คุคลมสีขุภาวะทางกาย จติ และสงัคม 

โดยสนับสนุนพฤติกรรมของบุคคล สภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมที่จะ

นำไปสู่การมีร่างกายที่แข็งแรง สภาพจิตที่สมบูรณ์ อายุยืนยาว และ

คุณภาพชีวิตที่ดี” และคำจำกัดความขององค์การอนามัยโลก ที่ว่า “การ

สรา้งเสรมิสขุภาพเปน็กระบวนการทีท่ำใหป้ระชาชนมศีกัยภาพ มอีำนาจ

มากขึ้นในการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเอง และในการทำให้

สุขภาพของตนเองดียิ่งขึ้น เพื่อให้มีความสมบูรณ์ด้านร่างกาย จิตใจ 

สงัคม และจติวญิญาณ” ทำใหผู้เ้ขยีนเหน็วา่การใชล้ะครมาเปน็เครือ่งมอื

ในการทำงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ช่วยเอื้อให้เกิดพัฒนาการด้าน

บทนำ





1
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2 

สุขภาพแก่ประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านที่ละครสามารถทำให้

คนรู้จักคิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง


บทบาทของละครที่ช่วยให้เกิดการคิด สร้างความตระหนัก 

และหาทางเลือกเพื่อสิ่งที่ดีกว่านั้นเป็นแนวทางการทำงานของละคร

ประยุกต์ ซึ่งต่างจากละครตามความเข้าใจของคนทั่วไปที่มองละครว่า

เป็นสิ่งบันเทิงอารมณ์ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาอย่างถ่องแท้จะพบว่า 

ความบันเทิงที่เกิดจากละครนั้น เกิดจากการที่ผู้ชมได้จินตนาการและ

สร้างอารมณ์หรือความรู้สึกร่วมกับเรื่องราวการแสดงที่ได้สัมผัสอยู่และ

คิดตาม จนเกิดการตัดสินใจต่อเหตุการณ์ที่กำลังเผชิญอยู่ เมื่อเป็น
 

เช่นนี้ จึงเห็นได้ว่าหากนำกระบวนการนี้มาใช้เพื่อให้ประชาชนเกิดความ

รูส้กึตอ่เหตกุารณด์า้นสขุภาพ รูจ้กัคดิ เกดิความรูส้กึ เกดิความตระหนกั 

และมองหาทางเลือกที่ดีขึ้นและเหมาะสมกับวิถีชิวิตของเขาได้ก็จะสอด-
 

คล้องกับแนวทางการทำงานด้านการสร้างเสริมสุขภาพอย่างยิ่ง


เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จึงประกอบด้วยเรื่องราวของการใช้

ละครในงานสร้างเสริมสุขภาพ ที่เรียกว่าเป็นละครประยุกต์ โดยผู้เขียน

ไดอ้ธบิายภาพรวมละครประยกุต ์ ความหมาย ทีม่า ลกัษณะของละคร

ประยุกต ์ วัตถุประสงค ์ รวมทั้งประโยชน์ไว้ในบทที่สอง จากนั้นเป็น
 

การสรา้งความเขา้ใจการใช้ละครประยุกต์ในงานสร้างเสริมสุขภาพ โดย

อธิบายกระบวนการละครในฐานะเครื่องมือสื่อสาร และขั้นตอนการ

ทำงานของละครประยกุตใ์นบทที่สาม ในบทที่สี่ ผู้เขียนได้พูดถึงบทบาท

นักสร้างเสริมสุขภาพในการใช้ละครเพื่อให้เห็นแนวทางการทำงานอย่าง

ชัดเจน ส่วนในบทที่ห้า ผู้เขียนได้ถ่ายทอดประสบการณ์การใช้ละคร
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