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  กำรท�ำงำนของสมองส่วนส�ำคัญต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องควำมจ�ำ 

สมำธ ิ และควำมเรว็ในกำรประมวลผล สำมำรถพฒันำให้มปีระสทิธภิำพ

ได้ด้วยกำรหมั่นฝึกฝน ถ้ำคุณอยำกมีควำมจ�ำดีขึ้น มีสมำธิมำกขึ้น และ

คิดสิ่งต่ำงๆ ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น คุณก็ควรเริ่มฟิตสมองเสียแต่วันนี้ก่อนที่

มันจะฝ†อไป !

  กำรฝึกสมองนั้นสำมำรถท�ำกันได้ทุกคนทุกวัย ตั้งแต่เด็กจนถึง

ผู้สูงอำยุ ยิ่งถ้ำคุณท้ำทำยควำมสำมำรถของสมองให้ได้ฝึกคิดอยู่เสมอ

แล้ว สมองของคณุกจ็ะยิง่เตบิโตและพฒันำมำกขึน้ ซึง่กำรบรหิำรสมองก็

แตกต่ำงกับกำรบริหำรร่ำงกำยโดยสิ้นเชิง เพรำะกำรบริหำรสมองไม่ต้อง

เสี่ยงกับอำกำรบำดเจ็บและไม่ต้องใช้เครื่องบริหำรแต่อย่ำงใด เพียงแค่ตัว

คุณเอง ดินสอสักแท่ง และหนังสือเล่มนี้ แล้วลงมือเหลำดินสอ และ

เริ่มลับสมอง ประลองปัญญำกันตั้งแต่วันนี้ ! 

  สิ่งส�ำคัญที่คุณควรใส่ใจไม่น้อยไปกว่ำกำรบริหำรสมอง  ก็คือ 

ปัจจยัต่ำงๆ ทีส่่งผลต่อศกัยภำพของสมองของคณุ อำหำรคอืหนึง่ในปัจจยั

ส�ำคัญต่อสมอง เพรำะสมองของเรำรำยล้อมไปด้วยเซลล์ประสำทนับ

พันๆ ล้ำนเซลล์ และแต่ละเซลล์ท�ำงำนโดยอำศัยวิตำมินและเกลือแร่

ต่ำงๆ ทีเ่รำรบัประทำนเข้ำไปในแต่ละวนั อำจเป็นไปได้ว่ำอำหำรประเภท

บทนํา
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ไขมันไม่อิ่มตัว ทั้งเชิงเดี่ยวและเชิงซ้อนที่พบในน�้ำมันมะกอกและปลานั้น

ดีต่อสมองของเรา วิตามินอี สารต้านอนุมูลอิสระ และสารโพลีฟีนอล

ที่พบมากในผักผลไม้ ใบชาเขียว และไวน์แดง มีส่วนช่วยป้องกันสมอง

เสือ่มลงได้อย่างมาก รวมทัง้ผลไม้ทีม่รีสเปรีย้วทีม่ผีวิสคีล�ำ้ และผกัต่างๆ

กม็ีประโยชน์มากต่อสมองเราเช่นกัน 

		  รายงานวิจัยมากมายชี้ให้เห็นว่าการอดอาหารมื้อเช้านั้นส่งผลเสีย

ต่อสมอง โดยเฉพาะพลังงานที่สมองต้องใช้ในระหว่างวัน รวมถึงระบบ

การท�ำงานต่างๆ ในร่างกายด้วยเช่นกัน ดังนั้นการรับประทานอาหารเชา้

ไฟเบอร์สงู ทีไ่ม่เพิม่ระดบักลโูคสในเลอืดมากจนเกนิไป เช่น ขนมปังป้ิง

ราดด้วยถัว่ขาวในซอสมะเขอืเทศ จงึเป็นสิง่ดทีีข่อแนะน�ำ แต่ในขณะเดยีว

กันมีงานวิจัยที่ได้ผลสรุปว่า การรับประทานอาหารเช้าประเภทของว่าง

รสหวาน มีน�้ำตาลสูงกับน�้ำอัดลมกลับท�ำให้ความสามารถด้านการจ�ำ 

และสมาธิของเด็กนั้นเสื่อมลงเท่ากับคนสูงอายุวัย 70 ปีได้เลยทีเดียว

		  นอกจากการมีโภชนาการที่ดีแล้ว การบริหารร่างกายก็ส�ำคัญต่อ

การรักษาสภาพสมองของเราให้แข็งแรงเช่นกัน การที่เลือดสูบฉีดไปเลี้ยง

ทั่วร่างกายส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตของเซลล์สมอง และระบบไหลเวียน

โลหิตที่ดีจะช่วยรักษาสมดุลของร่างกาย โดยคุณไม่จ�ำเป็นต้องโหมฟิต

ร่างกายอย่างหนัก แค่เพียงเดินออกก�ำลังช้าๆ วันละประมาณ 30 นาที 

3 ครั้งต่อสัปดาห์  ก็สามารถเพิ่มศักยภาพของสมองของเราได้แล้ว 

		  การลดความเครียดก็เป็นหนทางที่ดีต่อสุขภาพสมองเช่นกัน มี

งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า ในหลายๆ ครั้งที่เราต้องเผชิญกับการตัดสินใจที่ยาก

ล�ำบากนั้น เรามักจะพบค�ำตอบหรือหนทางออกที่ดีที่สุดหลังจากที่ได้

หยุดพัก หรือแม้แต่การนอนหลับพักผ่อน เพราะแม้ขณะเราหลับหรือพัก

ผ่อนสมองก็ยังคงกระบวนการคิดหาทางออกต่อไป  ด้วยเหตุนี้ความคิด

:.
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ดีๆ จะเกิดขึ้นขณะที่เรารู้สึกผ่อนคลายมากที่สุดเสมอ ดังนั้นการนอน

หลับพักผ่อนไปพร้อมๆ กับปัญหาที่ยังไม่ได้ค�ำตอบนั้น ไม่เพียงแต่เรา

จะลดความเครียดลงได้ แต่เรายังอาจแก้ปัญหาที่คั่งค้างอยู่ได้อีกด้วย

		  อย่างไรก็ตาม ปัจจัยบางอย่างก็ไม่ส่งผลดีต่อสมองเอาเสียเลย 

นิโคตินและแอลกอฮอล์ รวมถึงยาเสพติดทุกประเภท ล้วนส่งผลร้าย

ต่อสุขภาพสมอง รวมทั้งควรลดไขมันทรานส์ที่พบในอาหารประเภท

เบเกอรี ่ เช่น เคก้ คุกกี ้ บิสกติตา่งๆ ซึง่เป็นเหตใุหเ้กดิผลเสียตอ่สมอง

เพราะสมองของเราประกอบไปด้วยไขมันถึง 60 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งไขมัน

ทรานส์นี้จะไปอุดตันเส้นเลือดในสมองได้

		  การอดนอนเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ไม่ดีต่อสมองเป็นอย่างมาก ลอง

นึกดูว่าถ้าคุณต้องตื่นอยู่สักวันละ 21 ชั่วโมง โดยไม่ได้หลับพักผ่อน

เพียงพอ ประสิทธิภาพการท�ำงานของสมองเราจะลดลงเหลือเท่ากับคน

เมาสุราเลยทีเดียว อีกทั้งการนอนดึกตื่นเช้าก็ส่งผลเสียต่อสมองเช่นกัน 

ในทางกลับกัน การนอนให้มากขึ้นกว่าเดิม 1-2 ชั่วโมง กลับส่งผลดี

ต่อสมอง และช่วยเพิ่มสมาธิ เพิ่มการจดจ�ำสิ่งต่างๆ ได้มากขึ้น ดังนั้น 

การนอนให้เร็วขึ้นก่อนถึงวันส�ำคัญ อย่างเช่น วันสอบ วันสัมภาษณ์ จึง

เป็นสิ่งที่คุณควรปฏิบัติ

		  เรื่องเกี่ยวกับสมองที่น่าสนใจเป็นพิเศษอีกเรื่องก็คือ มีงานวิจัย

หลายชิน้ชีใ้ห้เหน็ว่าผลจากการบรหิารสมองโดยเฉพาะถ้าเป็นการฝึกทกัษะ

ด้านการจ�ำนัน้คงอยูไ่ด้นานเป็นปีๆ ไม่ใช่เพยีงไม่กีเ่ดอืน หรอืหายไปหลงั

จากจบการฝึก มีงานวิจัยล่าสุดพบว่า แม้ในผู้สูงอายุที่หมั่นฝึกฝนสมอง

อยู่เสมอนั้นก็มีความสามารถด้านการจ�ำเทียบเท่ากับคนที่มีอายุน้อยกว่า

ถึง 10 ปีเลยทีเดียว 

:.
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		  แม้จะมีหลักฐานงานวิจัยมากมายที่ชี้ให้เห็นประโยชน์ของการฝึก

สมอง แต่คุณอาจจะยังสงสัยว่าท�ำไมเราจึงไม่ออกก�ำลังสมองกันให้ได้

ทุกวัน บางทีคุณอาจไม่รู ้ตัวว่ากิจกรรมบางอย่างที่คุณท�ำก็เป็นการฝึก

ทักษะสมองอยู่แล้ว เช่น กิจกรรมธรรมดาๆ อย่างการอ่านหนังสือเป็น

ประจ�ำก็เป็นการฝึกฝนสมองอย่างหนึ่ง หลักฐานการวิจัยทางวิทยาศาสตร์

มากมายยืนยันว่า สมองของเราสามารถฝึกได้ เพียงแต่เราจะต้องหาวิธี

ที่ฝึกแล้วได้ผลดีที่สุด ซึ่งนี่เป็นเหตุผลที่หนังสือเล่มนี้ได้รับการออกแบบ

ให้มีเกมระดับต่างๆ เพื่อช่วยคุณฝึกลับสมองได้อย่างรอบด้าน และครบ

ทุกทักษะที่จ�ำเป็นต่อการพัฒนาสมอง และหวังเป็นอยา่งยิ่งว่าคุณจะได้รับ

ความสนุกไปพร้อมๆ กับการมีสมองที่เฉียบคม ฉลาด และคิดวิเคราะห์

สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น

:.
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Super Genius ฝึกคิด ฟิตสมอง 

		  หนังสือเล่มนี้เต็มไปด้วยเกมฝึกสมองหลากหลายรูปแบบที่แบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบัเพือ่ให้คณุพฒันาทกัษะได้ตามความยากง่ายของกจิกรรม 

โดยโจทย์จะค่อยๆ ซับซ้อน หรือมีกลให้ขบคิดมากขึ้น ซึ่งจะให้ผลดี

ที่สุดหากคุณเริ่มต้นจากเกมระดับง่ายไปจนถึงระดับที่ยากขึ้น

		  ขอแนะน�ำให้คุณพยายามเล่นเกม หรือแก้ปมปริศนาต่างๆ ไป

ตามล�ำดับโดยไม่ข้ามเกมใดเกมหนึ่งไป โดยเฉพาะเมื่อคุณจะข้ามไป

เล่นเกมอื่นเพราะเห็นว่ามันยาก นั่นอาจแสดงว่าเกมนี้ยิ่งเป็นประโยชน์

กับคุณ เช่น หากคุณรู้สึกว่าเกมทดสอบเกี่ยวกับความจ�ำยาก นั่นอาจ

หมายความว่าทักษะด้านความจ�ำของคุณเป็นจุดที่ควรเน้นในการฝึก แต่

ถ้าหากมันยากเกินไป ให้คุณเริ่มจากการพยายามจดจ�ำบางค�ำเท่าที่จ�ำ

ได้ หรือเมื่อติดขัดหาค�ำตอบไม่ได้จริงๆ ก็ให้ลองพลิกดูเฉลยได้เล็กน้อย

เพื่อเป็นการบอกใบ้ วิธีนี้จะท�ำให้คุณรู้สึกสนุกขึ้น และไม่เครียดจนเกิน

ไป 

		  เกมในเล่มนีส่้วนมากจะใช้เวลาเล่นเพยีง 2-3 นาท ี แต่บางเกม

ก็อาจใช้เวลามากหรือน้อยกว่านั้นก็ได้ ขอให้ทุกคนพยายามหาเวลาสัก 

10 นาที หรือมากกว่านั้นในแต่ละวันในการเล่น หรืออาจจะฝึกเล่นสัก

วนัละ 2-3 หน้ากไ็ด้ ขึน้อยูก่บัความสามารถในการค้นหาค�ำตอบของคณุ

		  ถ้าหากคณุเล่นเกมในหนงัสอืเล่มนีค้รบแล้ว ทกัษะด้านสมองของ

คุณจะพัฒนามากขึ้น และหากคุณยังต้องการท้าทายสมองของคุณต่อไป 

ลองเข้าไปเล่นเกมฝึกสมองในเวบ็ไซต์ของผูเ้ขยีนได้ที ่ www.puzzlemix.

com

		  ขอให้คุณสนุกไปกับการลับสมองให้เฉียบคม !
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 7:50 p.m. 6:20 a.m. 3:15 a.m.

 .................. .................. ..................

  ¨§ËÒ¤íÒµÍº¨Ò¡»ÃÔÈ¹Òµ‹Íä»¹Õé

  µÑÇàÅ¢ÅíÒ´Ñºµ‹Íä» ¤×ÍÍÐäÃ ?

  ¶ŒÒµÍ¹¹ÕéàÇÅÒã¹»ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ ¤×Í 5:40 p.m. Ê‹Ç¹àÇÅÒ·Õè¹ÔÇÂÍÃ�¡ 

   »ÃÐà·Èã´µ‹Íä»¹Õéáµ¡µ‹Ò§ä»¨Ò¡¾Ç¡  áÅÐà¾ÃÒÐ

   àËµØã´ ?

Sup
er G

enius 
Level 1

รวมมิตร เกมปริศนา 1

:.
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   ¶ŒÒâÂ¹ÅÙ¡àµŽÒ·ÕèÁÕ 6 ´ŒÒ¹ 2 ¤ÃÑé§  ÁÕâÍ¡ÒÊà·‹ÒäÃ

   ·ÕèÅÙ¡àµŽÒ¨Ðä´ŒàÅ¢ 3 µÔ´¡Ñ¹ÊÍ§¤ÃÑé§

  ãËŒàÇÅÒ¤Ø³ 1 ¹Ò·Õ ´ÙÃÒÂª×èÍÊÑµÇ�·Ñé§ 8 ª¹Ô´µ‹Íä»¹Õé ¨Ò¡¹Ñé¹»�´¤íÒ

  ´ŒÒ¹º¹·Ñé§ËÁ´ à¾×èÍàµÔÁ¤íÒàËÅ‹Ò¹ÕéÅ§ã¹ª‹Í§Ç‹Ò§´ŒÒ¹Å‹Ò§ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´

  ÂÕÃÒ¿ ªŒÒ§ ÅÔ§ á¾Ð

  ¡ÃÐÃÍ¡ ÍÙ° ÅÒÁÐ ÊØ¹Ñ¢

   ...........................................................................................................

   ¶ŒÒâÂ¹ÅÙ¡àµŽÒ·ÕèÁÕ 6 ´ŒÒ¹ 2 ¤ÃÑé§  ÁÕâÍ¡ÒÊà·‹ÒäÃ

   ·ÕèÅÙ¡àµŽÒ¨Ðä´ŒàÅ¢ 3 µÔ´¡Ñ¹ÊÍ§¤ÃÑé§

  ãËŒàÇÅÒ¤Ø³ 1 ¹Ò·Õ ´ÙÃÒÂª×èÍÊÑµÇ�·Ñé§ 8 ª¹Ô´µ‹Íä»¹Õé ¨Ò¡¹Ñé¹»�´¤íÒ  ãËŒàÇÅÒ¤Ø³ 1 ¹Ò·Õ ´ÙÃÒÂª×èÍÊÑµÇ�·Ñé§ 8 ª¹Ô´µ‹Íä»¹Õé ¨Ò¡¹Ñé¹»�´¤íÒ

  ´ŒÒ¹º¹·Ñé§ËÁ´ à¾×èÍàµÔÁ¤íÒàËÅ‹Ò¹ÕéÅ§ã¹ª‹Í§Ç‹Ò§´ŒÒ¹Å‹Ò§ãËŒÁÒ¡·ÕèÊØ´

µ‹Í

:.
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  ¨§àµÔÁµÑÇàÅ¢µÑé§áµ‹ 1-9 Å§ã¹ª‹Í§Ç‹Ò§µ‹Íä»¹Õé â´ÂäÁ‹ãËŒµÑÇàÅ¢«íéÒ

  ¡Ñ¹ áÅÐàÁ×èÍ¤íÒ¹Ç³µÒÁà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ·Ò§¤³ÔµÈÒÊµÃ�áÅŒÇµŒÍ§ä´Œ

  ¼ÅÅÑ¾¸�¶Ù¡µŒÍ§µÒÁµÒÃÒ§·Ñé§ã¹á¹ÇµÑé§áÅÐá¹Ç¹Í¹

  à¡Á¹ÕéãªŒ¡ÒÃà´ÒäÁ‹ä´Œ µŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§ÅŒÇ¹æ ! 

  ÇÔ¸Õ¤íÒ¹Ç³¡çàËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃ¤íÒ¹Ç³´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§¤Ô´àÅ¢¹Ñè¹àÍ§ µÑÇÍÂ‹Ò§

  àª‹¹ ¨Ò¡á¶ÇáÃ¡ã¹á¹ÇµÑé§ ãËŒàµÔÁµÑÇàÅ¢ã¹ª‹Í§·Õè 1 áÅÐ 2 à¾×èÍºÇ¡

  ¡Ñ¹¡‹Í¹áÅŒÇ¨Ö§¹íÒ¼ÅÅÑ¾¸�ÁÒ¤Ù³¡ÑºµÑÇàÅ¢ã¹ª‹Í§·Õè 3 µ‹Íä»

5

18

53

=

=--

+

=+

14281

===

+

--

+

+

Super Genius Level 1 เกมตารางคณิต ฟ�ตสมอง 1

:.
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  ÊÕâ»Ã´¢Í§à¨ÁÊ�¤×Í ÊÕá´§ ÊÕ·Õèà¢ÒãªŒ·Ò·Ò§à¢ŒÒºŒÒ¹«Öè§à¢ŒÒ¡Ñ¹¾Í´Õ¡ÑºÊÕ

Ã¶¢Í§à¢Ò áµ‹à¨ÁÊ�äÁ‹ªÍºÃ¶ÊÕà¢ÕÂÇà¢ŒÁ¢Í§ä«ÁÍ¹¹ŒÍ§ªÒÂ¢Í§à¢Ò à¾ÃÒÐÁÑ¹

´Ùà¢ŒÁà¡Ô¹ä»ÍÂ‹Ò§¡ÑºÃ¶ÅÒÂ¾ÃÒ§·ËÒÃÂÑ§ä§ÂÑ§§Ñé¹ ! Ê‹Ç¹ä´áÍ¹ ¹ŒÍ§ÊÒÇ¢Í§

à¢Ò¡çäÁ‹ªÍººÃÃ´ÒÃ¶·ÕèÁÕÊÕÊÑ¹áººÊÕÃØ Œ§¡Ô¹¹íéÒ·Ñé§ËÅÒÂ à¸ÍªÍºá¤‹ÊÕ´íÒ¡ÑºÊÕ¢ÒÇ

à·‹Ò¹Ñé¹ ´ŒÇÂàËµØ¹ÕéÃ¶¡ÃÐºÐ¢Í§à¸Í¨Ö§à»š¹á¶ºÊÕ´íÒÊÅÑº¢ÒÇ «Öè§à»š¹ÊÍ§ÊÕ·Õèà¸Í

ª×è¹ªÍº áµ‹à¨ÁÊ�¡ÅÑºÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃ¾‹¹ÊÕÃ¶áºº¹ÕéÁÑ¹´ÙËÇÒ¹áËÇÇàËÁ×Í¹ÊÕÅÙ¡¡ÇÒ´

àÊÕÂÁÒ¡¡Ç‹Ò Ê‹Ç¹º�Íºà¾×èÍ¹¢Í§ä«ÁÍ¹à»š¹¤¹ªÍºÊÕÊÑ¹Ê´ãÊ â´Âà©¾ÒÐÊÕÊŒÁ

¡ÑºÊÕàËÅ×Í§Ê´ «Öè§à»š¹ÊÕ·Õèà¢ÒãªŒ·Ò»ÃÐµÙË¹ŒÒºŒÒ¹ãËŒ´Ù©Ù´©Ò´à¡Ô¹ºÃÃÂÒÂ 

  Ã¶¢Í§ä«ÁÍ¹ÊÕÍÐäÃ ?

  º�Íº¡Ñºà¨ÁÊ�ÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ ?

  ä´áÍ¹à»š¹à¨ŒÒ¢Í§Ã¶ÍÐäÃ ?

  ÊÍ§ÊÕ·Õèº�ÍºãªŒ·Ò»ÃÐµÙºŒÒ¹¢Í§à¢Ò¤×ÍÊÕÍÐäÃºŒÒ§ ?

  Ã¶·Õè¨Í´ÍÂÙ‹µÃ§¶¹¹·Ò§à¢ŒÒºŒÒ¹¢Í§à¨ÁÊ�à»š¹ÊÕÍÐäÃ ?

  ÊÕ·Õèä´áÍ¹äÁ‹ªÍº¤×ÍÊÕÍÐäÃ ?

เกมเข�าใจเรื่อง เฟ��องสมอง 1Sup
er G

enius 
Level 1

Í‹Ò¹àÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÒÃ¾Ñ´ÊÒÃ¾Ñ¹ÊÕµ‹Íä»¹Õé 

áÅŒÇµÍº¤íÒ¶ÒÁãËŒä´ŒÁÒ¡·ÕèÊØ´â´ÂäÁ‹ÂŒÍ¹¡ÅÑºä»´Ùà¹×éÍËÒ 

àÁ×èÍµÍº¤íÒ¶ÒÁàÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ ãËŒ¡ÅÑºÁÒÍ‹Ò¹àÃ×èÍ§

ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§à¾×èÍËÒ¤íÒµÍº·ÕèàËÅ×Í

  ä´áÍ¹à»š¹à¨ŒÒ¢Í§Ã¶ÍÐäÃ ?

  º�Íº¡Ñºà¨ÁÊ�ÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ ?

  ÊÍ§ÊÕ·Õèº�ÍºãªŒ·Ò»ÃÐµÙºŒÒ¹¢Í§à¢Ò¤×ÍÊÕÍÐäÃºŒÒ§ ?

  Ã¶¢Í§ä«ÁÍ¹ÊÕÍÐäÃ ?

  Ã¶·Õè¨Í´ÍÂÙ‹µÃ§¶¹¹·Ò§à¢ŒÒºŒÒ¹¢Í§à¨ÁÊ�à»š¹ÊÕÍÐäÃ ?

  ÊÕ·Õèä´áÍ¹äÁ‹ªÍº¤×ÍÊÕÍÐäÃ ?  ÊÕ·Õèä´áÍ¹äÁ‹ªÍº¤×ÍÊÕÍÐäÃ ?

......................................................................................

............................................................................

............................................................................

...................................................

......................................

................................

:.



S pe  Geni s ½ƒ¡ Ố  ¿�µÊ Í§14

´ÙÃÙ»Ç§¡ÅÁµ‹Íä»¹Õé áÅŒÇµÍº¤íÒ¶ÒÁ´ŒÒ¹Å‹Ò§ 

   ¤Ø³¹ÑºÇ§¡ÅÁã¹ÃÙ»¹Õéä´Œ·Ñé§ËÁ´¡ÕèÇ§ ? 

   ÃÙ»¹ÕéÁÕ¾×é¹·Õè·ÕèáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹¡ÕèÊ‹Ç¹

   ÃÙ»¹ÕéÁÕÇ§¡ÅÁ·Õè«ŒÍ¹·Ñº¡ÑºÇ§¡ÅÁÍ×è¹æ ³ ̈ Ø´Ë¹Öè§ÁÒ¡·ÕèÊØ´¡ÕèÇ§ ?

   ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ´ÃÙ»¹Õéâ´ÂäÁ‹Â¡»Ò¡¡ÒàÅÂä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ ?

Super Genius Level 1 เกมช�างนับ ลับสมอง 1

   ÃÙ»¹ÕéÁÕÇ§¡ÅÁ·Õè«ŒÍ¹·Ñº¡ÑºÇ§¡ÅÁÍ×è¹æ ³ ̈ Ø´Ë¹Öè§ÁÒ¡·ÕèÊØ´¡ÕèÇ§ ?

   ÃÙ»¹ÕéÁÕ¾×é¹·Õè·ÕèáÂ¡ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹¡ÕèÊ‹Ç¹

   ¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ´ÃÙ»¹Õéâ´ÂäÁ‹Â¡»Ò¡¡ÒàÅÂä´ŒËÃ×ÍäÁ‹ ?

   ¤Ø³¹ÑºÇ§¡ÅÁã¹ÃÙ»¹Õéä´Œ·Ñé§ËÁ´¡ÕèÇ§ ? ........................................

..............................................

...............

...........................................................................................................

...........................................................................................................

:.
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  ãËŒ¤Ø³´ÙÃÙ»ÀÒ¾µ‹Íä»¹Õé â´ÂãªŒàÇÅÒà¾ÕÂ§ 1 ¹Ò·Õà·‹Ò¹Ñé¹ ¨Ò¡¹Ñé¹

  ÅÍ§ÇÒ´ÃÙ»¹ÕéãËÁ‹ãËŒÍÍ¡ÁÒàÊÁ×Í¹à»š¹ÀÒ¾à§ÒÊÐ·ŒÍ¹µÒÁá¹Ç¹Í¹

  ãËŒ¶Ù¡µŒÍ§ â´ÂÇÒ´Å§º¹¨Ø´µÒÃÒ§´ŒÒ¹Å‹Ò§

Super Genius Level 1 เกมสะท�อนเงา เกาป�ญญา 1

:.
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  ¨Ò¡µÒÃÒ§µÑÇàÅ¢µ‹Íä»¹Õé ãËŒ¤Ø³¤Œ¹ËÒµÑÇàÅ¢ 9 µÑÇã¹ª‹Í§µÒÃÒ§

  â´ÂÅÒ¡àÊŒ¹àª×èÍÁµ‹ÍµÑÇàÅ¢·Õèà»š¹¼ÅÅÑ¾¸�¨Ò¡¡ÒÃ ºÇ¡´ŒÇÂ 4 ä» 

  ¨¹¤Ãº 9 ª‹Í§ áÅÐàÊŒ¹·ÕèÅÒ¡µŒÍ§µ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹ã¹á¹ÇµÑé§ËÃ×Íá¹Ç

  ¹Í¹¡çä´Œ

  µÑÇÍÂ‹Ò§ : àÅ¢ 20 ã¹ª‹Í§º¹ÊØ´«ŒÒÂÁ×Í ÊÒÁÒÃ¶ÅÒ¡ä»µ‹Í¡ÑºàÅ¢ 24 

  ã¹ª‹Í§µÒÃÒ§´ŒÒ¹Å‹Ò§ä´Œ à¾ÃÒÐ 20 ºÇ¡¡Ñº 4 ä´Œ¼ÅÅÑ¾¸�à·‹Ò¡Ñº 24 

  à»š¹µŒ¹ 

  ¤ÃÒÇ¹ÕéÅÍ§àÅ‹¹ãËÁ‹ÍÕ¡¤ÃÑé§ ãËŒÅÒ¡àÊŒ¹àª×èÍÁµ‹ÍµÑÇàÅ¢ã¹ª‹Í§µÒÃÒ§

  ãËŒ¤Ãº 13 ª‹Í§ â´Â¼ÅÅÑ¾¸�ã¹áµ‹ÅÐª‹Í§µŒÍ§ÁÕ¤‹Ò¨Ò¡¡ÒÃ ºÇ¡´ŒÇÂ 

  2 á·¹ «Öè§¤ÃÑé§¹Õé¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶ÅÒ¡àÊŒ¹à»š¹á¹Ç·áÂ§ÁØÁä´Œ

20

22

24

12

46

16

20

4

36

32

6

12

8

26

28

10

16

16

20

24

14

18

12

22

12

Super Genius Level 1 เกมตัวเลขวงกต 1
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Sup
er Genius 

Level 1
เกมเรียงคํา เรียงไอคิว 1

  ãËŒàÇÅÒ¤Ø³ 2 ¹Ò·Õ à¾×èÍ´ÙÃÒÂª×èÍÊÕµ‹Íä»¹Õé ¨Ò¡¹Ñé¹»�´µÒÃÒ§

  Ê‹Ç¹º¹ ã¹Ê‹Ç¹Å‹Ò§¤Ø³¨Ð¾ºÃÒÂª×èÍÊÕàËÅ‹Ò¹ÕéàÃÕÂ§ÊÅÑº¡Ñ¹ 

  ¢ÍãËŒ¤Ø³àµÔÁ¤íÒÅ§ã¹ª‹Í§Ç‹Ò§µÒÁµíÒáË¹‹§à´ÔÁ áÅŒÇ´Ùà©ÅÂ

  Ç‹Ò¤Ø³¨íÒä´ŒÁÒ¡á¤‹äË¹

 à¢ÕÂÇ   ÊŒÁ Á‹Ç§

 à¢ÕÂÇ¢ÕéÁŒÒ  ¿‡Ò¤ÃÒÁ á´§àÅ×Í´¹¡

 ¢ÒÇ  ¹íéÒµÒÅ à§Ô¹

 ¹íéÒµÒÅ  ¿‡Ò¤ÃÒÁ á´§àÅ×Í´¹¡

 à¢ÕÂÇ¢ÕéÁŒÒ ÊŒÁ à§Ô¹

 à¢ÕÂÇ Á‹Ç§ ¢ÒÇ

:.
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Sup
er G

enius 
Level 1

เกมค�นหาคําหาย 1

  ãËŒ¤Ø³´Ù¤íÒàËÅ‹Ò¹ÕéäÇŒ ¨Ò¡¹Ñé¹»�´¤íÒ´ŒÒ¹º¹·Ñé§ËÁ´ à¾×èÍàµÔÁ

  ¤íÒ·ÕèËÒÂä»ã¹ª‹Í§Ç‹Ò§´ŒÒ¹Å‹Ò§ 

 àÊÃÕ¹ÔÂÁ  »ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ  Í¹ØÃÑ¡É�ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

  ÊÑ§¤Á¹ÔÂÁ  Í¹ØÃÑ¡É¹ÔÂÁ

 ªÒÇ¹Ò  ªÒÇºŒÒ¹  ªÒÇÇÑ§

  ªÒÇ»ÃÐÁ§  ªÒÇà¢Ò

 Í¹ØÃÑ¡É¹ÔÂÁ   àÊÃÕ¹ÔÂÁ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  Í¹ØÃÑ¡É�ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ   »ÃÐªÒ¸Ô»äµÂ  

 ªÒÇÇÑ§   ªÒÇà¢Ò  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  ªÒÇºŒÒ¹   ªÒÇ¹Ò  

:.
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Sup
er G

enius 
Level 1

เกมคณิต คิดด�วน 1

  ¨§ËÒ¤íÒµÍº¨Ò¡â¨·Â�àÅ¢µ‹Íä»¹ÕéãËŒàÃçÇ·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ð·íÒä´Œ 

 18 -- 15 = 

 69 -- 2 = 

 8 + 3 = 

 60 + 19 = 

 4 + 64 = 

 10  10 = 

 2  5 = 

 77 -- 8 = 

  -- 8 = 74

 32 +  = 46

  -- 5 = 17

  -- 4 = 44

 4 +  = 17

  + 7 = 78

  -- 1 = 71

   5 = 50

  + 54 = 57

 17 +  = 88

 59 --  = 50

 48 +  = 59

 11 + 64 = 

 92 -- 7 = 

 9  10 = 

 14 + 94 = 

 17 + 2 = 

 9  7 = 

 6  8 = 

 72 -- 12 = 

:.


