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จัดพิมพ์โดย



เกษตรกรหลายท่าน
ที่รวยได้ด้วยกล้วยไข่มาแล้ว 

แล้วคุณล่ะ...
พร้อมจะเป็นคนหนึ่งที่ปลูกกล้วยไข่ได้ 

ขายกล้วยไข่เป็น
และรวยได้ด้วยกล้วยไข่แล้วหรือยัง? 



ค�ำน�ำ
ส�ำนักพิมพ์  

กล้วยไข่ เป็นที่ชื่นชอบส�ำหรับคนไทยและคนไทยชอบทานอยู่แล้ว 
และยิ่งเป็นสินค้าส่งออก ที่สร้างรายได้จ�ำนวนมากให้กับเกษตรกรก็ยิ่ง
ท�ำให้มีคนสนใจน�ำมาปลูกกันมากขึ้น  

	 แต่รู้หรือไม่ว่า นอกจากมีกลิ่นหอม ทานได้อร่อยแล้ว กล้วยไข่ ยัง
มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากมายอีกด้วย หากอยากรู้ว่า กล้วยไข่ มีดีอะไร 
และมีวิธีปลูกกล้วยไข่ให้ได้ผลดีอย่างไร 

	 หนงัสือเล่มนีไ้ด้รวบรวมมาให้แล้ว พร้อมบอกถงึประโยชน์
ที่หลายคนไม่รู้เกี่ยวกับกล้วยชนิดนี้



	 คุณจะได้ทราบถึงวิธีการปลูก	การบ�ารุงดูแล	ตัดแต่ง	ห่อ	ตัดเครือ	
พร้อมวิธกี�าจัดโรคและศตัรู	ท้ังภาควชิาการและภาคปฏิบัต	ิส�าหรบัผู้ทีส่นใจ
การปลูกกล้วยไข่เป็นพืชเศรษฐกิจ	คุณไม่ควรพลาดหนังสือเล่มนี้	ที่จะพา
คุณโกยเงินเข้ากระเป๋า	และเป็นดาวรุ่งวงการกล้วยไข่	ปลูกเองได้	ท�าจริง
ได้	ไม่ยุ่งยาก

บรรณาธิการ



ค�ำน�ำ
ผู้เขียน  

เราต้องยอมรบัว่า “กล้วยไข่” และพชืตระกลูกล้วยชนดิอืน่ๆ มกีารพัฒนา
มาอย่างต่อเนื่องมาตลอด

	 เรื่องราวการปลูกและพัฒนาการของกล้วยไข่นั้นน่าสนใจมาก จาก
การพัฒนาผลมาถึงการพัฒนาต้น โดยมีเป้าหมายมุ่งไปที่การสร้างรายได้
ให้กับเกษตรกรชาวสวนกล้วยไข่อย่างยั่งยืน

	 อนาคตอันใกล้ หลังจากที่เปิดประเทศ กล้วยไข่จะเป็นผลไม้
อีกชนิดหนึ่งที่สามารถเรียกตลาดต่างประเทศให้กลับมาซ้ือได้อีก
เหมือนเดิมและยิ่งกว่าเดิม

	 ถึงเวลานั้น “กล้วยไข่” ก็จะกลับมายิ่งใหญ่



	 จากการพัฒนาผลกล้วยไข่	 ได้สายพันธุ์เกษตรศาสตร์	 2	 (กบ.2)
ออกมาท�าตลาดต่างประเทศไปแล้ว	คราวนีถ้งึคราวการพฒันาต้นกล้วยไข่
ป้องกันการหักโค่นของล�าต้นเม่ือยามถูกพายุแรงๆ	 ได้กล้วยไข่ต้นเตี้ย 
หลบพายุรุนแรงออกมา

	 ต้องขอชมเชยท่านนกัวชิาการทุกท่านท่ีช่วยกนัพฒันากล้วยไข่อย่าง
ไม่หยุดยั้ง	เพื่อเกษตรกรชาวสวนกล้วยไข่ของไทย

	 ขอขอบคุณท่าน	ดร.กุศล เอ่ียมทรัพย์	 นักวิชาการอาวุโส	ท่าน
ศ.เบญจมาศ ศิลาย้อย และนักวิจัยท่านอื่นๆ	ที่ช่วยกันสร้างสรรค์งาน
เพื่อเกษตรกรและข้อมูลที่เป็นประโยชน์

 ขอบคุณ ขอบคุณ และขอบคุณครับ

จากใจ
มนตรี แสนสุข
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มายิ่งใหญ่ที่ก�ำแพงเพชร

	 กล้วยไข่ พืชผลเศรษฐกิจท่ีส�ำคัญอีกชนิดหนึ่งที่สามารถส่งออกไปขาย

ต่างประเทศ สร้างรายได้ให้กับประเทศไทยแต่ละปีเป็นเม็ดเงินไม่ใช่น้อย ก่อน

สถานการณ์โควิด-19 กล้วยไข่มีบทบาทไปท�ำตลาดที่ประเทศจีนสูงมากในช่วงปี 

2559 ถงึ 2561 เป็นช่วงท่ีกล้วยไข่ส่งออกต่างประเทศสงูสดุ ตลาดใหญ่ของกล้วยไข่ 

นอกจากประเทศจนีแล้ว รองลงมาก็มปีระเทศญีปุ่น่ สงิคโปร์ และฮ่องกง ก่อนทีจ่ะ 

เข้าสูเ่รือ่งราวการผลติกล้วยไข่ เราควรมาเรียนรู้ความเป็นมาของกล้วยไข่กนัก่อนว่า

พืชชนิดนี้มีเส้นทางเป็นมาอย่างไร?

	 กล้วยไข่ เป็นผลไม้เมืองร้อนท่ีคนไทยรู้จักกันมานานแล้ว เป็นพืชตระกูล
เดียวกันกับ “กล้วย” ชื่อทางพฤกษศาสตร์ Musa จัดอยู่ในวงศ์ Musaceae อยู่ใน
อันดับ Zingiberales เป็นส่วนหนึ่งในเครือบรรพบุรุษ Commelinid ของพืชใบเลี้ยง
เดี่ยว

	 ในทางวชิาการอ้างว่า Musa ได้รบัการตัง้ชือ่ตาม แอนโตนอิสุ มูซา (Antonius 
Musa) นกัพฤษศาสตร์และแพทย์ประจ�ำพระองค์ของจกัรพรรดอิอกสัตสั บางวชิาการ 
ก็ว่า คาโรลัส ลินเนียส เป็นผู้ตั้งชื่อสกุลในปี ค.ศ.1750 ได้ดัดแปลงมาจากค�ำว่า 
Mauz ซึง่แปลว่า กล้วย ในภาษาอาหรบั ค�ำว่า Banana ในภาษาองักฤษ มรีากภาษา
มาจากภาษาโวลอฟ ค�ำว่า Banana มพีชื 70 ชนิด ในสกุล Musa ทีไ่ด้รับการบนัทกึ
ใน World Checklist of Selected Plant Families เมื่อเดือนมกราคม ค.ศ.2013

	 “กล้วยไข่” (Latundan Banana) จดัอยูใ่นกลุม่  AAB เป็น Triploid มโีครโมโซม 
3 ชดุ เป็นการจ�ำแนกพนัธุก์ล้วยตามพนัธกุรรม โดยใช้จีโนมของกล้วยเป็นตวัก�ำหนด
ในการแยกพันธุ์ ส�ำหรับกล้วยที่นิยมบริโภคกันในปัจจุบันมีบรรพบุรุษเพียง 2 ชนิด 
คือ

		  1. กล้วยป่า

		  2. กล้วยตานี
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	 นอกจากนี้ยังมีการจ�าแนกกล้วยตามวิธีการน�า
มาบริโภคออกเป็นกลุ่ม	คือ

 กล้วยรับประทำนสด
	 เป็นกล้วยที่เม่ือสุกสามารถรับประทานได้ทันที	
โดยไม่ต้องน�ามาท�าให้สุกด้วยความร้อน	 เช่น	กล้วยไข่	
กล้วยหอมทอง	กล้วยหอมเขียว	กล้วยน�้าว้า

 กล้วยใช้ประกอบอำหำร 

 เป็นกล้วยทีเ่มือ่ดิบจะมแีป้งมาก	เนือ้ค่อนข้างแขง็	
เม่ือสุกยังมีส่วนของแป้งอยู่มากกว่ากล้วยรับประทาน
สด	 เนื้อจึงไม่ค่อยนิ่ม	 รสไม่หวาน	ต้องน�ามาต้ม	 เผา	
ปิง	หรือเชื่อมจึงจะอร่อย	รสชาติดีขึ้น	เช่น	กล้วยกล้าย	
กล้วยหักมุก	กล้วยเล็บช้างกุด	ฯลฯ

	 ส�าหรับกล้าย Musa	Paradisiaca	ภายหลังมีชื่อ
อกีหลายชนดิ	ในทวีปอเมรกิาเหนอืและทวีปยุโรป	ผลไม้
สกุล	Musa	ที่วางจ�าหน่ายจะแบ่งเป็นกล้วยและกล้าย	
บนพื้นฐานของการน�าไปใช้เป็นอาหาร	 ดังนั้นผู้ผลิต
และผู้จัดจ�าหน่ายได้ประชาสัมพันธ์ในตลาดอเมริกา
โดยบอกว่า

ปลูกระบบไร่


