
 
 

      

 
  

พยาธิสรีรวิทยาทางการ
พยาบาล ๕: บูรณาการ
Pathophysiology in Nursing 
5:Integration 

โดย 

รองศาสตราจารยพ์ัสมณฑ ์ คุ้มทวีพร 
 



 
 
  

 
 

ช่ือหนังสือ ภาษาไทย พยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล 5: บูรณาการ 

ภาษาอังกฤษ  Pathophysiology in Nursing 5: Integration 
                                        

ผู้เขียน            รองศาสตราจารย์พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร        
                 (Associate Professor Patsamon Khumtaveeporn) 

  
สงวนลิขสิทธิ์ 
พิมพ์คร้ังท่ี 1 :   เมษายน 2566 
จำนวนหน้า  :   86 หน้า 
ราคา          :   99 บาท 
   
 

พิสูจน์เนื้อหา :  จิรัชฌา จงอุดมเลิศ 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

คำนำ  
 
 

ตำราพยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล 5: บูรณาการนี ้ประกอบด้วยสามเนื้อหา ได้แก่ 
การไม่เคลื่อนไหว ความเครียด และภาวะอ้วนลงพุง โดยท้ังสามพยาธิสรีรวิทยานี้เป็นสาเหตุของ
ความผิดปกติท่ัวร่างกาย ผู้เขียนจึงใช้เพ่ือเป็นสื่อให้ผู้อ่านได้ทบทวนกลไกความผิดปกติและการ
ปรับตัวของร่างกายท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยให้รายละเอียดเก่ียวกับความหมาย สาเหตุ 
ประเภท กลไกการเกิดและการปรับตัวของร่างกาย อาการ หลักการพยาบาลผู้ป่วยท่ีเกิดความ
ผิดปกตินั้นๆ และแบบฝึกหัด พร้อมเฉลย ซึ่งคาดว่าจะช่วยให้ผู้อ่าน โดยเฉพาะพยาบาล และ
นักศึกษาพยาบาล สามารถเข้าใจผู้ป่วย กลไกการเกิดความผิดปกติ อาการ และอาการแสดงของ
ผู้ป่วยได้ชัดเจนข้ึน 

หากตำราพยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาลเล่มนี้สามารถทำให้เกิดประโยชน์กับนักศึกษา
พยาบาลและพยาบาล ตลอดจนวิชาชีพการพยาบาล ผู้เขียนขอมอบความดีท้ังหมดนี้ให้กับ
อาจารย์ทุกท่านซึ่งสอนและอบรมผู้เขียน รวมท้ังพยาบาลทุกๆ คนท่ีช่วยเหลือและแนะนำ
นักศึกษาพยาบาลอย่างตั้งใจและปรารถนาดี ตลอดจนผู้ป่วยทุกคนซึ่งทำให้ผู้เขียนได้
ประสบการณ์ต่างๆ เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง แต่หากตำราพยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาลเล่มนี้มี
ข้อผิดพลาดบกพร่องด้วยประการใดๆ ก็ตาม ผู้เขียนขอน้อมรับความผิดพลาดท้ังหมดไว้ และหวัง
ว่าจะได้รับคำแนะนำเพ่ือการพัฒนาตำราพยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาลให้ดีมีประโยชน์เพ่ิมข้ึน
ต่อไป 
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คำครู 

 
พยาบาลวิชาชีพ หรือแม้แต่นักศึกษาพยาบาลทุกคน จำเป็นต้องพบกับบุคคลท่ีมีท้ังความ

ทุกข์และความเครียด ซึ่งบุคคลเหล่านี้ล้วนต้องการความเอาใจใส่อย่างจริงใจ ความเอ้ืออาทร 
ความรู้ และประสบการณ์ของพยาบาล รวมท้ังนักศึกษาพยาบาล เพ่ือมาช่วยเหลือให้ตนเองหรือ
บุคคลท่ีรักรอดพ้นจากความตายและความพิการ พยาบาลและนักศึกษาพยาบาลทุกคนจึง
จำเป็นต้องมีเมตตาเป็นอาภรณ์ และรอบรู้เร่ืองต่างๆ ให้มาก แต่จากประสบการณ์ท่ีครูได้ดูแล
นักศึกษาพยาบาลในขณะฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย ซึ่งเป็นการศึกษาท่ีเน้นให้นักศึกษาเรียนรู้
ผู้ป่วยตามโรคท่ีได้รับการวินิจฉัยมากกว่าความเป็นตัวตนของผู้ป่วย แต่คาดหวังว่านักศึกษาจะเกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง สามารถนำความรู้มาใช้แก้ปัญหาต่างๆ จนเกิดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการข้ึนในเวลาต่อไป จึงมีผลให้นักศึกษาพยาบาลจำนวนไม่น้อยฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย
ด้วยความไม่ชัดเจน ไม่ม่ันใจ ฯลฯ จึงไม่สามารถใช้ศักยภาพสูงสุดท่ีมีอยู่เพ่ือการพยาบาลผู้ป่วยท่ี
ได้รับมอบหมาย ครูจึงเขียนหนังสือพยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล 5: บูรณาการข้ึน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเป็นตัวแทนของครูในการสอนและแนะนำนักศึกษาพยาบาล รวมท้ังพยาบาล ซึ่ง
เป็นลูกศิษย์ท่ีรักของครูทุกคน ให้ทำหน้าท่ีของพยาบาลให้ดีท่ีสุดตลอดเวลา เน่ืองจากขณะท่ีเรา
กำลังให้การพยาบาลผู้ป่วยอยู่นั้น อาจเป็นโอกาสเพียงคร้ังเดียวท่ีเราจะได้ทำหน้าท่ีดูแลผู้ป่วยซึ่งอยู่
ตรงหน้า รวมท้ังอาจเป็นโอกาสเพียงคร้ังเดียวท่ีเราจะได้แสดงความมีคุณค่าของวิชาชีพการ
พยาบาลให้สังคมรับรู้ ดังนั้น การท่ีนักศึกษาพยาบาลหรือพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลด้วยความรู้
และความตั้งใจขณะการดูแลผู้ป่วยซึ่งอยู่ตรงหน้า ย่อมเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วย นักศึกษาพยาบาล 
หรือพยาบาล และวิชาชีพพยาบาลได้  

เช่นเดียวกับการได้เรียนกับครูทุกคร้ัง คือ ครูจะสอนทุกๆ เร่ืองท่ีครูรู้ และจะไปค้นคว้าสิ่งท่ี
ลูกศิษย์ของครูต้องการรู้มาตอบข้อสงสัยทุกๆ ข้อ เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลท่ีครูสอนมี
ความรู้มากกว่าท่ีครูรู้ โดยมีความมุ่งหวังให้เราทุกคนรอบรู้เพ่ิมข้ึน เพ่ือการร่วมกันนำพาวิชาชีพการ
พยาบาลให้ก้าวหน้ากว่าท่ีครูได้ทำไว้ ดังนั้น ครูหวังว่านักศึกษาพยาบาลและพยาบาลทุกคนท่ีอ่าน
หนังสือพยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล 5: บูรณาการเล่มนี้แล้ว จะตั้งใจหน้าท่ีพยาบาลด้วยคำ
สัญญาท่ีให้กับครูสามข้อ คือ  1) ทำดีท่ีสุดทุกคร้ัง โดยปฏิญาณไว้ตลอดเวลาว่า ได้ทำดีท่ีสุดแล้ว 
แม้มีฤทธิ์ก็จะไม่คิดกลับมาแก้ไขสิ่งท่ีได้ทำไปแล้ว  2) ทำผิดอย่างสร้างสรรค์ ไม่ทำผิดเร่ืองเดิมท่ีเคย
ทำผิดและได้เรียนรู้มาแล้ว  และ 3) การใช้หนี้ทางการศึกษาให้กับวิชาชีพการพยาบาล คือ สามัญ
สำนึกท่ีลูกศิษย์ของครูทุกคนต้องมีอยู่ตลอดเวลา 
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บทที่ 1 

พยาธิสรีรวิทยาของการไม่เคลื่อนไหว 
Pathophysiology of Immobilization 

        
 
วัตถุประสงค์ 
1. อธิบายความหมายและประโยชน์ของการไม่เคลื่อนไหวได้ 
2. อธิบายผลของการไม่เคลื่อนไหว และปัจจัยท่ีส่งเสริมการเกิดพยาธิสรีรวิทยาของการไม่

เคลื่อนไหวได้ 
3. อธิบายผลของการไม่เคลื่อนไหวต่อพยาธิสรีรวิทยาด้านร่างกายในระบบต่างๆ ได้แก่ ระบบ

ประสาทอัตโนมัติ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ ผิวหนัง ระบบไหลเวียนเลือด 
ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ และการเผาผลาญ รวมท้ังหลักการ
พยาบาลได้ 

4. อธิบายผลของการไม่เคลื่อนไหวต่อพยาธิสรีรวิทยาด้านจิตสังคม ได้แก่ ระบบรับความรู้สึก การ
นอนหลับ และบทบาททางสังคม รวมท้ังหลักการพยาบาลได้ 

 
 ร่างกายมนุษย์ถูกออกแบบมาเพ่ือการเคลื่อนไหว จึงมีองค์ประกอบท่ีทำหน้าท่ีเคลื่อนไหว
ท้ังภายในและนอกร่างกายถึงร้อยละ 40-50 ของน้ำหนักตัว ดังนั้น การเคลื่อนไหว คือ คุณสมบัติ
ข้อหนึ่งท่ีแสดงถึงการมีชีวิตของมนุษย์ ในทำนองกลับกัน การเคลื่อนไหวสามารถทำให้ชีวิตดำรง
อยู่ได้ เช่น การหายใจ การรับประทานอาหาร ฯลฯ เม่ือเจ็บป่วยมักทำให้ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวลดลง หรือเคลื่อนไหวไม่ได้ มนุษย์ในสมัยก่อนจึงเช่ือว่าการไม่เคลื่อนไหวคือการ
บำบัดรักษาโรคตามธรรมชาติ แต่เม่ือมีการศึกษาเพ่ิมข้ึนกลับพบว่าการไม่เคลื่อนไหวเป็นสาเหตุ
ของความเจ็บป่วย ความเสื่อม และความผิดปกติของร่างกายทุกระบบ  
 
ความหมายและประโยชน์ 
 การไม่เคลื่อนไหว (Immobilization) สามารถนิยามได้ 2 ความหมาย ดังนี้  

การหมดหรือสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ี ทำให้ลดหรือหยุด
กิจกรรมของร่างกาย อวัยวะต่างๆ ของเซลล์ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างพลังงาน เช่น ปอด หัวใจ 
และไมโตคอนเดรีย ได้พัก หรือลดการทำหน้าท่ี จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยโรคปอด และ/หรือ
โรคหัวใจขณะภาวะของโรครุนแรง การไม่เคลื่อนไหวจึงได้รับการยอมรับว่ามีประโยชน์ และใช้


