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บทบรรณาธิการ

สงสัยหรือไม่ว่าการถ่ายภาพที่ดี ต้องแม่นเรื่องทฤษฎีมากๆ จริงหรือเปล่า

ถ้าท�ำได้ ก็ควรจะแม่น 

แต่ไม่ง่ายหรอกครับ เพราะหนังสือสอนทฤษฎีถ่ายภาพอ่านยากเหลือเกิน 

แล้วแบบนี้จะต้องท�ำอย่างไรจึงจะถ่ายภาพได้สวย

อาจจะออกแนวฮาร์ดเซลล์ไปหน่อย 

แนะน�ำว่า ในตอนเริ่มต้นลองแบบง่ายๆ อย่างในหนังสือเล่มนี้ก่อนเถอะครับ ท�ำได้เหมือนที่อธิบาย

ไว้ทั้งเล่ม ก็ถือว่าเป็นตากล้องที่พึ่งพาได้แล้ว เพราะหนังสือเล่มนี้ได้ย่อทฤษฎี และวิธีการให้กระชับ อ่าน

ไป ท�ำไปได้สบาย ดูแล้วเหมาะกับคนเริ่มฝึกหัดมากกว่าเป็นไหนๆ

แต่หลังจากนั้นถ้าอยากเป็นโปรมากขึ้นไปอีกก็จะต้องยอมล�ำบาก ศึกษาเร่ืองทฤษฎีเพิ่มเติมกันสัก

หน่อยล่ะนะครับ

เราจะพยายามถึงที่สุดที่จะท�ำหนังสือดีๆ อ่านง่าย มาให้อ่านกันอีก

หากมีข้อแนะน�ำประการใดติชมได้ที่

Bos.readcomics@gmail.com

หรือถ้ามีเวลาเหลืออีกนิด ก็อยากเชิญมาร่วมสนุกกับพวกเราที่นี่ด้วยครับ Facebook.com/

lovedigiart

ปิยะบุตร สุทธิดารา 
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หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเล่มแรกที่ผมแต่งในฐานะของ

นักเขียนนอก ซึ่งอาจมีอุปสรรคในการท�ำงานบ้าง จึงขอ 

“ขอบคุณ” ตัวโตๆ กับพี่บอส บรรณาธิการที่ยอดเยี่ยมของ

ผม และทีมงานที่ช่วยเหลือให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงไป

ด้วยดีทุกท่าน รวมถึงน้องๆ ทุกท่านที่สละเวลามาเป็นแบบ

ส�ำหรับการถ่ายภาพลงหนังสือเล่มนี้ เหนือสิ่งอื่นใดขอ

ขอบคณุครอบครวัของผมทีอ่ยูเ่คยีงข้างและคอย Support 

ผมตลอดมา ขอขอบคุณทุกท่านจากใจจริง :)

Thanks

easy DSLR



ค�ำน�ำ

การถ่ายภาพถือว่าเป็นกิจกรรมยามว่างที่ได้รับความสนใจมากในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการ

ถ่ายภาพ Portrait การถ่ายภาพ Landscape รวมถึงการถ่ายภาพเวลาที่ไปเที่ยวกับเพื่อนๆ แต่

หลายครั้งเรามักจะเจอกับปัญหามากมายเกี่ยวกับการถ่ายภาพ เช่น ภาพมืดเกินไป สว่างเกินไป  

สีไม่สดใส สีเพี้ยน รวมถึงปัญหาเกี่ยวกับการใช้แฟลช

หลายคนอาจจะเคยได้ยินว่า “จะถ่ายภาพให้สวยก็ต้องฝึกฝนให้สม�่ำเสมอ”

แต่หากการฝึกฝนไม่ช่วยให้สัมฤทธิ์ผล หรือใช้เวลานานเกินไป เพราะขาดแนวทางที่จะ

ช่วยชี้แนะ หนังสือเล่มนี้อาจเป็นค�ำตอบที่ผู้อ่านค้นหา เพราะมีเนื้อหาที่ครอบคลุมการถ่ายภาพ

ตั้งแต่พื้นฐานการปรับค่าของกล้อง โหมดการถ่ายภาพแบบต่างๆ ไป จนถึงวิธีแก้ปัญหาเมื่อถ่าย

ภาพไม่ได้อย่างใจ นอกจากน้ียังมีเทคนิคเกีย่วกบัการถ่ายภาพแบบต่างๆ ให้ผูอ่้านฝึกหดัมากมาย

ซึง่ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเล่มนีจ้ะมีประโยชน์กบัผูอ่้าน และมีความเพลดิเพลนิ

กับการถ่ายภาพมากขึ้น หากมีข้อผิดพลาดประการใด ต้องขออภัยไว้ ณ ที่นี้

เกียรติพงษ์  บุญจิตร 
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ปัญหาอันดับต้นๆ ของมือใหม่หัดถ่ายภาพคือการใช้งานกล้องให้เต็ม

ประสิทธิภาพ มีหลายคนที่ซื้อกล้องมาแล้วยังใช้โหมดการถ่ายภาพแบบ Auto อยู่ 

ทั้งๆ ที่โหมดการถ่ายภาพแบบอ่ืนจะให้ผลลัพธ์ท่ีดีกว่า ซ่ึงในส่วนแรกนี้มาดูกันว่า

โหมดการถ่ายภาพแต่ละแบบใช้งานอย่างไร การโฟกัสของแต่ละแบบควรใช้งาน

ตอนไหน ที่ส�ำคัญถ่ายภาพอย่างไรให้คมชัด

1
กล้องและการปรับ

ค่าที่จ�ำเป็น

PART
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เลือกโหมดถ่ายภาพ

ต้องยอมรับว่าโหมดถ่ายภาพแบบต่างๆ มักจะสร้างความ

สับสนให้มือใหม่พอสมควร เช่น แต่ละโหมดท�ำหน้าที่อย่างไร มี

ความเหมาะสมในสถานการณ์ใดบ้าง

โหมด Auto เป็นโหมดส�ำหรับถ่ายภาพแบบเร่งด่วน ไม่

พิถีพิถัน ไม่สามารถปรับแต่งค่าเพิ่มเติมได้ ในโหมดนี้กล้องจะท�ำ

หน้าที่คิดแทนทุกอย่าง เช่น ถ้าแสงไม่พอกล้องก็จะเปิดแฟลชให้

โหมด Auto จะเหมาะกับการถ่ายภาพในสภาพแสงปกติ ถ้า 

ดวงอาทิตย์อยู่ด้านหลังของภาพผลลัพธ์จะออกมาดีที่สุด

โหมด P ย่อมาจาก Program เป็น

โหมดการถ่ายภาพที่คล้ายกับโหมด Auto แต่ 

สามารถแก้ไขความเร็วชัตเตอร์และขนาดรู

รับแสงเองได้ ภาพผลลัพธ์ที่ได้จึงออกมาดี

กว่า และใช้ถ่ายภาพในสถานการณ์เร่งด่วน 

ได้เป็นอย่างดี
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โหมด TV ย่อมาจาก Time Value (หรือโหมด S ในกล้องบางยี่ห้อ) เป็นโหมดถ่ายภาพที่ใช้ Shutter Speed หรือ 

ความเร็วชัตเตอร์เป็นตัวตั้ง เหมาะกับการถ่ายภาพที่เน้นระยะเวลาเป็นหลัก เช่น ภาพหยุดการเคลื่อนไหว หรือภาพ

แสงไฟรถยนต์ที่เป็นเส้นยาวๆ 

การใช้ โหมด TV ถ่ายภาพ กล้องจะอนุญาตให้ 

เลือกความเร็วชัตเตอร์เอง หากใช้ความเร็วชัตเตอร์สูง 

เช่น S1/200, S1/360 S1/2000 หรอื S1/4000 ถ่ายวัตถท่ีุ 

มีการเคลื่อนไหวอยู่ เช่น คนกระโดด หรือรถที่วิ่งอยู่ท้อง

ถนน ก็จะได้ภาพถ่ายที่เห็นวัตถุเหล่านั้นหยุดนิ่งอยู่กับที่

ในทางกลบักนัหากเลอืกใช้ความเรว็ชตัเตอร์ต�ำ่ เช่น 

S1”, S5” หรือ S30” วัตถุที่ถ่ายจะดูพลิ้วไหว ลื่นไหล

สวยงาม เช่น หากถ่ายภาพน�้ำตก ก็จะได้ภาพน�้ำตกที่

ดูนุ่มนวล หรือหากถ่ายภาพดวงดาว ก็จะเห็นดวงดาว 

เคลื่อนที่เป็นเส้นยาวๆ 
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โหมด AV ย่อมาจาก Aperture Value (หรือโหมด A ในกล้อง

บางยีห้่อ) เป็นโหมดที่ใช้ขนาดรรูบัแสงเป็นตวัตัง้ เหมาะกบัการถ่าย

ภาพที่ต้องการควบคุมระยะชัดตื้น-ชัดลึก เช่น การถ่ายภาพมาโคร 

ภาพถ่ายบุคคล หรือการถ่ายภาพวิวทิวทัศน์ 

หลักการส�ำคัญของโหมด AV จะอยู ่ที่การควบคุมค ่า 

F-Number หรือขนาดรูรับแสงหากเลือกค่า F ต�่ำ เช่น F1.8, F2.6 

หรือ F3.5 ผลที่ได้ภาพจะมีความชัดตื้น วัตถุที่อยู่ด้านหน้าจะคมชัด  

แต่วัตถุท่ีอยู่ด้านหลังจะเบลอและหลุดโฟกัสไป เหมาะกับการถ่าย

ภาพมาโคร หรือภาพบุคคล

หากเลอืกค่า F สงู เช่น F16, F18 หรอื F22  

ภาพก็จะมีความชัดลึก ท�ำให้วัตถุมีความคมชัด

ตลอดตั้งแต่ฉากหน้าไปจนถึงฉากหลัง เหมาะ

กับการถ่ายภาพวิวทิวทัศน์ 
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โหมด M หรอื Manual เป็นโหมด

ถ่ายภาพที่ยืดหยุ่นที่สุด เพราะสามารถ

ปรบัค่าเองได้ทกุอย่าง จงึใช้ถ่ายภาพได้

ทุกแนว แต่ก็ถือว่าเป็นโหมดที่ซับซ้อนและวุ่นวายหากไม่

เข้าใจหลักการท�ำงาน 

ดงัน้ัน ควรเลือกใช้โหมดนีเ้มือ่มเีวลาในการปรบัตัง้

กล้อง หรอืมคีวามเข้าใจหลกัการวดัแสง และชดเชยแสง

ได้เป็นอย่างดีแล้ว 

โหมด A-DEP เป็นโหมดที่เน้นระยะชัดลึกเป็นหลัก 

เหมาะกับการถ่ายภาพ Landscape ซึ่งจะช่วยให้ได้ภาพ 

ที่มีระยะชัดลึกสูง แต่มีข้อเสียตรงท่ีหากภาพท่ีถ่ายมี

ฉากหน้า และฉากหลังท่ีห่างกันเกินไป กล้องจะเลือก 

ใช้ความเร็วชัตเตอร์ต�่ำมาก จึงควรใช้ขาตั้งกล้องขณะ

ถ่ายภาพด้วยโหมดนี้
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ระบบโฟกัสภาพ

ระบบโฟกัสของกล้องส่วนใหญ่จะมีอยู่ 3 ระบบ แต่ละระบบ  

มีความแตกต่าง และความเหมาะสมในการใช้งานดังนี้ 

One Shot เป็นระบบโฟกัสที่เหมาะกับ 

การถ่ายภาพวัตถท่ีุหยดุนิง่ หรอืมกีารเคลือ่นไหว

เพียงเล็กน้อย เช่น การถ่ายภาพบุคคล การ

ถ่ายภาพวิวทิวทัศน์ หรือแม้แต่การถ่ายภาพ

มาโครก็ใช้งานได้เช่นกัน ข้อดีของระบบ

โฟกัสแบบนี้คือ เมื่อโฟกัสไปยังตัวแบบได้

แล้ว ยังสามารถจัดองค์ประกอบภาพใหม่ได้  

โดยที่จุดโฟกัสเดิมไม่เปลี่ยนแปลง

AI Servo เป็นระบบโฟกัสท่ีเหมาะ

กับการถ่ายภาพวัตถุที่มีการเคลื่อนไหว 

ไม่หยุดนิ่ง เช่น ภาพรถวิ่งบนถนน ภาพ

การแข่งขันกีฬา ระบบโฟกัสลักษณะ

นี้จะท�ำงานเพียงจังหวะเดียว คือกด

ชัตเตอร์เพื่อถ่ายภาพได้ทันที โดยวัตถุ

ที่อยู่ตรงกลางจะชัดที่สุด 

ตัวอย่างการถ่ายภาพวิวโดยเลือกระบบโฟกัสแบบ One Shot

ส�ำหรับ AI Servo หากแพนกล้อง

ขณะถ่ายภาพจะได้เอฟเฟ็กต์ที่น่า

สนใจมากขึ้น
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AI Focus เป็นระบบการโฟกัสที่รวมทั้ง 2 แบบเข้าด้วยกัน เหมาะกับการถ่ายภาพวัตถุที่ไม่แน่ใจว่าจะเคลื่อนที่

หรือไม่ เช่น เด็กเล็ก สัตว์เลี้ยง หรือแมลง หลักการท�ำงานของการโฟกัสระบบน้ีคือ หากวัตถุที่ต้องการถ่ายหยุดนิ่งอยู่

กับที่ กล้องจะเลือกใช้ระบบ One Shot แต่เมื่อใดก็ตามที่วัตถุนั้นเคลื่อนที่กล้องจะเปลี่ยนมาใช้ระบบ AI Servo โดย

กล้องจะจับโฟกัสไปยังวัตถุเดิมให้โดยอัตโนมัติ

ตัวอย่างการใช้ระบบโฟกัสแบบ AI Focus ถ่ายรูปเด็ก ซึ่งจะสังเกตเห็นว่า ไม่ว่าเด็กจะเคลื่อนไหวไปต�ำแหน่งใด ระบบโฟกัสก็สามารถจับ

โฟกัสได้อย่างคมชัด ต่างจากภาพแมวด้านบนซึ่งนอนอยู่กับที่ ระบบโฟกัสจะท�ำงานแบบ One Shot ได้อย่างสมบูรณ์

Part
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ระบบโฟกัสหลายจุด

ปัจจุบันระบบโฟกัสของกล้องพัฒนาขึ้นมาก กล้องรุ่น

ใหม่ๆ มีจุดโฟกัสถึง 13 จุดเลยก็ยังมี

กล้อง Canon 600D ที่

พัฒนาระบบโฟกัสหลายจุดให้

มีมากถึง 13 จุด

ระบบโฟกัสหลายจุดถูกออกแบบมาเพื่อให้กล้องสามารถเลือกจุดโฟกัสที่ดีที่สุดให้ขณะถ่ายภาพ รวมถึงเพิ่ม

ความเร็วในการถ่ายภาพให้สูงยิ่งขึ้น 

บางครั้งระบบโฟกัสหลาย

จุดก็เล่นตลกกับผู้ ใช้งาน โดย

ไปโฟกสัฉากหลงัแทนทีจ่ะโฟกสั

แบบด้านหน้าก็มี
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ส�ำหรับปัญหาที่ระบบโฟกัสท�ำงานผิดพลาดมักเกิด 

ขึน้เมือ่ถ่ายภาพทีต่วัแบบไม่ได้อยู่ในระนาบเดยีวกนั หรอื

ภาพทีม่มีมุลงึลงไปแบบ Perspective ประกอบกบัตวัแบบ

ไม่ได้อยู่ตรงกลางภาพ ระบบโฟกัสอาจท�ำงานผิดพลาด 

ภาพตัวอย่างที่ระบบจะ

โฟกัสไปที่ด้านหน้า แทนที่จะ

เป็นตัวแบบที่อยู่ด้านหลัง

การแก้ไขปัญหาลักษณะนี้ท�ำได้โดยปิดระบบโฟกัสหลายจุด แล้วให้เลือกจุดท่ีต้องการโฟกัสเอง เช่น เลือกจุด

กึ่งกลางเพียงจุดเดียว หรือเลือกจุดซ้าย หรือขวาเท่านั้น 

Part
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การโฟกัสและจัดองค์ประกอบภาพ

ตามหลักของการจดัองค์ประกอบภาพได้กล่าวไว้ว่า 

ให้หลีกเลี่ยงการวางแบบไว้กึ่งกลางภาพ เพราะนอกจาก

จะดูไม่น่าสนใจแล้ว ยังแสดงถึงการขาดจินตนาการของ

ผู้ถ่ายด้วย

แต่ปัญหาอย่างหน่ึงที่ตากล้องมือใหม่มักเจอก็คือ 

เมื่อให้ตัวแบบอยู่ด้านซ้าย หรือขวาของภาพ ระบบโฟกัส

ของกล้องมักเลือกโฟกัสที่จุดอื่นแทน 

ก า รแก ้ ไ ขป ัญหา

ลักษณะนี้ท�ำได้ง่ายๆ โดย

ขั้นตอนแรกให ้เล็งที่ตัว

แบบก่อน โดยให้ตัวแบบ

อยู่กึ่งกลางภาพ หลังจาก

นั้นกดชัตเตอร์ลงไปครึ่ง

หนึ่งเพื่อโฟกัสภาพ

เล็งให้ตัวแบบอยู่ตรงกับจุด 

กึง่กลางทีเ่หน็ใน Viewfinder 

หลงัจากนัน้กดชัตเตอร์ครึง่

หนึ่ง จะได้ยินเสียงชัตเตอร์

ดัง “กริ๊ก” เบาๆ ก็แสดงว่า

ล็อคโฟกัสไว้เรียบร้อยแล้ว

ตัวอย่างภาพถ่ายที่ระบบโฟกัสท�ำงานผิดพลาด 

ซึ่งจะเห็นว่านางแบบที่อยู่ด้านซ้ายหลุดโฟกัสไป
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หลังจากที่ล็อคโฟกัสตัวแบบให้คมชัดได้

แล้ว กส็ามารถแพนกล้องไปด้านซ้าย-ขวา หรอื

จะเลื่อนขึ้น-ลงเพื่อจัดองค์ประกอบใหม่ แต่มี

ข้อแม้ว่าห้ามปล่อยนิ้วที่กดชัตเตอร์ไว้เด็ดขาด

เมื่อได้ต�ำแหน่งของตัวแบบ

ที่เหมาะสมแล้ว ก็ให้กดชัตเตอร์

จนสุดก็เป็นอันเสร็จสิ้นข้ันตอนการ

โฟกัส และจัดองค์ประกอบภาพ 

ให้สวยงาม

สามารถใช้หลักการเดียวกันนี้ ในการ

จัดองค์ประกอบอื่นๆ ได้อีกด้วย

จากตัวอย่าง ให้แพนกล้องไปด้านซ้าย เพื่อจัดองค์

ประกอบให้นางแบบอยู่ด้านขวาของเฟรมภาพ

Part
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ISO ตัวช่วยถ่ายภาพตอนแสงน้อย

ปัญหาอย่างหน่ึงมักพบเจอเมื่อถ่ายภาพในสภาวะแสงน้อยคือ ภาพจะค่อนข้างมืดเพราะกล้องจะพยายามคง

ความเร็วชัตเตอร์ให้สูงพอที่สามารถถ่ายภาพได้ด้วยมือเปล่า แต่หากลดความเร็วชัตเตอร์ลงเพื่อให้ภาพสว่างขึ้น ผล

ที่ได้คือภาพก็จะเบลอและสั่นไหว

การแก้ปัญหาเมื่อต้องถ่ายภาพใน

สภาวะแสงน้อย ให้น�ำขาต้ังกล้องเข้ามา

ช่วย จะท�ำให้เลือกใช้ความเร็วชัตเตอร์ต�ำ่

ได้โดยภาพจะสว่าง คมชัดไม่สั่นไหว 

ตัวอย่างภาพถ่ายที่มีปัญหา โดยภาพบนก�ำหนดความเร็ว

ชัตเตอร์สูง ภาพที่ ได้คมชัด แต่ความสว่างไม่เพียงพอ 

ส�ำหรับภาพล่าง ใช้ความเร็วชัตเตอร์ที่ต�ำ่ลง ภาพสว่าง 

พอเหมาะ แต่กลับขาดความคมชัด ซึ่งแก้ไขได้โดยใช้ขาตั้งกล้อง
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อย่างไรก็ตามขาตั้งกล้องอาจเป็นอุปสรรคส�ำหรับถ่าย

ภาพบางสถานทีท่ีห้่ามใช้ขาตัง้กล้อง หรอืการถ่ายภาพในงาน

จดัเลีย้งทีต่ากล้องต้องเดนิไปท่ัวงาน แต่สามารถแก้ปัญหาน้ี

ได้โดยปรับเพิ่ม ISO ของกล้องให้สูงขึ้นได้ เช่น ISO 800, 

ISO 1600 หรือ ISO 12800 ในกล้องรุ่นใหม่ๆ 

ตัวอย่างภาพที่เพิ่ม ISO จากเดิม 400 

เป็น 1600 ที่ท�ำให้ได้ภาพสว่างคมชัด 

แต่กลับมี Noise ในภาพท�ำให ้

สูญเสียรายละเอียดพอสมควร

การเพิ่ม ISO จะช่วย

ให ้สามารถถ ่ายภาพด้วย

ความเร็วชัตเตอร์สูงได้ ภาพ

ผลลัพธ ์ก็จะมีความสว ่าง

เพียงพอเหมือนกับถ่ายภาพ

ในสภาวะแสงปกติ

อย่างไรกต็ามการเพิม่ ISO นัน้กม็ผีลเสยีเช่นกนั 

เนือ่งจากจะเกดิ Noise หรอืเมด็สกีระจายอยูเ่ต็มภาพ 

ยิง่ใช้ ISO สงูเท่าไร Noise กจ็ะเพิม่สงูขึน้ จงึควรเลอืก 

ใช้ ISO สูงๆ ในยามจ�ำเป็นเท่านั้น 

Part
กล้องและการปรับค่าที่จ�ำเป็น 1
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