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“หากหนังสือเล่มหนึ่งมีข้อความสักย่อหน้า

ซึ่งเป็นความคิดที่ทรงพลังในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนคนหนึ่ง 

เพียงแค่นั้นก็มีเหตุผลเพียงพอให้เราอ่านซ้ำแล้วซ้ำเล่า 

และตั้งไว้บนชั้นหนังสือของเราแล้วละ”

— แฮโรลด์  เอส.  คุชเนอร์
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แด่  ความทรงจำถึงแม่





ชี  วิตไม่ไร้ความหมาย  เป็นหนังสือที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเล่มหนึ่ง 

ในยุคสมัยเรา  พูดกันโดยทั่ว  ๆ  ไป  หากหนังสือเล่มหนึ่ง 

มีข้อความสักย่อหน้ าซึ่ ง เป็นความคิดที่ทรงพลังในการ 

เปลี่ยนแปลงชีวิตของคนคนหนึ่ง  เพียงแค่นั้นก็มีเหตุผล 

พอให้อ่านซ้ำแล้วซ้ำเล่า  และตั้งไว้บนหิ้งหนังสือของเราแล้วละ  

หนังสือเล่มนี้มีข้อความแบบนั้นหลายต่อหลายย่อหน้า

ประการแรก  นี่เป็นหนังสือเกี่ยวกับการอยู่รอด  เช่น 

เดียวกับชาวยิวเยอรมันและยุโรปตะวันออกจำนวนมาก 

ที่คิดว่าตัวเองยังปลอดภัยอยู่ในทศวรรษ  1930  ฟรังเคิล 

ถูกจับตัวโยนเข้าค่ายกักกันและค่ายสังหารของนาซีหลายแห่ง  

เขารอดชีวิตมาได้ดุจปาฏิหาริย์  เหมือนในวลีจากคัมภีร์ไบเบิล 

ที่ว่า  “ท่อนเหล็กกล้าที่ถูกคว้าออกจากกองไฟ”  แต่เรื่องที่ 

เขาเล่าไว้ในหนังสือเล่มนี้ไม่ได้พูดถึงความยากลำบากของเขา  

รวมถึงสิ่งที่เขาต้องทนทุกข์ทรมานและสูญเสีย  มากไปกว่า 

ต้นตอของพลังในการอยู่รอดของเขา  หลายครั้งหลายหน 

ในหนังสือ  ฟรังเคิลยกถ้อยคำของนีทซ์เชมาอ้างถึงอย่าง 

เห็นด้วย  “คนที่รู้ว่ามีชีวิตอยู่  ทำไม  ย่อมสามารถทนได้ไม่ว่า 

คำนิยม



ต้องอยู่  อย่างไร   เกือบทั้งนั้น”  เขาบรรยายอย่างแหลมคม 

ถึงพวกเชลยที่ไม่อยากมีชีวิตต่อไป  พวกที่ท้อแท้สูญสิ้น 

ความหวังในอนาคตทั้งหมด  และจึงกลายเป็นพวกแรก 

ที่ตายไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  พวกเขาไม่ได้ตายเพราะขาด 

อาหารหรือยาเสียทีเดียวนัก  แต่ตายเพราะขาดความหวัง  

ขาดสิ่งที่จะเป็นเหตุผลให้มีชีวิตอยู่   ตรงกันข้าม  ฟรังเคิล 

หล่อเลี้ยงชีวิตและรักษาความหวังไว้โดยนึกถึงภรรยาของเขา 

และโอกาสที่จะได้ เจอเธออีก  มีอยู่ตอนหนึ่งที่ เขาฝันว่า 

หลังสงครามแล้ว  เขาจะบรรยายสอนเรื่องบทเรียนทาง 

จิตวิทยาที่จะเรียนรู้ ได้จากประสบการณ์ที่ค่ายเอาช์วิทซ์  

แน่นอนว่าเชลยที่อยากมีชีวิตอยู่เหลือเกินนั้นก็เสียชีวิตไป 

เป็นจำนวนมาก  บางคนก็เจ็บป่วย  บางคนก็จบลงที่เตาเผา  

แต่ฟรังเคิลสนใจคำถามที่ว่าทำไมคนส่วนใหญ่จึงเสียชีวิต  

น้อยกว่าสนใจคำถามที่ว่าทำไมถึงได้มีคนรอดชีวิตมาได้

ไม่ว่าจะเลวร้ายอย่างไร  ประสบการณ์ของเขาในค่าย 

เอาช์วิทซ์ก็ยืนยันสิ่งที่ เป็นความคิดสำคัญข้อหนึ่งของเขา  

นั่นคือ   ชีวิตโดยหลัก   ๆ   แล้วไม่ ใช่การแสวงหาความสุข  

ดังที่ฟรอยด์เชื่อ  หรือการแสวงหาอำนาจ  ดังที่อัลเฟรด  

แอดเลอร์   สอน  แต่เป็นการแสวงหาความหมาย  ภารกิจ 

ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดสำหรับใครก็ตามคือการหาความหมายในชีวิต 

ของตัวเอง  ฟรังเคิลมองเห็นต้นเหตุที่ เป็นไปได้สามอย่าง 

ที่จะหาความหมายพบ  นั่นคือ  การทำงาน  (การทำสิ่งที่มี 



ความสำคัญ)  ความรัก  (การเอาใจใส่ต่อคนอีกคนหนึ่ง)  และ 

ความกล้าหาญยามลำบากยากเข็ญ  ความทุกข์นั้นปราศจาก 

ความหมายในตัวเอง  เรามอบความหมายให้แก่ความทุกข์ 

ของเราด้วยวิธีที่เราโต้ตอบต่อความทุกข์  ฟรังเคิลเขียนไว้ 

ตอนหนึ่งว่า  คนเรา  “อาจดำรงความกล้า  ศักดิ์ศรี  และความ 

ไม่เห็นแก่ตัว  หรือไม่ก็ต่อสู้อย่างขมขื่นเพื่อรักษาตัวเองไว้  

จนเขาอาจลืมศักดิ์ศรีของมนุษย์และกลายเป็นสิ่งที่ไม่ได้ดี 

ไปกว่าสัตว์เดรัจฉาน”  เขายอมรับว่ามีเพียงเชลยไม่กี่คน 

ในค่ายของพวกนาซีเท่านั้นที่สามารถทำอย่างแรกได้  “แต่ 

แม้จะมีเพียงเท่านั้น  ก็เป็นข้อพิสูจน์ที่เพียงพอแล้วว่าความ 

แข็งแกร่งในตัวมนุษย์นั้นอาจยกเขาขึ้นเหนือชะตากรรม 

ภายนอกได้” 

ที่สุดแล้ว  ทัศนะที่ยืนยงที่สุดของฟรังเคิล  ซึ่งเป็น 

สิ่งที่ผมใช้บ่อย ๆ  ในชีวิตผมเองและในอาชีพการให้คำปรึกษา 

ทางจิตวิทยานับครั้งไม่ถ้วนก็คือ  พลังที่อยู่นอกเหนือการ 

ควบคุมของเราย่อมลิดรอนทุกสิ่งที่เรามีได้ทั้งหมด  ยกเว้น 

สิ่งเดียว  นั่นคือ  เสรีภาพที่จะเลือกว่าเราจะตอบสนองต่อ 

สถานการณ์นั้น ๆ  อย่างไร  เราไม่สามารถควบคุมสิ่งที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตเราได้   แต่เราสามารถควบคุมสิ่งที่ เราจะรู้สึกและ 

กระทำต่อสิ่งที่เกิดแก่เราได้เสมอ

มีฉากหนึ่งในบทละครของอาร์เทอร์  มิลเลอร์  เรื่อง  

Incident  at  Vichy  (เหตุเกิดที่เมืองวิชี)  ที่ชายชนชั้นกลาง 



ระดับสูงที่ประกอบอาชีพการงานคนหนึ่ง  ไปยืนอยู่ต่อหน้า 

นาซีผู้มีอำนาจที่เข้ายึดครองเมืองของเขา  เขาแสดงหลักฐาน 

ของตน  ซึ่ งประกอบด้วยปริญญาบัตรจากมหาวิทยาลัย  

จดหมายรับรองจากพลเมืองคนสำคัญ  เป็นต้น  นาซีถาม 

เขาว่า  “นั่นเป็นทุกอย่างที่คุณมีหรือ”  ชายคนนั้นพยักหน้า  

นาซี โยนทุกอย่ างทิ้ งลงถั งขยะและบอกเขาว่ า   “ดีแล้ว  

ตอนนี้คุณก็ไม่มีอะไรเหลือแล้ว”   ชายคนนั้นซึ่ งศักดิ์ศรี  

ของเขาขึ้นอยู่กับการมีคนนับหน้าถือตามาตลอด  ถึงขั้น 

จิตใจแหลกสลาย  ฟรังเคิลจะต้องแย้งว่าไม่มีวันที่ เราจะ 

ไม่เหลืออะไรเลยตราบเท่าที่เรายังคงรักษาเสรีภาพที่จะเลือก 

ว่าเราจะตอบสนองอย่างไร 

ประสบการณ์ของผมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  ยืนยันว่า 

ทัศนะของฟรังเคิลเป็นความจริง  ผมรู้จักพวกนักธุรกิจ 

ที่ประสบความสำเร็จ  ซึ่งหมดอาลัยตายอยากในชีวิตเมื่อ 

เกษียณอายุ   งานมอบความหมายแก่ชี วิตของพวกเขา  

บ่อยครั้งงานเป็นสิ่งเดียวที่ทำให้ชีวิตของพวกเขามีความหมาย  

และเมื่อไม่ต้องทำงานแล้ว  พวกเขาก็ใช้เวลาวันแล้ววันเล่า 

นั่งซึมเศร้าหดหู่อยู่ในบ้าน  “โดยไม่มีอะไรทำ”  ผมรู้จักคน 

ที่ลุกขึ้นมาสู้อย่างทรหดในสถานการณ์เลวร้ายเหลือแสน  

ตราบเท่าที่พวกเขาเชื่อว่าความทุกข์ทรมานที่ประสบอยู่นั้น 

มีความหมาย  ไม่ว่าจะเป็นการมีชีวิตยืนยาวนานพอจะเห็น 

ความสำเร็จของครอบครัว  หรือโอกาสที่หมอจะหาวิธีรักษาโรค 



โดยศึกษาจากโรคที่พวกเขาเป็น  การมีชีวิตอยู่ไป ทำไม   นั้น 

ทำให้พวกเขาทนต่อการมีชีวิต อย่างไร  ได้

ประสบการณ์ของตัวผมเองก็สะท้อนประสบการณ์ 

ของฟรังเคิลในอีกลักษณะหนึ่ง  ดังความคิดที่อยู่ในหนังสือ 

ของผมเรื่อง   When   Bad   Things   Happen   to   Good  

People   (เมื่อสิ่งเลวร้ายเกิดกับคนดี  ๆ)  เริ่มส่งพลังและมี 

คนเชื่อถือมากขึ้นเนื่องจากนำเสนอในบริบทของการที่ผม 

ดิ้นรนต่อสู้ เพื่ อ เข้ าใจโรคและความตายของลูกชายผม  

หลักการเรื่องโลโกเทอราปีของฟรังเคิลที่รักษาจิตวิญญาณ 

ด้วยการนำไปสู่การแสวงหาความหมายของชีวิต  ก็มีผู้คน 

เชื่อถือมากขึ้นจากการที่เขาประสบความทุกข์ยากแสนสาหัส 

ที่ค่ายเอาช์วิทซ์  ครึ่งหลังของหนังสือเล่มนี้ที่ไม่มีครึ่งแรก 

นำมาก่อนนั้นย่อมส่งผลน้อยกว่านี้มาก

ผมเห็นว่าการที่นักจิตวิทยาคนสำคัญ  ดร.กอร์ดอน  

ออลล์พอร์ต  เขียนคำนิยมสำหรับหนังสือ   Man’s  Search  

for  Meaning  (ชีวิตไม่ไร้ความหมาย)  ฉบับพิมพ์  ค.ศ.  1962  

และนักบวชของศาสนาเขียนคำนิยมสำหรับฉบับพิมพ์ใหม่นี้ 

เป็นเรื่องที่มีนัยสำคัญ  เราได้ตระหนักว่านี่เป็นหนังสือศาสนา 

ที่ลึกซึ้ง  หนังสือยืนยันว่าชีวิตมีความหมายและเราต้องเรียนรู้ 

ทีจ่ะมองชวีติใหม้คีวามหมาย  ไมว่า่เราจะอยูใ่นสภาพการณใ์ด ๆ  

หนังสือเน้นย้ำว่ายังมีจุดหมายสูงสุดต่อชีวิต  และในฉบับเดิม 

ก่อนที่จะมีปัจฉิมลิขิตเพิ่มเติม  หนังสือกล่าวสรุปด้วยประโยค 



ที่แสดงถึงศรัทธาในศาสนาที่สุดประโยคหนึ่ งที่ เขียนไว้  

ในศตวรรษที่ยี่สิบดังนี้

เราได้รู้จักมนุษย์อย่างที่ เป็นอยู่จริง   ๆ   ถึง 

อย่ า ง ไ รมนุษย์ ก็ เป็ นสิ่ งมี ชี วิ ตที่ ป ระดิษฐ์  

ห้องรมแก๊สของเอาช์วิทซ์   แต่มนุษย์ก็ เป็น 

สิ่งมีชีวิตที่ เดินเข้าห้องรมแก๊สเหล่านั้นโดย 

ยืดตัวตรง  ปากก็พร่ำคำสวดวิงวอนถึงพระเจ้า 

หรือบทสวด  เชมา  ยิสราเอล

แฮโรลด์  เอส.  คุชเนอร์

แฮโรลด์  เอส.  คุชเนอร์  เป็นแรบไบกิตติมศักดิ์ที่โบสถ์อิสราเอลในเมือง 

นาทิค  รัฐแมสซาชู เซตส์   และเป็นผู้ เขียนหนังสือขายดีหลายเล่ม  

รวมทั้ง     When    Bad    Things    Happen    to    Good    People    (เมื่อสิ่ง 

เลวร้ายเกิดกับคนดี  ๆ),  Living    a    Life    That    Matters      (ใช้ชีวิตที่มี 

ความหมาย)  และ     When    All    You’ve    Ever    Wanted    Isn’t    Enough   

(เมื่อทั้งหมดที่คุณต้องการยังไม่เพียงพอ)



ค  งมีสักครั้งหรืออาจจะหลายครั้งในชีวิตที่เราถามตัวเองว่า  อะไรที่ทำให้เรายังคงอยากมีชีวิตอยู่ต่อไป  โดยเฉพาะ 

ในวันที่ทุกข์ทรมานไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางใจ  คำถามนี้ 

ยิ่ งผุดขึ้นมาบ่อยครั้ง   หนังสือเล่มนี้กำลังจะพาเราไปหา 

คำตอบนั้น  แม้อย่างน้อยเราจะยังไม่ได้คำตอบในทันที 

ที่อ่านจบ  แต่เราจะได้วิธีหาคำตอบที่ทรงพลังเหลือเกิน

ชีวิตไม่ไร้ความหมาย   คือเรื่องราวของวิกเตอร์   อี.  

ฟรั ง เคิล   จิตแพทย์ชาวออสเตรียที่ถูกจับไปอยู่ ในค่ าย 

กักกันของนาซีถึง  4  แห่งในช่วงสงครามโลกครั้ง  2  หนังสือ 

แบ่งเป็น   2   ส่วน  ส่วนแรกบอกเล่าความทรงจำในค่าย 

กักกันของเขาเอง  แม้ว่าสถานการณ์จะโหดร้ายทารุณอย่าง 

ที่ผู้อ่านหลายคนคงเคยอ่านและรับรู้มาบ้าง  แต่ฟรังเคิล 

ไม่ได้ถ่ ายทอดด้วยน้ำเสียงที่ชวนเห็นอกเห็นใจ  แทนที่  

จะสนใจว่ าคนส่วนใหญ่ในนั้นทุกข์ทรมานอย่างไร   เขา 

กลับสนใจว่าคนที่หลุดพ้นจากความทรมานได้นั้นทำอย่างไร 

มากกว่า   ส่วนที่สองตอบรับกับส่วนแรก  เป็นคำอธิบาย 

ทฤษฎีการบำบัดที่เขาตั้งชื่อว่า  โลโกเทอราปี  เป็นแนวคิด 

คำนำสำนักพิมพ์



ที่บอกว่ามนุษย์ไม่ได้อยู่ได้ด้วยการไขว่คว้าหาความสุข  แต่ 

อยู่ได้ด้วยการหาความหมายของชีวิต  หลายประโยคหลาย 

บทตอนในเล่มสั่นสะเทือนข้างในตัวเราอย่างยิ่ง  วิธีคิดของ 

ฟรังเคิลทำให้เราตอบคำถามจำพวก  “ทำไมชีวิตถึงย่ำแย่ 

แบบนี้”  หรือ  “ทำไมคนเราถึงต้องเกิดมาทนทุกข์อะไรแบบนี้ 

ด้วย”  ได้  และเข้าใจว่าแม้ในสถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุดชีวิต 

ก็ยังมีความหมายได ้ เขายังบอกว่า  บางคนยอมกระทั่งทนทุกข ์

บางประการหากเขาแน่ใจว่าการทนทุกข์ของเขานั้นมีความหมาย 

จากการสำรวจของหอสมุดคองเกรสในปี  1991  หนังสือ  

ชีวิตไม่ไร้ความหมาย   ได้รับเลือกจากผู้อ่านให้เป็นหนึ่งในสิบ 

หนังสือที่มีอิทธิพลมากที่สุดในอเมริกาในฐานะหนังสือที่สร้าง 

ความแตกต่างให้กับชีวิต  หนังสือเล่มนี้ขายได้มากกว่า  16  

ล้านเล่มทั่วโลก  และก็ยังคงมีคนหยิบอ่านเรื่อย ๆ  แม้หนังสือ 

จะตีพิมพ์ครั้งแรกตั้งแต่ปี  1946  เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไม่เคย 

เก่าเลย  ตราบใดที่มนุษย์ยังคงเคว้งคว้างกับปัญหาของการ 

มีชีวิตอยู่   หนังสือเล่มนี้ก็จะทำงานกับผู้อ่านอีกมากมาย  

อย่างที่มันได้ช่วยใครหลาย ๆ คนให้รอดพ้นจากความทดท้อ 

ในชีวิต  อย่างที่แฮโรลด์  เอส.  คุชเนอร์  เขียนไว้ในคำนิยม  

นี่เป็นหนังสือที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเล่มหนึ่งของยุคสมัยเรา



ดิ  ฉันรับงานแปลหนั งสือ เรื่ อง  ชีวิตไม่ ไร้ความหมาย  

โดยไม่ได้รู้จักวิกเตอร์   ฟรังเคิล   หรือหนังสือเล่มนี้  

มาก่อนเลย  อาจจะเคยได้ยินชื่ อฟรั ง เคิลผ่ านหูมาบ้ าง 

ก็ เป็นได้   แต่ก็ไม่ได้คุ้นหู เท่ากับซิกมุนด์   ฟรอยด์   หรือ 

ซอเรน  เคียร์เคอกอร์ด  เป็นต้น

แต่ เมื่ อ ได้มาสัมผัสงานเขียนเล่มสำคัญของ เขา  

จึงเห็นว่าเป็นหนังสือที่ทรงคุณค่าอย่างเหลือเกิน  ความ 

ที่เขียนขึ้นจากประสบการณ์ตรงของจิตแพทย์ชาวยิวที่ถูกจับ 

ไปกักขังในค่ายกักกันของนาซีหลายแห่งในช่วงสงครามโลก 

ครั้งที่   2  ถึงกระนั้น  หนังสือเล่มนี้ก็ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องเล่า 

ถึงประสบการณ์อันเลวร้ายชวนหดหู่ใจในค่ายกักกันสุดโหด  

ซึ่งเป็นเรื่องแทบเหลือเชื่อที่มนุษย์กระทำต่อมนุษย์ด้วยกัน 

ด้วยความเกลียดชั งและมุ่ งร้ ายหมายขวัญถึงขั้นจะฆ่ า 

ล้ างโคตรล้ าง เผ่ าพันธุ์ ชาวยิวให้หมดสิ้นไปจากพื้นโลก  

อย่างที่ประวัติศาสตร์บันทึกไว้  อันที่จริงหนังสือเล่มนี้เป็น 

เรื่องจิตวิทยาของชีวิตที่มองหาความหมายให้แก่อัตถิภาวะ 

หรือการมีชีวิตอยู่บนโลก  (existence)  ของแต่ละบุคคล  

คำนำผู้แปล



และเขียนได้อย่ า งน่ าสนใจสำหรับคนทั่ ว ไปที่ สนใจใน 

ความหมายเชิงอภิปรัชญา 

ปรากฏการณ์ทางความคิดอย่ า งหนึ่ งที่ เ กิดหลั ง 

สงครามโลกครั้ งที่   2   คือกลุ่มนักคิดนักเขียน  ที่ก่อรูป 

ให้แก่ปรัชญาอัตถิภาวนิยม  (existentialism)  ซึ่งมองชีวิต 

เป็นสิ่งที่ล่องลอยโดยเสรีโดยไม่มีที่มาที่ไป  อัลแบร์  กามู  

เขียนไว้ในหนังสือชื่อ  The   Myth   of   Sisyphus  จนเป็น 

ที่มาของปรัชญาที่ว่า  ชีวิตไร้ความหมายในตัว  โดยเฉพาะ 

ยุคหลังสงครามโลกครั้งที่   2  นักคิดนักเขียนมองเห็นว่า 

ชีวิตนั้นล่องลอยอยู่อย่างปราศจากความหมาย  ไร้เหตุผล  

ไร้จุดมุ่งหมาย  ผลที่เกิดตามมาคือวรรณกรรมอัตถิภาวนิยม  

เช่น  บทละครของชอง-ปอล  ซาตร์  เป็นต้น  ในวงการละคร  

เกิดนักเขียนบทละครที่เป็นปัจเจกบุคคลต่างกรรมต่างวาระ  

ที่สะท้อนลักษณะที่คล้ายคลึงกันบางประการ  ซึ่งต่อมามาร์ติน  

เอสลิน  ขนานนามโดยรวม ๆ  ว่า  ละครแอบเสิร์ด  (Theatre  

of  the  Absurd)  หลายคนมองว่าเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า 

โลกและชีวิตมนุษย์ไม่มีความหมายใด  ๆ   ผูกติดอยู่ด้วย  

สิ่งต่าง   ๆ   ล่องลอยสะเปะสะปะโดยขาดเหตุผลและความ 

ต่อเนื่องเชื่อมโยงของตรรกะ  สิ่งที่เกิดตามมาเมื่อชีวิตมนุษย์ 

ไร้ความหมายหรือจุดมุ่ งหมายคือ   การสื่อสารระหว่ าง 

กันและกันขาดสะบั้นลง  การนำเสนอขาดความปะติดปะต่อ 

เชื่อมโยงด้วยตรรกะหรือเหตุผลให้เป็นที่เข้าใจได้  บทละคร 



ที่สะท้อนแนวคิดแบบนี้ดีที่สุดเรื่องหนึ่งคือ   “คอยโกโดต์”  

(Waiting  for  Godot)  ของแซมวล  เบ็กเค็ตต์  ที่แสดงให้เห็น 

ชายไร้หัวนอนปลายเท้าสองคนเฝ้ารอคอยการมาของโกโดต์ 

วันแล้ววันเล่า  แต่เมื่อสิ้นสุดวัน  โกโดต์ก็ไม่เคยมา  ได้แต่ 

ส่งข่าวมาบอกว่าให้กลับมาคอยใหม่ในวันรุ่งขึ้น

อย่างไรก็ตาม  แนวคิดแบบนี้ไม่ใช่สิ่งที่อยู่ในหัวและ 

จิตวิญญาณของวิกเตอร์  ฟรังเคิล  เขาเป็นผู้ที่ผ่านประสบ- 

การณ์ตรงของความทุกข์ยากคับแค้นสุดแสนสาหัสเท่าที่  

มนุษย์เราจะเจอะเจอได้  แต่เขากลับมองว่าคนเราควรมองหา 

ความหมายในชีวิตให้ เจอ  ต่อเมื่อนั้นแหละ  ชีวิตจึงจะ 

ทรงคุณค่าพอที่จะให้เรามีพลังใจอยู่ต่อไปได้  โดยไม่ถอดใจ  

ล้มเลิกไปเสียก่อนเวลาอันควร  เขาทำให้ประสบการณ์ความ 

ทุกข์ทรมานของเขากลับมีคุณค่าต่อเพื่อนมนุษย์ต่อมาด้วย 

การสร้างทฤษฎีการบำบัดจิตแบบที่เรียกว่า  “โลโกเทอราปี”  

ตามศัพท์ที่ เขาเป็นผู้บัญญัติขึ้น   ซึ่ ง เป็นการบำบัดรักษา 

ด้วยการมองหาความหมายให้แก่ชีวิตของตนเอง  เขากลายเป็น 

จิตแพทย์ที่มีชื่อเสียงและก่อตั้งสำนักของตนเองที่มีเพื่อน 

ร่วมงานและสานุศิษย์มากมาย

หนังสือเรื่อง  ชีวิตไม่ไร้ความหมาย   กลายเป็นคัมภีร์ 

สำหรับผู้ที่สนใจและมองหาความหมายในชีวิตที่อาจมองดู 

ไร้เหตุผลจากเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในโลกที่เกินความเข้าใจของเรา  

ในฐานะจิตแพทย์ที่มีชื่อเสียง  เขาเขียนหนังสือวิชาการไว้ 



มากมาย  แต่หนังสือเล่มนี้ เขียนขึ้นสำหรับผู้อ่ านทั่ วไป  

โดยย่นย่อทฤษฎีเชิงจิตวิทยาอันซับซ้อนเข้าใจยากให้อ่าน 

ง่ายขึ้น  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อจะสื่อสารกับผู้คนในวงกว้าง 

มากกว่าเฉพาะในวงวิชาการจิตวิทยา

ดิฉันดีใจที่ได้แปลหนังสือเล่มนี้   และขอบคุณทาง 

สำนักพิมพ์ที่ เลือกสรรหนังสือดี   ๆ   สำหรับผู้อ่ านชาวไทย 

มาให้แปล  ดิฉันอ่านอย่างซึมซับแทบจะเรียกว่ารวดเดียวจบ  

และพยายามถ่ายทอดความหมายด้วยความสนใจอย่างลึกซึ้ง 

ต่อปรัชญาชีวิตอันชวนอบอุ่นใจและส่งเสริมให้เกิดกำลังใจ 

ในการต่อสู้กับชีวิตอันมีความทุกข์ยากเป็นเรือน 

พุทธศาสนาสอนว่ า   ชี วิตนั้ น เป็นทุกข์   วิก เตอร์   

ฟรังเคิล  สอนให้เราอยู่กับความทุกข์ยากในชีวิตโดยการ 

มองหาความหมายในชีวิตของเราให้เจอ  เพื่อจะกำหนดเป็น 

จุดมุ่งหมายในการต่อสู้ฝ่าฟันของเราในโลกที่ห่างไกลจาก 

ความเป็นโลกในอุดมคติใบนี้

นพมาส  แววหงส์

กุมภาพันธ์  2015



บั  ดนี้หนังสือเล่มนี้ได้รับการตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษมาแล้ว 

เกือบหนึ่งร้อยครั้ง  นอกเหนือจากพิมพ์ในภาษาอื่น   ๆ  

ถึงยี่สิบเอ็ดภาษา  และฉบับภาษาอังกฤษอย่างเดียวก็ขายได้ 

กว่าสามล้านเล่มแล้ว

รายละเอียดเหล่ านี้ เป็นข้อมูลดิบ   และอาจเป็น 

เหตุผลว่าหลังจากพูดถึงข้อมูลดิบเหล่านี้แล้ว  ทำไมนักข่าว 

หนังสือพิมพ์อเมริกันและโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักข่าวสถานี 

โทรทัศน์อเมริกัน  มักจะเริ่มต้นการสัมภาษณ์ด้วยการถามว่า  

“ดร.ฟรังเคิล  หนังสือของคุณกลายเป็นหนังสือขายดีไปแล้ว 

จริง ๆ  คุณรู้สึกอย่างไรต่อความสำเร็จที่ว่านี้”  ซึ่งผมก็ตอบว่า 

แรกเริ่มเดิมที   ผมไม่ได้มองว่าการที่หนังสือของผมเป็น 

หนังสือขายดีนั้นเป็นความสำเร็จของตัวผมแต่อย่างใด  แต่ 

น่าจะเป็นการบอกถึงความทุกข์ยากในยุคสมัยของเรามากกว่า  

ถ้าผู้คนนับแสน ๆ คนซื้อหนังสือที่ชื่อเรื่องบ่งบอกถึงปัญหา 

เรื่องความหมายในชีวิต  ก็แปลว่านี่จะต้องเป็นปัญหาที่กัดกิน 

เผาผลาญอยู่ในตัวพวกเขา 

ที่แน่  ๆ คือ  อาจจะมีเรื่องอื่นที่ทำให้หนังสือกระทบใจ 

คำนำ
สำหรับฉบับพิมพ์  ค.ศ.  1992



ผู้อ่าน  ภาคสองที่เป็นทฤษฎี  (ทฤษฎี   “โลโกเทอราปี”   โดย 

สรุป)  สรุปได้เป็นบทเรียนที่เราอาจกลั่นออกมาจากภาคแรก  

ซึ่งเป็นการเล่าอัตชีวประวัติ  (“ประสบการณ์ในค่ายกักกัน”)  

ขณะที่ภาคแรกเป็นการยืนยันเชิงอัตถิภาวะสำหรับทฤษฎี 

ของผม  ด้วยเหตุนี้  ทั้งสองภาคจึงช่วยส่งเสริมความน่าเชื่อถือ 

ของทฤษฎี

ผมไม่ได้มีความคิดแบบนี้ตอนที่เขียนหนังสือใน ค.ศ.  

1945  ผมเขียนเสร็จรวดเดียวภายในเก้าวัน  และด้วยความ 

ตั้ งใจแน่วแน่ว่าจะพิมพ์หนังสือในฐานะนักเขียนนิรนาม  

อันที่จริงฉบับพิมพ์ดั้งเดิมเป็นภาษาเยอรมันครั้งแรกก็ไม่ได้ 

บอกชื่อผมไว้ที่ปก  ถึงแม้ว่าในนาทีสุดท้ายก่อนพิมพ์  ผม 

จะยอมจำนนต่อเพื่อนฝูงที่รบเร้าให้ผมพิมพ์โดยใช้ชื่อตัวเอง 

อย่างน้อยก็บนปกใน  อย่างไรก็ตาม  ในตอนแรก  ผมเขียน 

ด้วยความมั่นใจว่า  ด้วยการเป็นผลงานนิรนาม  หนังสือ 

จะไม่ทำให้ตัวผมเองมีชื่อเสียงในโลกวรรณกรรมขึ้นมา  ผม 

เพียงต้องการจะสื่อสารกับผู้อ่านด้วยตัวอย่างที่เป็นเรื่องจริง 

ว่า  ชีวิตมีความหมายได้ไม่ว่าในสถานการณ์ใด ๆ  แม้กระทั่ง 

ในยามทุกข์ยากแสนสาหัส  ผมคิดว่าหากประเด็นนี้ได้รับ 

การนำเสนอจากสถานการณ์สุดโต่งอย่างเช่นในค่ายกักกัน  

หนังสือของผมอาจจะมีคนรับฟังก็ได้   ดังนั้นผมจึงรู้สึกว่า 

เป็นหน้าที่ที่จะต้องบันทึกสิ่งที่ผมประสบมา  เพราะคิดว่า 

อาจมีประโยชน์ต่อคนที่เอาแต่ท้อแท้สิ้นหวัง 



ดังนั้นผมจึงเห็นเป็นเรื่องทั้งแปลกและสะดุดใจที่ว่า  

ในบรรดาหนังสือหลายสิบเล่มที่ผมเขียนนั้น  หนังสือเล่มนี้ 

จะประสบความสำเร็จขึ้นมา  ซึ่งแรกเริ่มผมตั้งใจจะพิมพ์ 

แบบนิรนาม  เพื่อจะได้ไม่สร้างชื่อเสียงแก่ผู้ เขียน  ดังนั้น 

ผมจึ ง เตือนลูกศิษย์ของผมทั้ ง ในยุ โรปและอเมริกาอยู่  

ครั้งแล้วครั้งเล่าว่า  “อย่าตั้งความหวังไว้ว่าจะประสบความ 

สำเร็จ  ยิ่งตั้งความหวังเป็นเป้าหมาย  เราก็จะยิ่งพลาดได้ง่าย  

เพราะความสำเร็จก็เหมือนกับความสุข  คือเราไม่สามารถ 

ติดตามไขว่คว้าได้  มันจะเกิดขึ้นเอง  และมันจะตามมาเป็น 

ผลข้างเคียงที่ เราไม่ได้ตั้งใจจากการที่ เราทุ่มเทให้กับสิ่งที่ 

ยิ่งใหญ่กว่าตัวเราเอง  หรือเป็นผลพลอยได้จากการที่ เรา 

ยอมสละให้ผู้อื่นมากกว่าให้ตัวเราเอง  ความสุขจะต้อง 

เกิดขึ้น  เช่นเดียวกับความสำเร็จ  เราจะต้องปล่อยให้ความสุข 

เกิดขึ้นเองโดยไม่สนใจมัน  ผมอยากให้คุณรับฟังสิ่งที่สำนึก 

ของคุณบอกให้คุณกระทำและเดินหน้าทำมันให้ดีที่สุด 

เท่าที่สติปัญญาจะอำนวย  เมื่อนั้นแหละที่คุณจะได้เห็นว่า 

ในระยะยาว  — ผมขอบอกว่าในระยะยาวนะ!  —  ความสำเร็จ 

จะตามมาอย่างแน่นอนเพราะว่าคุณ ลืม  คิดถึงมันไปแล้ว”

ท่านผู้อ่านอาจจะถามผมว่า  ทำไมผมถึงไม่ได้พยายาม 

จะหลบหนีจากชะตากรรมที่รอคอยผมอยู่หลังจากฮิตเลอร์ 

เข้ายึดครองออสเตรีย  ขอผมตอบด้วยการย้อนรำลึกถึง 

เ รื่ อ งราวต่อไปนี้   ไม่นานก่อนที่ สหรั ฐอ เมริกาจะ เข้ าสู่  



สงครามโลกครั้งที่   2  ผมได้รับเชิญไปที่สถานกงสุลอเมริกัน 

ในเวียนนาเพื่อรับวีซ่าเข้าประเทศสหรัฐอเมริกา  พ่อแม่ 

ผู้สูงวัยของผมดีใจเหลือเกิน  เนื่องจากท่านหวังว่าอีกไม่นาน 

ผมก็จะได้รับอนุญาตให้ออกจากประเทศออสเตรียได้   

อย่างไรก็ตาม  อยู่ดี   ๆ   ผมก็ เกิดลังเลใจขึ้นมา  คำถามที่  

เข้ ามาในใจผมคือ  ผมจะยอมทิ้ งพ่อแม่ไว้ตามลำพังให้  

เผชิญหน้ากับชะตากรรม  ที่ไม่ช้าก็เร็ว  พวกท่านจะถูกส่งตัว 

ไปสู่ค่ายกักกัน  หรือแม้กระทั่งไปสู่ค่ายมรณะอย่างที่เรียกกัน 

ได้จริง  ๆ หรือ  ความรับผิดชอบของผมอยู่ที่ไหนเล่า  ผมควร 

จะดูแลลูกที่เกิดจากมันสมองของผมซึ่งคือ  “โลโกเทอราปี”  

โดยย้ายไปอยู่   ณ  พื้นดินอุดมสมบูรณ์ที่ผมจะเขียนหนังสือ 

ให้งอกงามได้   หรือว่าผมควรจะมุ่ งอยู่กับหน้าที่ของลูก 

จริง   ๆ  คือลูกของพ่อแม่  ที่จะต้องทำทุกอย่างที่ทำได้เพื่อ 

ปกป้องท่าน  ผมใคร่ครวญปัญหาทางนี้บ้ างทางนั้นบ้าง  

แต่ไม่สามารถหาคำตอบได้  นี่ เป็นความยุ่งยากใจแบบที่  

ทำให้เราต้องอธิษฐานขอ  “เสียงจากสวรรค์”   ดังวลีที่ใช้กัน

ในตอนนั้นเองที่ผมสังเกตเห็นแผ่นหินอ่อนชิ้นหนึ่ง 

วางอยู่บนโต๊ะที่บ้าน  เมื่อผมถามพ่อว่านั่นคืออะไร  พ่อ 

อธิบายให้ฟังว่าพ่อไปเจอแผ่นหินอ่อนชิ้นนั้น   ณ  บริ เวณ 

ที่พวกสังคมนิยมแห่งชาติจุดไฟเผาโบสถ์ยิวที่ ใหญ่ที่สุด 

ในเวียนนาจนมอดไหม้ลง   พ่อ เก็บแผ่นหินอ่อนชิ้นนั้น 

กลับมาบ้านเพราะมันเป็นส่วนหนึ่งของแผ่นหินที่มีบัญญัติ 



สิบประการจารึกไว้  บนแผ่นหินอ่อนชิ้นนั้นมีตัวอักษรฮีบรู 

สีทองสลักอยู่   พ่ออธิบายว่าตัวอักษรตัวนี้ใช้แทนบัญญัติ 

ข้อหนึ่ง  ผมถามพ่ออย่างสนใจว่า  “บัญญัติข้อไหนครับ”  พ่อ 

ตอบว่า  “จงยกย่องพ่อแม่ของเจ้าตราบเท่าที่ เจ้ามีชีวิตอยู่  

ณ  ดินแดนนั้น”  ถึงตอนนั้นผมก็ตัดสินใจจะอยู่กับพ่อแม่  

ณ  ดินแดนนั้น  และปล่อยให้วีซ่าอเมริกาหมดอายุไป

วิกเตอร์  อี.  ฟรังเคิล

เวียนนา  ค.ศ.  1992
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