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ค ำน ำ 
 
 หนังสอื “น ำ้มันหอมระเหยและกำรใช้ในสคุนธบ ำบัด” เล่มนี้  ผู้นิพนธเ์รียบเรียงขึ้นเพ่ือให้ผู้สนใจ
เกี่ยวกบัน ำ้มันหอมระเหยได้ศึกษำค้นคว้ำ และมีควำมเข้ำใจถึงกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในสคุนธบ ำบัด ได้

ทรำบถึงแหล่งที่มำของน ำ้มันหอมระเหย กำรตรวจสอบคุณภำพของน ำ้มันหอมระเหย ฤทธิ์ทำงชีวภำพ

ของน ำ้มันหอมระเหย ควำมปลอดภัยและพิษของน ำ้มันหอมระเหย ข้อควรระวังและข้อห้ำมใช้ของน ำ้มัน

หอมระเหย ผู้นิพนธไ์ด้รวบรวมข้อมูลของน ำ้มันหอมระเหยจำกพืชสมุนไพรของไทยและต่ำงประเทศที่มี

กำรใช้ในสคุนธบ ำบัดทั้งสิ้น 60 ชนิด นอกจำกนี้หนังสอืเล่มนี้ ยังใช้เป็นหนังสอืประกอบกำรสอนระดับ

ปริญญำตรีและบัณฑติศึกษำ ผู้นิพนธไ์ด้ศึกษำค้นคว้ำและเรียบเรียงจำกต ำรำ หนังสอื เอกสำรอ้ำงองิทั้งใน

ประเทศและต่ำงประเทศ และจำกประสบกำรณง์ำนวิจัยของผู้นิพนธ ์
 

 คุณค่ำและควำมดีของหนังสอืเล่มนี้ ขอมอบให้แก่ บิดำ มำรดำ ครูบำอำจำรย์ พ่ีน้อง และเพ่ือนที่

ให้ก ำลังใจในกำรเขียนหนังสอืจนเสรจ็สมบูรณ ์ ผู้นิพนธห์วังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำหนังสอืเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์

ต่อนักเรียน นิสติ นักศึกษำ นักวิจัย บุคลำกรทำงกำรแพทย์ และบุคคลทั่วไปที่มีควำมสนใจในกำรใช้

น ำ้มันหอมระเหยในสคุนธบ ำบัด ขอขอบคุณเจ้ำของต ำรำทุกเล่ม หนังสอืทุกเล่ม  เอกสำรอ้ำงองิที่น ำมำใช้

ประกอบกำรเรียบเรียงหนังสอืเล่มน้ี อย่ำงไรกต็ำมหำกมีข้อผิดพลำดที่ควรแก้ไขหรือเพ่ิมเติม กรุณำแจ้ง

ให้ผู้นิพนธท์รำบด้วยจะเป็นพระคุณอย่ำงย่ิงเพ่ือจะได้ปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณย่ิ์งขึ้นส ำหรับกำรพิมพ์

ในคร้ังต่อไป 
 
 
 
                 รองศำสตรำจำรย์ ดร. เภสชักรหญิง ฐำปนีย์ หงสรั์ตนำวรกจิ 
                       มีนำคม 2566 
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บทที ่1  

บทน ำ: น ้ำมนัหอมระเหยและสุคนธบ ำบดั 

 
ควำมหมำยของน ้ำมนัหอมระเหย1-6

 

น ำ้มันหอมระเหยตรงกบัค ำในภำษำองักฤษคือ essential oil ซึ่ง International Organization 

for Standardization (ISO) ได้ให้ค ำจ ำกดัควำมของน ำ้มันหอมระเหยตำม ISO 9235.2 ว่ำ น ำ้มันหอม

ระเหยเป็นน ำ้มันที่ได้มำจำกพืชโดยวิธกีำรกล่ันด้วยน ำ้ (water distillation) หรือกำรกลั่นด้วยไอน ำ้ 

(steam distillation) หรือกำรกลั่นแห้ง (dry distillation) ในกรณขีองพืชวงศ์ส้มน ำ้มนัหอมระเหยจะ

ได้มำจำกเปลือกผลโดยวิธกีำรบีบหรือบีบเยน็ (expression/cold expression) นอกจำกนี้  ISO ได้มีกำร

เรียกช่ือน ำ้มันหอมระเหยที่ได้จำกวิธต่ีำงๆ แตกต่ำงกนัไป กล่ำวคือน ำ้มันหอมระเหยที่ได้จำกกำรกลั่นด้วย

น ำ้ หรือกำรกลั่นด้วยไอน ำ้ หรือกำรกลั่นแห้งจะเรียกว่ำ “น ำ้มันหอมระเหย” ในขณะที่น ำ้มันหอมระเหยที่

ได้จำกเปลือกผลพืชวงศ์ส้มโดยวิธกีำรบีบหรือบีบเยน็จะเรียกว่ำ “น ำ้มันหอมระเหยจำกกำรบีบหรือกำร

บีบเยน็” (expressed/cold expressed essential oil) ส่วนค ำว่ำ volatile oil หรือที่เรียกกนัว่ำ “น ำ้มัน

ระเหยง่ำย” นั้นเป็นน ำ้มันที่ได้มำจำกกำรสกดัพืชด้วยตัวท ำละลำย หรือกำรสกดัพืชโดยกำรใช้ไขมันดูดซับ   

 

ประวติัศำสตรก์ำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหย1-5
 

 กำรใช้ประโยชน์จำกน ำ้มันหอมระเหยมีมำนำนนับกว่ำ 5,000 ปี อำทเิช่น ประเทศอยิีปต์มีกำรใช้
น ำ้มันจูนิเปอร์ (juniper oil) และน ำ้มันซีดำร์วูด (cedarwood oil) ในรูปครีมเพ่ือบ ำรุงผิวพรรณและ

ป้องกนัผิวแห้ง มีกำรใช้น ำ้มันแฟรงคินเซนส ์ (frankincense oil) ในรูปของขี้ผึ้ งเพ่ือระงบัเช้ือ ชำวกรีก

และชำวโรมันน ำน ำ้มันหอมระเหยจำกกลีบกุหลำบมำใช้ในกำรอำบน ำ้เพ่ือช่วยผ่อนคลำย และบรรเทำ

อำกำรซึมเศร้ำ มีกำรน ำน ำ้มันมดยอบ (myrrh oil) น ำมำเตรียมเป็นครีมที่ใช้รักษำแผลต่ำงๆ ให้หำยเรว็

ขึ้น นอกจำกนี้ ในหลำยประเทศมีกำรน ำน ำ้มันหอมระเหยมำใช้ในพิธกีรรมต่ำงๆ ทำงศำสนำ เช่น จีน 

อนิเดีย อยิีปต์ เป็นต้น  
 

น ำ้มันหอมระเหยมีกำรใช้กนัเร่ือยมำจนกระทั่งในศตวรรษที่ 19 นักเคมีชำวฝร่ังเศสได้ค้นพบว่ำ

น ำ้มันลำเวนเดอร์ (lavender oil) ช่วยในกำรรักษำแผลไหม้ให้หำยเรว็ข้ึน และนักเคมีท่ำนนี้กไ็ด้

ท ำกำรศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพต่ำงๆ ของน ำ้มันหอมระเหยหลำกหลำยชนิด เช่น ฤทธิ์ต้ำนแบคทเีรีย 

(antibacterial) ฤทธิ์ระงับเช้ือ (antiseptic) ในช่วงเวลำต่อมำมีนักวิทยำศำสตร์ชำวอติำลีได้น ำน ำ้มันหอม

ระเหยที่มีส่วนผสมของน ำ้มันมะลิ (jasmine oil) น ำ้มันไม้จันทน์ (sandalwood oil) น ำ้มันดอกส้ม 

(neroli oil) น ำ้มันเบอร์กำมอ็ต (bergamot oil) มำใช้ในกำรบ ำบัดทำงจิตโดยใช้ในผู้ที่มีควำมเครียดและ

มีควำมวิตกกงัวล ณ จุดนี้ เองท ำให้เกดิพัฒนำกำรของกำรใช้ประโยชน์น ำ้มันหอมระเหยอย่ำงแพร่หลำยไป

ในหลำยประเทศในทวีปยุโรป 
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ส ำหรับทวีปเอเชีย มีกำรน ำน ำ้มันหอมระเหยมำใช้กนัในหลำยประเทศโดยมีจุดประสงค์กำรใช้ที่

แตกต่ำงกนัไป ได้แก่ ประเทศอนิเดียมีกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยหลำยชนิดในกำรแพทย์อำยุรเวท 

(ayurvedic medicine)   โดยเฉพำะกำรนวดแบบอำยุรเวท  (ayurvedic massage) เป็นกำรนวดที่ช่วย

กระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดและบรรเทำอำกำรปวดกล้ำมเน้ือ ประเทศจีนใช้น ำ้มันหอมระเหยใน

กำรแพทย์ทำงเลือกและกำรแพทย์แผนจีน เช่นเดียวกับประเทศไทยที่มีกำรน ำน ำ้มันหอมระเหยมำใช้

ประโยชน์หลำกหลำย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันน ำ้มันหอมระเหยจะเป็นที่รู้จักกนัในรูปเคร่ืองเทศที่ใช้แต่ง

กลิ่นอำหำร อำทเิช่น กระชำย ขิง ข่ำ อบเชย พริกไทย ตะไคร้ กะเพรำ โหระพำ นอกจำกจะช่วยแต่งกลิ่น

อำหำรแล้วยังช่วยให้ระบบกำรย่อยอำหำรดีขึ้น เพรำะน ำ้มันหอมระเหยมีคุณสมบัติช่วยขับลม แก้ท้องอดื

ท้องเฟ้อ ช่วยย่อยอำหำร ช่วยเจริญอำหำร จำกคุณสมบัติของน ำ้มันหอมระเหยเหล่ำนี้ จึงมีกำรน ำน ำ้มัน

หอมระเหยมำใช้ในต ำรับยำรักษำโรคระบบทำงเดินอำหำร จำกภมูิปัญญำชำวบ้ำนที่มีกำรใช้พืชสมุนไพรที่
ให้น ำ้มันหอมระเหยมำช่วยบรรเทำอำกำรปวดกล้ำมเน้ือและข้อต่อต่ำงๆ โดยใช้ในรปูของลูกประคบ 

ตัวอย่ำงพืชสมุนไพรที่ให้น ำ้มันหอมระเหยที่ใช้ในลูกประคบ ได้แก่ ไพล เปลือกผลมะกรูด ขมิ้นชัน 

ตะไคร้ กำรบูร เป็นต้น นอกจำกกำรใช้ในรูปของกำรประคบแล้วยังมีกำรใช้ในรูปของกำรอบไอน ำ้

สมุนไพรซึ่งต้องกำรใช้ไอน ำ้ช่วยท ำให้รูขุมขนเปิด สำรพิษต่ำงๆ จะถูกขับออกมำง่ำยขึ้น ในขณะเดียวกนั

สำรส ำคัญของน ำ้มันหอมระเหยจะดูดซึมผ่ำนผิวหนังได้ดีข้ึน ตัวอย่ำงพืชสมุนไพรที่ให้น ำ้มันหอมระเหยที่

ใช้ในกำรอบไอน ำ้สมุนไพร ได้แก่ เปลือกผลมะกรูด ใบมะขำม ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร้ เป็นต้น จนกระทั่ง ณ 

ปัจจุบันมีกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในสปำ  (spa) และสปำทำงกำรแพทย์ (medical spa) ในรูปแบบที่

หลำกหลำยมำกขึ้น เช่น กำรพอกตัว กำรแช่ตัวในน ำ้อุ่น กำรขัดผิว เป็นต้น    

 

พืชที่ใหน้ ้ ำมนัหอมระเหย1-8
 

น ำ้มันหอมระเหยเป็นน ำ้มันที่ได้มำจำกส่วนต่ำงๆ ของพืช ได้แก่ ดอก ผล เปลือกผล เมลด็ ใบ 
รำก ล ำต้นใต้ดิน เน้ือไม้ หรือเปลือกไม้ ส่วนใหญ่จะมีกลิ่นและระเหยง่ำย น ำ้มันหอมระเหยแต่ละชนิดมี
คุณสมบัติทำงเคมีกำยภำพและองค์ประกอบทำงเคมีเฉพำะตวั โดยองค์ประกอบทำงเคมีบำงส่วนในน ำ้มัน
หอมระเหยมีคุณสมบัติในกำรระเหยได้ท ำให้เรำได้กลิ่นเฉพำะตัวของน ำ้มันหอมระเหยน้ัน บริเวณที่พืช

เกบ็สะสมสำรที่มีกล่ินได้แก่ ต่อมน ำ้มัน ซึ่งพบได้จำกพืชวงศ์กะเพรำ วงศ์ส้ม, บริเวณเซลล์เนื้อเยื่อบำงๆ 
รอบ parenchyma หรือที่เรียกว่ำ idioblast พบได้จำกพืชวงศ์จ ำปี วงศ์อบเชย หรือบริเวณเน้ือเยื่อใกล้กบั
กลีบดอกของพืช วิธกีำรแยกน ำ้มันหอมระเหยออกจำกส่วนต่ำงๆ ของพืชนั้นมีหลำกหลำยวิธ ี อำทเิช่น 
กำรกลั่นด้วยน ำ้ กำรกลั่นด้วยไอน ำ้ กำรบีบ กำรบีบเยน็ โดยแต่ละวิธอีำจมีผลต่อองค์ประกอบทำงเคมี

และผลต่อกลิ่นเฉพำะตัวของน ำ้มันหอมระเหยแต่ละชนิดด้วย ดังน้ันเพ่ือที่จะให้ได้น ำ้มันหอมระเหยที่มี

คุณภำพดีและปริมำณสงูจึงต้องเลือกวิธแียกน ำ้มันหอมระเหยที่เหมำะสมกบัพืชแต่ละชนิด  
 

พืชที่มีศักยภำพในกำรให้น ำ้มนัหอมระเหยมำจำกหลำกหลำยวงศ์ อำทเิช่น พืชวงศ์กระดังงำ 
(Annonaceae) เช่น กระดังงำไทย กระดังงำสงขลำ, พืชวงศ์โมก (Apocynaceae) เช่น โมกหลวง ลั่นทม ย่ีโถ 
ชมนำด, พืชวงศ์ปีบ (Bignoniaceae) เช่น ปีบ, พืชวงศ์จ ำปำ (Magnoliaceae) เช่น จ ำปี จ ำปำ, พืชวงศ์มะลิ 
(Oleaceae) เช่น มะลิซ้อน มะลิลำ, พืชวงศ์กุหลำบ (Rosaceae) เช่น กุหลำบมอญ, พืชวงศ์กะเพรำ 
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(Lamiaceae) เช่น กะเพรำ โหระพำ ลำเวนเดอร์ โรสแมรี ไธม์ พิมเสน, พืชวงศ์หญ้ำ (Poaceae) เช่น 
ตะไคร้ ตะไคร้หอม แฝกหอม, พืชวงศ์ชมพู่ (Myrtaceae) เช่น กำนพล ู ยูคำลิปตัส เสมด็ขำว ททีรี, พืช
วงศ์ส้ม (Rutaceae) เช่น แก้ว ส้ม มะกรูด มะนำว ส้มโอ, พืชวงศ์เขม็ (Rubiaceae) เช่น พุดซ้อน เขม็, 
พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) เช่น ขิง ขมิ้นชัน, พืชวงศ์ซ่อนกลิ่น (Agavaceae) เช่น ซ่อนกลิ่น, พืชวงศ์
ผักชี (Apiaceae) เช่น ผักชี เทยีนข้ำวเปลือก ขึ้นฉ่ำย, พืชวงศ์กล้วยไม้ (Orchidaceae), พืชวงศ์บอน 
(Araceae) เช่น ว่ำนน ำ้ จอก, พืชวงศ์เตย (Pandanaceae), พืชวงศ์พริกไทย (Piperaceae), พืชวงศ์
อบเชย (Lauraceae), พืชวงศ์กฤษณำ (Thymelaeaceae), พืชวงศ์พิกุล (Sapotaceae), พืชวงศ์สน 
(Pinaceae) เป็นต้น 

 

พชืวงศก์ระดงังำ (Annonaceae)  

พืชวงศ์กระดังงำชนิด (species) ที่ให้น ำ้มันหอมระเหยคือ Cananga odorata ซึ่งมี 2 พันธุค์ือ 

กระดังงำไทย และกระดังงำสงขลำ น ำ้มันหอมระเหยจะได้จำกกำรกลั่นจำกส่วนของดอกโดยมีหลำยขั้นตอน
ท ำให้ได้น ำ้มันหอมระเหยที่มีคุณภำพและกล่ินที่แตกต่ำงกนัไป น ำ้มันที่ได้จำก Cananga odorata จะมี

คุณสมบัติต้ำนกำรอกัเสบ (anti-inflammatory) ลดอำกำรปวดเกรง็ของกล้ำมเน้ือเรียบ ลดควำมดันเลือด 

สงบประสำท (sedative) 
 

พชืวงศผ์กัชี (Apiaceae/Umbelliferae) 

พืชที่พบในวงศ์ผักชีได้แก่ ผักชี เทยีนข้ำวเปลือก เทยีนตำตั๊กแตน ย่ีหร่ำ ขึ้นฉ่ำย เป็นต้น น ำ้มัน
หอมระเหยของพืชวงศ์นี้ส่วนใหญ่จะมำจำกเมลด็ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยย่อยอำหำร (digestive) นอกจำกนี้อำจ

พบพิษต่อระบบประสำท (neurotoxic) เน่ืองจำกมอีงค์ประกอบเฉพำะของคีโตนและ phenolic ethers  
 

พชืวงศ ์Asteraceae/Compositae 

พืชในวงศ ์Asteraceae ให้ทั้งน ำ้มันหอมระเหย ได้แก่ คำโมไมล์ (chamomile), tarragon, taget 

(Tagetes glandulifera) และน ำ้มันระเหยยำก (fixed oil) ได้แก่ calendula น ำ้มันของพืชวงศ์น้ีส่วนใหญ่

จะมำจำกยอดดอก (flowerheads) ซึ่งมีคุณสมบัติต้ำนกำรอกัเสบ และระงับเช้ือ โดยเฉพำะที่ผิวหนังและ

ทำงเดินอำหำร อำจพบพิษต่อระบบประสำท เน่ืองจำกมีองค์ประกอบเฉพำะของคีโตนและ phenolic 

ethers ในปริมำณสงู เช่น น ำ้มัน taget มี tagetone ที่เป็นคีโตนประมำณ 50%  
 

พชืวงศก์ะเพรำ (Lamiaceae/Labiatae)  

อำจกล่ำวได้ว่ำพืชวงศ์กะเพรำเป็นวงศ์ที่ให้น ำ้มันหอมระเหยมำกที่สดุ พืชที่พบในวงศ์น้ีได้แก่  
กะเพรำ โหระพำ ลำเวนเดอร์ เปปเปอร์มินท ์โรสแมรี ไทม์ พิมเสน เป็นต้น น ำ้มันหอมระเหยของพืชวงศ์
นี้ส่วนใหญ่จะมำจำกใบซึ่งมีคุณสมบัติในกำรระงับเช้ือ ลดอำกำรปวดเกรง็ของกล้ำมเน้ือเรียบ น ำ้มันหอม

ระเหยบำงชนิดจำกพืชวงศ์นี้อำจเรียกว่ำน ำ้มันกระตุ้นระบบประสำท เน่ืองจำกท ำให้มีก ำลัง ช่วยขับเหงื่อ 

(sudorific)  ส่วนใหญ่กำรใช้น ำ้มันหอมระเหยจำกพืชวงศ์นี้มีควำมปลอดภัยสงู ยกเว้นน ำ้มันเสจ (sage 

oil, Salvia officinalis) และน ำ้มันฮิสสอพ  (hyssop oil, Hyssopus officinalis)  ซึ่งมีองค์ประกอบ

พวกคีโตน ได้แก่ thujone ในน ำ้มันเสจ และ pinocamphone ในน ำ้มันฮิสสอพ ถ้ำได้รับน ำ้มันเกนิขนำด
จะท ำให้เกดิพิษต่อระบบประสำท  
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พชืวงศอ์บเชย (Lauraceae)  

พืชที่พบในวงศอ์บเชยได้แก่ อบเชย กำรบูร ใบเบย์ เป็นต้น น ำ้มันหอมระเหยจำกพืชวงศ์นี้มี
กลิ่นแรง (strong odor) และกลิ่นฉุน (penetrating odor) น ำ้มันหอมระเหยจำกพืชวงศ์นี้ ช่วยท ำให้เบิกบำน 

(uplift) อย่ำงไรกต็ำมส่วนใหญ่ของน ำ้มันหอมระเหยจำกพืชวงศ์นี้ท  ำให้เกดิพิษสงู เช่น ใบเบย์ ขี้ เหลก็ 
หรือ sassafras  

 

พชืวงศช์มพู่ (Myrtaceae)  

พืชที่พบในวงศช์มพู่ได้แก่ กำนพล ู ยูคำลิปตัส เสมด็ขำว ททีรี เป็นต้น น ำ้มันหอมระเหยของพืช
วงศ์น้ี ส่วนใหญ่จะมำจำกใบซึ่งมีคุณสมบัติในกำรระงับเช้ือโดยเฉพำะในระบบทำงเดินหำยใจ ต้ำนไวรัส 

(antiviral) ฝำดสมำน (astringent) และบ ำรุงก ำลัง (tonic) แต่มีข้อควรระวังในกำรใช้คืออำจท ำให้เกดิ

กำรระคำยเคืองผิวหนัง (skin irritation) โดยเฉพำะกำนพลู   
 

พชืวงศม์ะลิ (Oleaceae)  

พืชที่พบในวงศม์ะลิ ได้แก่ มะลิซ้อน มะลิลำ ปัจจุบันน ำ้มันมะลิที่ได้จำกกำรกล่ันด้วยไอน ำ้แทบจะ
ไม่มีอยู่ในท้องตลำด น ำ้มันมะลิที่ใช้กนัจะเป็นส่วนของ absolute หรือเป็นสำรสงัเครำะห์ของ jasmones 

น ำ้มันมะลิมีคุณสมบัติช่วยคลำยกล้ำมเน้ือ (relaxant)  
 

พชืวงศพ์ริกไทย (Piperaceae)  

พืชที่พบในวงศ์พริกไทย ได้แก่ พริกไทยด ำ  มีคุณสมบัติระงับปวด (analgesic) ขับเสมหะ 

(expectorant) บ ำรุงก ำลัง และกระตุ้นระบบประสำท (nerve-stimulant)  
 

พชืวงศห์ญำ้ (Poaceae/Gramineae)  

พืชที่พบในวงศห์ญ้ำ ได้แก่ ตะไคร้ ตะไคร้หอม แฝกหอม เป็นต้น น ำ้มันหอมระเหยจำกพืชวงศ์

นี้ส่วนใหญ่มีคุณสมบัติต้ำนกำรอกัเสบ และบ ำรุงก ำลัง มีรำยงำนว่ำแฝกหอมช่วยกระตุ้นระบบประสำท

และระบบภมูิคุ้มกนั (immune system)  
  

พชืวงศก์ุหลำบ (Rosaceae)  

พืชวงศกุ์หลำบชนิดที่ให้น ำ้มันหอมระเหยคือ Rose otto กลิ่นของน ำ้มันกุหลำบ (essential rose 

oil) ที่ได้จำกกำรกล่ันด้วยไอน ำ้จะมีควำมหอมหวำนน้อยกว่ำกลิ่นของน ำ้มันกุหลำบ (absolute rose oil) 

ที่ได้จำกกำรสกดัด้วยตัวท ำละลำย อย่ำงไรกต็ำมน ำ้มันกุหลำบที่ได้จำกกำรกล่ันจะน ำมำใช้ประโยชน์ทำง

กำรแพทย์มำกกว่ำ  
 

พชืวงศส์ม้ (Rutaceae)  แหล่งที่มำของน ำ้มันหอมระเหยจำกพืชวงศ์ส้ม ได้แก่  

1. เปลือกผล เช่น ส้ม มะกรูด มะนำว ส้มโอ เป็นต้น 
 

2. ใบ เช่น น ำ้มันใบส้ม (petitgrain oil) ซึ่งส่วนใหญ่มำจำก bitter orange (Citrus aurantium 

var. amara) 
 

3. ดอก เช่น น ำ้มันดอกส้ม (neroli oil) ซึ่งส่วนใหญ่มำจำก bitter orange (Citrus aurantium 

var. amara) 
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โดยทั่วไป น ำ้มันจำกเปลือกผลจะได้โดยวิธบีีบซ่ึงให้น ำ้มันที่มีกล่ินท ำให้สดช่ืนและมีคุณสมบัติใน

กำรระงับเช้ือ บ ำรุงก ำลัง และกระตุ้นระบบประสำท นอกจำกนี้น ำ้มันจำกเปลือกผลจำกเบอร์กำมอ็ต และ

เปลือกผล bitter orange มีคุณสมบัติสงบประสำท และช่วยลดอำกำรปวดเกรง็ของกล้ำมเน้ือเรียบใน

ทำงเดินอำหำร น ำ้มันจำกใบและดอกของ bitter orange ที่ได้จำกกำรกล่ันจะมีกล่ินหอมหวำนมำกกว่ำ
น ำ้มันจำกเปลือกผล น ำ้มันใบส้มช่วยในกำรรักษำสวิ น ำ้มันดอกส้มใช้บรรเทำอำกำรริดสดีวง 

(haemorrhoids) และเส้นเลือดขอด (varicose veins)  
 

ควำมหมำยของสุคนธบ ำบดั1-5,8-12
 

 ในปี ค.ศ. 1937 นักเคมีชำวฝร่ังเศสช่ือ Rene-Maurice Gattefossse เป็นคนแรกที่บัญญัตคิ ำว่ำ
สคุนธบ ำบัด (aromatherapy) โดยเขำพบว่ำน ำ้มันลำเวนเดอร์ช่วยในกำรรักษำแผลไหม้และแผลพุพองให้

หำยได้อย่ำงรวดเรว็ และยังพบฤทธิ์ระงับเช้ือ ฤทธิ์ต้ำนแบคทเีรีย ฤทธิ์ต้ำนไวรัส หรือฤทธิ์ต้ำนอกัเสบของ

น ำ้มันหอมระเหยชนิดอื่นๆ ด้วย Rene-Maurice Gattefossse ได้ให้ค ำจ ำกดัควำมของสคุนธบ ำบัดว่ำเป็น
กำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในกำรบ ำบัดรักษำโดยเน้นฤทธิ์ต้ำนจุลชีพของน ำ้มันหอมระเหยและวิธกีำรที่ได้รับ

น ำ้มันหอมระเหยโดยกำรนวดหรือกำรดูดซึมทำงผิวหนัง  
 

ปัจจุบันมีควำมเหน็ที่แตกต่ำงกนัในกำรอธบิำยควำมหมำยของค ำว่ำสคุนธบ ำบัด นักวิทยำศำสตร์

บำงท่ำนได้ให้ค ำจ ำกดัควำมของสคุนธบ ำบัดว่ำเป็นกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในกำรบรรเทำ บ ำบัดรักษำโรค

โดยกำรสดูดมน ำ้มันหอมระเหยเท่ำนั้น ในขณะที่กลุ่มผู้ที่ใช้น ำ้มันหอมระเหยในประเทศองักฤษได้ให้

ควำมหมำยของสคุนธบ ำบัดว่ำเป็นกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยจำกพืชเพ่ือกำรบ ำบัดรักษำโรคโดยใช้ในรูปของ

กำรนวดหรือกำรสดูดมกไ็ด้ ในควำมเหน็ของผู้เขียนคิดว่ำกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในสคุนธบ ำบัดจะใช้ได้

ทั้งวิธกีำรสดูดมหรือวิธกีำรนวดเพรำะถ้ำเรำมองในแง่ของกลไกกำรออกฤทธิ์ของน ำ้มันหอมระเหย เรำจะ

พบว่ำน ำ้มันหอมระเหยมีกลไกกำรออกฤทธิ์ได้ 2 ด้ำนคอื ด้ำนสรีรวิทยำและด้ำนจิตวิทยำ กลไกด้ำน

สรีรวิทยำจะออกฤทธิ์โดยตรงต่อระบบประสำทกลำง (central nervous system; CNS) และ/หรือระบบ

ประสำทอตัโนวัติ (autonomic nervous system; ANS) ซ่ึงเกดิจำกกำรที่โมเลกุลของน ำ้มนัหอมระเหยถูก

ดูดซึมทำงผิวหนังเข้ำสู่กระแสเลือดและจับกบัตัวรับ (receptor) ที่อวัยวะต่ำงๆ ส่งผลให้เกดิกำร

เปล่ียนแปลงในร่ำงกำย ส่วนกลไกด้ำนจิตวิทยำน้ันน ำ้มันหอมระเหยที่ได้รับโดยกำรสดูดมจะออกฤทธิ์ผ่ำน

ทำงประสำทสมัผัสของกลิ่น โดยกลไกทั้งสองด้ำนมักจะเกดิขึ้นในเวลำเดียวกนั นอกจำกนี้ ในทำงปฏบิัติ

เมื่อเรำได้รับกำรนวดด้วยน ำ้มันหอมระเหยแล้ว ในขณะเดียวกนัเรำกจ็ะได้รับกลิ่นของน ำ้มันหอมระเหย

ด้วยซ่ึงกลไกกำรออกฤทธิ์ทั้งสองด้ำนที่กล่ำวข้ำงต้นกจ็ะเกดิขึ้นไปพร้อมๆ กนั กล่ำวโดยสรุป สคุนธบ ำบัด

เป็นศำสตร์และศิลป์ในกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยจำกพืชในธรรมชำติเพ่ือบ ำบัดรักษำ บรรเทำอำกำรของ

โรค ช่วยท ำให้เกดิสมดุลของร่ำงกำยและจิตใจ รวมถึงกำรใช้เพ่ือเสริมควำมงำม 
 

 The Sense of Smell Institute (SSI) ประเทศสหรัฐอเมริกำ ให้ค ำจ ำกดัควำมของค ำว่ำสคุนธ-

บ ำบัดว่ำเป็นกำรใช้สำรที่มีกล่ินหอม (aroma, fragrance) ในกำรบ ำบัดรักษำโรคทำงร่ำงกำย เช่น ระบบ

ย่อยอำหำรผิดปกติ และควำมผิดปกติทำงจติใจ เช่น ภำวะซึมเศร้ำเร้ือรัง นอกจำกนี้  SSI ได้มีกำรน ำค ำว่ำ 

aromachology มำใช้โดยให้ค ำจ ำกดัควำมไว้ว่ำ aromachology เป็นกำรศึกษำควำมสมัพันธร์ะหว่ำงสำร
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ที่มีกล่ินหอมกบักำรเปล่ียนแปลงจิตวิทยำ/กำรเปล่ียนแปลงควำมรู้สกึที่เกดิจำกสมองโดยตรง ตัวอย่ำง

ควำมรู้สกึต่ำงๆ ได้แก่ รู้สกึผ่อนคลำย มีควำมสขุ ร่ำเริง นอกจำกนี้  aromachology ยังรวมถึงกำรค้นหำ

ประสทิธศิักย์ (efficacy) ของสำรที่มีกล่ินหอมต่อพฤตกิรรม อำรมณแ์ละควำมรู้สกึของมนุษย์ด้วย โดย
กำรศึกษำควำมสมัพันธท์ี่กล่ำวมำข้ำงต้น หรือกำรค้นหำประสทิธศัิกย์ของสำรที่มีกล่ินหอมน้ันต้องเป็นไป

ตำมหลักทำงวิทยำศำสตร์และมีกำรควบคุมสภำวะกำรศึกษำที่ถูกต้องและเหมำะสม     
 นอกจำกนี้ ยังมีค ำว่ำ  aromatology ซ่ึงเป็นค ำที่มีกำรใช้กนัในประเทศองักฤษโดย aromatology 

เป็นกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในกำรบ ำบัดรักษำโดยเน้นที่กำรได้รับน ำ้มันหอมระเหยโดยกำรรับประทำน 

กำรเหนบ็ช่องคลอด กำรเหนบ็ทวำรหนัก อย่ำงไรกต็ำม aromatology ยังมีกำรใช้กนัน้อยมำกในปัจจุบัน  
 

ประเภทของสุคนธบ ำบดั1-5,8-12
 

กำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในสคุนธบ ำบัดน้ันมีจุดประสงค์ที่แตกต่ำงกนัไป กล่ำวคือถ้ำกำรใช้น ำ้มัน

หอมระเหยนั้นมีจุดประสงค์เพ่ือกำรบ ำบัดรักษำโรคและ/หรือกำรบรรเทำอำกำรของโรค เรำจะเรียกว่ำ

สคุนธบ ำบัดเพ่ือกำรรักษำโรค (therapeutic/clinical aromatherapy) แต่ถ้ำกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยน้ันมี

จุดประสงค์เพ่ือควำมงำมและ/หรือใช้ในเคร่ืองส ำอำง เรำจะเรียกว่ำ สคุนธบ ำบัดเพ่ือควำมงำม (beauty 

/aesthetic aromatherapy)  
 

1. สุคนธบ ำบดัเพือ่กำรรกัษำโรค เป็นกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยเพ่ือบ ำบัดรักษำและ/หรือ

บรรเทำอำกำรของโรคทั้งทำงร่ำงกำยและควำมผิดปกติทำงจติใจ ตัวอย่ำงของโรคทำงร่ำงกำย ได้แก่ โรค

ติดเช้ือระบบทำงเดินหำยใจ น ำ้มันหอมระเหยที่มีศักยภำพในกำรต้ำนจุลชีพในระบบทำงเดินหำยใจ เช่น 

น ำ้มันยูคำลิปตัส (eucalyptus oil) น ำ้มันกำนพลู (clove oil)  โรคระบบกล้ำมเน้ือและข้อต่อ น ำ้มันหอม

ระเหยที่ใช้ช่วยบรรเทำอำกำรปวดกล้ำมเน้ือและข้อต่อ เช่น น ำ้มันคำโมไมล์ (chamomile oil) น ำ้มันสน 

(pine oil) โรคควำมดันเลือดสงู น ำ้มันหอมระเหยที่ใช้ลดควำมดันเลือด เช่น น ำ้มันลำเวนเดอร์ น ำ้มัน

ดอกส้ม น ำ้มันกระดังงำ (ylang ylang oil) ตัวอย่ำงของควำมผิดปกติทำงจติใจ ได้แก่ ภำวะเครียด ภำวะ

ซึมเศร้ำ มีควำมวิตกกงัวล นอนไม่หลับ น ำ้มันหอมระเหยที่ช่วยบรรเทำอำกำรผิดปกติทำงจิตใจ ได้แก่ 

น ำ้มันโรสแมรี (rosemary oil) น ำ้มันกุหลำบ (rose oil) น ำ้มันเจอรำเนียม (geranium oil) น ำ้มันมะลิ 
น ำ้มันลำเวนเดอร์ น ำ้มันดอกส้ม น ำ้มันเบอร์กำมอ็ต เป็นต้น ถึงแม้ว่ำน ำ้มันหอมระเหยจะมีสรรพคุณที่

หลำกหลำยและเป็นสำรจำกธรรมชำติซ่ึงก ำลังเป็นที่นิยมอย่ำงแพร่หลำย แต่กำรใช้เพ่ือกำรรักษำโรคใน

ปัจจุบันยังคงเป็นกำรแพทย์ทำงเลือกหรือใช้ร่วมกบักำรแพทย์แผนปัจจุบัน ต ำรำยำได้ระบุสรรพคุณรักษำ

โรคของน ำ้มันหอมระเหยบำงชนิด ได้แก่ น ำ้มันอบเชยลังกำ (cinnamom oil) น ำ้มันไธม์ (thyme oil) 

น ำ้มันคำโมไมล ์น ำ้มันจูนิเปอร์ น ำ้มันมะนำวฝร่ัง (lemon oil) น ำ้มันขิง (ginger oil) เป็นต้น  
 

2. สุคนธบ ำบดัเพื่อควำมงำม เป็นกำรใช้น ำ้มันหอมระเหยในเคร่ืองส ำอำงเพ่ือประทนิและ

บ ำรุงผิวพรรณ แก้ไขข้อบกพร่องของผิวหนัง เส้นผม เลบ็ บ ำรุงหนังศีรษะ ขจัดรังแค ช่วยชะลอควำมแก่ 

ช่วยลดร้ิวรอย ต้ำนอนุมูลอสิระ หรือช่วยบรรเทำอำกำรอกัเสบของสวิ น ำ้มันหอมระเหยที่ใช้ ได้แก่ น ำ้มัน

ซีดำร์วูด น ำ้มันแฟรงคินเซนส ์ น ำ้มันเจอรำเนียม น ำ้มันยูคำลิปตัส น ำ้มันลำเวนเดอร์ น ำ้มันโรสแมรี 

น ำ้มันคำโมไมล์ น ำ้มันททีรี (tea tree oil) เป็นต้น  
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บทที ่2  

เคมีของน ้ำมนัหอมระเหย 

 

องคป์ระกอบทำงเคมีของน ้ำมนัหอมระเหย1-5 

น ำ้มันหอมระเหยประกอบด้วยองค์ประกอบทำงเคมีที่มคีวำมหลำกหลำย องค์ประกอบพ้ืนฐำน

ของน ำ้มันหอมระเหยเรียกว่ำ isoprene ประกอบด้วยคำร์บอนจ ำนวน 5 อะตอม ดังรูปที่ 2.1 เมื่อน ำ 

isoprene 2 ตัวมำเช่ือมกนัจะเกดิเป็นสำรที่มีคำร์บอนจ ำนวน 10 อะตอม เรียกสำรน้ีว่ำ monoterpenes 

ซึ่งมีทั้งในรูปของสำรเรียงตัวแบบเป็นวง (cyclic chain) เช่น limonene, -terpineol, -terpinene, -

phellandrene, thymol, menthol, carveol และเรียงตัวแบบไม่เป็นวง (acyclic chain) เช่น citronellal, 

-myrcene, ocimene, lavandulol, linalool ดังรูปที่ 2.2 และ 2.3 ตำมล ำดับ ถ้ำน ำ isoprene 3 ตัวมำ

เช่ือมกนัจะเกดิเป็นสำรที่มีคำร์บอนจ ำนวน 15 อะตอม เรียกสำรน้ีว่ำ sesquiterpenes เช่น humulene, 

guaiol, farnesol, zingiberene, caryophyllene, -bisabolene ดังรูปที่ 2.4 isoprene 4 ตัวมำเช่ือมกนั

จะเกดิเป็นสำรที่มีคำร์บอนจ ำนวน 20 อะตอม เรียกสำรน้ีว่ำ diterpenes โดยทั่วไป diterpenes จะไม่ค่อย

พบในน ำ้มันหอมระเหยที่ได้จำกกำรกล่ันด้วยไอน ำ้เน่ืองจำกน ำ้หนักโมเลกุลสงูเกนิกว่ำที่วิธกีำรกล่ันจะ

แยกสำรออกมำได้  

 

 
 
 

รูปที่ 2.1 Isoprene unit 

 

                     
 

                 Limonene    -Terpineol 

 

รูปที่ 2.2 Monoterpenes ชนดิเรียงตัวแบบเป็นวง 

 


