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อ่านหนงัสอื Alternative Parenting เลีย้งลกูทางเลอืก ของคณุอุม้

ทลีะบทแล้วพบว่าตวัเองหยดุหายใจและนัง่นิง่ๆ ไปสกัพกัหน่ึง นกึว่า 

ทีเ่กดิอาการเช่นนีเ้พราะ “ทึง่” ความละเอยีดในการเล่าประสบการณ์

ของคนท่ีตัง้ใจเป็นแม่ พยายามให้ลกูเกดิมาอย่างราบรืน่ ได้รบัโอกาส 

เริ่มต้นชีวิตที่ประกอบด้วยสิ่งที่มี “ทุนเดิม” ของตนเอง และเพ่ิมเติม

ด้วย “ทุนเดมิ” ของแม่และพ่อท่ีมีดอียูม่าก พร้อมตัง้ใจใช้อายตนะของ

คน และสัญญาเดิมมามอบให้ลูกอย่างเต็มที่และเหมาะสมที่สุด

เริม่ตัง้แต่บทแรก การคลอดธรรมชาต ิจนถงึเรือ่งส�ำคญัหลกั

ของชีวิตลูกที่ควรเริ่มต้น และมีแนวทางให้มีประสบการณ์ที่เอื้อแก่

การรักษาความเป็น “ตัวตนที่มีทุนเดิม” ของลูก และพัฒนาไปให้ดี

ทีส่ดุ กบัประสบการณ์ทีพ่่อแม่ให้ลกูในการสมัผสั  การพักผ่อน  การ

ให้นมแม่  การนุง่ห่ม  การทรงตวั  ดนตร ี การสือ่สาร การฝึกลกัษณะ

นิสัย และส่วนประกอบในสังคมที่ช่วยเหลือดูแลกันและกัน การเป็น

ผู้บริโภค  การเล่น การให้ค�ำชมที่มีผลทางบวก  การฝึกการรอคอย

เพื่อความส�ำเร็จ การใช้สมองอย่างสมดุล จนถึงบทสุดท้ายคือการ

เป็นเด็กที่มีธรรมะ มีชีวิต รู้จักเรา รู้จักเขา และรู้จักส่ิงรอบตัวใน

จักรวาลที่เป็นความส�ำคัญมากกว่าสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย สัมผัสได้

ด้วยใจ และแม้ที่ยังสัมผัสไม่ได้  

หนงัสอืเล่มนีค้รบถ้วนในประเดน็ส�ำคญัของทฤษฎพีฒันาการ

มนุษย์หลายชุดด้วยกัน อันได้แก่ แนวการพัฒนาเด็กที่เป็นองค์รวม 

(Holistic) แนวคดิการเรยีนรูบ้นพืน้ฐานการท�ำงานของสมอง (Brain 

Based Learning) แนวคิดการพัฒนาโดยให้เด็กเป็นศูนย์กลาง 
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(Child Centered Approach) แนวคิดบนพื้นฐานการท�ำหน้าท่ีของ

สมอง 8 ด้าน (8 Brain Functions) และมีประเดน็อ่ืนๆ อกี ทีล่กึกว่านัน้

ทีม่คีวามหมายต่อจติวญิญาณมากกว่าทฤษฎทีัง้หมดทีเ่อ่ยมาข้างต้น

อ่านหนังสือการเลี้ยงลูกเช่นนี้แล้วนึกอยากให้มีคนอ่าน

มากมายทีจ่ะเข้าใจและได้ประโยชน์ คนทีเ่ป็นแม่จะได้แนวคดิทีลุ่ม่ลกึ 

ส�ำคัญต่อชีวิตของเด็กที่มีความหมายตลอดชีวิตของเขา  ทั้งคุณพ่อ

ที่จะต้องร่วมกันเข้าใจ และมีบทบาทร่วมกัน พ่อแม่ยังได้เติบโตใน

ชีวิตที่ผ่านการเป็นพ่อแม่อย่างมีสติ ตื่นรู้ที่ส�ำคัญชีวิตแก่ลูกอีก 

นึกย้อนไปถึงผลงานเดิมก่อนหน้านีข้องคณุอุม้ทีม่หีลากหลาย

ทั้งงานนักแสดงมากคุณภาพที่โดดเด่น เป็นคนดี คนเก่ง งานพิธีกร

ผลติรายการทีน่่าด ูมคีวามหมายลกึซึง้ เป็นประโยชน์ โดยใช้ลกัษณะ

ของคนมีคุณภาพ มีสาระ สดใส อ่อนโยน น่าสนใจ อันเป็นสากล   

มาถึงหนังสือในมือเล่มน้ี จะรู้สึกได้เลยว่างานหนังสือชิ้นนี้เป็นงาน

ส�ำคัญอกีชิน้ทีผู่เ้ขยีนใช้ความเป็นคนมคีณุภาพสงู ผ่านบทบาทความ

เป็นแม่มาถึงความตั้งใจดีในการเขียนทุกบททุกตอนที่น่าสนใจมาก 

นั่นคือ ยังมีการเน้นค�ำถาม ประเด็นเกี่ยวข้องของแต่ละบทอีกด้วย 

และตั้งใจมอบสิ่งที่ดีให้แก่ผู้อื่นต่อไป

เป็นหนงัสอืแนะน�ำการเลีย้งดลูกูแบบไม่ได้แนะน�ำแต่น่าสนใจ 

น่าตดิตามอย่างสนกุ ให้ความรูอ้ย่างน่าประหลาดส�ำหรบัหนงัสอืแนว

นี ้ อ่านแล้วรูว่้าคณุอุม้รกัและหวงัดกีบัคนอ่านด้วยความอบอุน่ใจค่ะ
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“ลูกและพลังของความเป็นแม่คือสิ่งมหัศจรรย์อันยิ่งใหญ่บนโลก 

ใบนี้“ คุณอุ ้มได้น�ำความมหัศจรรย์นี้ผสมผสานกับความรู ้และ

ประสบการณ์ตรงต่างๆ ทีไ่ด้ด�ำเนนิมา นบัตัง้แต่วนัแรกทีร่บัรูว่้าตนเอง

ได้เป็น ”แม่” มาเรียงร้อยเป็นเรื่องเล่าที่ชวนติดตาม เป็นประโยชน์ 

และลึกลงไปถึงใจคนเป็นแม่ (หรือว่าที่แม่)  

แม้ทุกชีวิตจะมีความแตกต่างเฉพาะตน แต่ความเป็นพ่อแม่

มอืใหม่กมั็กมเีรือ่งราว ปัญหา และค�ำถามท่ีคล้ายคลงึกนัไม่มากกน้็อย 

Alternative Parenting เลี้ยงลูกทางเลือก ไม่ได้สอนวิธีเลี้ยงลูก  

แต่บอกเล่าประสบการณ์ของชีวิตแม่ และชวนคิดต้ังแต่เตรียมตัว 

ช่วงตัง้ครรภ์ ตดัสนิใจเลอืกวธิคีลอด และอกีมากมายหลงัจากคลอด

เจ้าตัวเล็ก ที่เชื่อแน่ว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน มีเรื่องราวท่ีเป็น 

“ทางเลือก” ที่ชวนติดตามหลายเรื่อง เช่น การคลอดธรรมชาติ การ

ให้นมแม่นานถึงสองสามปี การฝึกลูกกินอาหารที่ต้องกัดและกลืน

ก่อน ไม่ใช่เริ่มที่อาหารปั่น เรื่องดังกล่าวก็ไม่ใช่เรื่องไกลตัวผู้เป็นแม่ 

แต่เป็นอกีแง่มุมท่ีพาพ่อแม่กลบัเข้ามาใกล้กบัความเป็น “ธรรมชาต”ิ 

ที่เราห่างเหินกันไปสู่โลกของการ “จัดการ” และความ ”ทันสมัย”  

นอกจากนี้ ยังเขียนโดยมีข้อมูลอ้างอิงและได้ให้ช่องทางส�ำหรับผู้ท่ี

สนใจและอยากได้ข้อมลูเพิม่เตมิ กไ็ปสบืค้นต่อได้โดยง่าย สมกับเป็น 

“มนุษย์แม่ พันธุ์ท่ีใช้ทั้งใจและสมอง” มีความรักความเมตตาเต็ม

เปี่ยม แต่ขณะเดียวกันก็มีเหตุมีผลและมีหลักการรองรับ

อีกหนึ่งเรื่องที่ต้องชื่นชมอย่างมากคือการเขียนเล่าเรื่องเชิง

เปรียบเทียบ บนพื้นฐานของความเข้าใจอย่างลงลึก น�ำเรื่องที่ดู
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เสมือนจะเป็นคนละเรื่องมาผูกโยงกัน จนกลายเป็น ”คนละเรื่อง

เดียวกัน” ทีน่�ำสูก้่นบึง้ของความเข้าใจถงึความรูส้กึ และมองเห็นภาพ

ได้อย่างแจ่มชดั  การผูกโยงความเศร้ากบัความขบขัน เกดิข้ึนเมือ่พ่อ

แม่มีน้องใหม่มาให้พี่ตัวเล็ก ต้องอ่านเลยนะคะ แล้วเราจะเข้าใจ 

”ความใจสลาย” ของผู้เป็น “พี่” แบบเต็มหัวใจ และยังมีบางช่วงตอน

ทีอ่่านแล้วก็เหมือนได้ดหูนงัดีๆ สกัเรือ่งอย่าง “The Island” หนงัแนว

ลกึลบัซ่อนเงือ่น ชวนให้ลุน้ คาดเดาว่าจะเป็นหนงัแนวผจญภัยในป่า

ลึก แต่แล้วก็พลิกผันเป็นหนังชีวิตแนวรันทด ที่พ่อแม่ต้องต่อสู้ทุก 

รูปแบบเพ่ือรักษาชีวิตน้อยๆ อันเป็นที่รัก...ในที่สุดด้วยพลังรักอัน 

ยิ่งใหญ่ ทุกๆ อย่างก็ค่อยๆ คลี่คลายและผ่านพ้นไปได้ด้วยดี

Alternative Parenting เลี้ยงลูกทางเลือก เป็นอีกหนึ่ง

ความดีงามที่สร้างสรรค์จากหัวใจของมนุษย์แม่ท่ีเข้าใจธรรมชาติ 

ของลกู เห็นคณุค่าของการเล่น เข้าใจในเรือ่งพฒันาการของเดก็ โดย

เฉพาะความส�ำคัญของการพัฒนาสมอง การพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ ที่จะน�ำมาสู่ความสุขกายสุขใจของลูกตามที่เราคาดหวัง  

หนงัสอืเล่มนีน้อกจากจะอ่านเพลดิเพลนิและได้ประโยชน์แล้ว คณุอุม้

ยังได้พาเราไปพบกับบทสรุปที่เรียบง่าย 

ถ้าพ่อแม่มคีวามสขุ ลกูกม็คีวามสขุ และถ้าความสมัพนัธ์ของ

พ่อแม่แข็งแรง ก็จะช่วยกันเลี้ยงลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

                    ชื่นชมจากใจ...กับงานเขียนของคุณอุ้ม   

ที่เขียนจากใจของแม่ที่ทุ่มเทให้กับการเลี้ยงดูลูก

                           ธิดา พิทักษ์สินสุข (ครูหวาน)

กรรมการบริหารสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยฯ 



ถูกใจมาก! (ตบเข่าดังฉาด) มันใช่เลย!  หนังสือ Alternative Pa- 

renting เล้ียงลูกทางเลือก คู่มือเพื่อนคุณแม่ส�ำหรับลูกในช่วงทอง 

ของชวีติเล่มนีท้ีค่ณุอุม้กลัน่ออกมาคอืหนงัสอืทีผ่สมผสานอย่างลงตวั

ทั้งข้อมูล ความรู ้และประสบการณ์ ทีส่�ำคญัคอื ทศันคตอินัสวยงาม 

ของการท�ำหน้าทีเ่ป็นผูใ้ห้ก�ำเนดิและผูดู้แลชวีติน้อยๆ ซึง่จะเตบิโตไป

อย่างมคีณุภาพ

คณุอุม้เขยีนข้อมลูให้พวกเราอ่านจากแหล่งข้อมลูอ้างองิทีน่่า

เช่ือถอื มคีวามทนัสมยั และมคีวามหลากหลายมาก คอืพวกเราอ่าน

หนังสือเล่มนี้เล่มเดียวเหมือนได้อ่านหนังสืออื่นๆ อีกประมาณย่ีสิบ

เล่มไปพร้อมกนั แถมไม่ต้องเสียเวลาหา ไม่ต้องเสยีเวลาแปล เพราะ

คุณอุ้มรวบรวมและเรียบเรียงไว้ให้เรียบร้อยแล้วค่ะ ทั้งเรื่องการ 

เตรียมตัวตั้งครรภ์ การเตรียมตัวคลอดแบบธรรมชาติ การให้นมแม่ 

การเลี้ยงดูเด็กในช่วง 0-5 ขวบ ท้ังด้านการพัฒนาสมองและสังคม 

การเตรียมตัวให้พ่ีน้องรักกัน การเชื่อมต่อกับโรงเรียนอนุบาลเมื่อ 

ลูกถึงวัย การดูแลเม่ือลูกเป็นเด็กที่มีความต้องการเป็นพิเศษ และ

การมคีวามสมัพนัธ์ทีแ่นบแน่นระหว่างสามภีรรยา รวมความแล้วคอื

ครบรสทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณเลยทีเดียว

คุณอุ้มยังมีข้อมูลในเชิงประสบการณ์ตรงให้เราได้สัมผัสกัน 

ทัง้จากผูเ้ชีย่วชาญและแพทย์ และจากคณุแม่รอบ  ๆตวัท่ีมีความรูแ้ละ

น�ำประยุกต์ใช้จรงิเรยีบร้อยแล้ว เรยีกว่าเป็นข้อมลูทีส่กดัออกมาแบบ

พร้อมเสิร์ฟค่ะ คุณผู้อ่านน�ำไปปรับใช้ได้ไม่ยาก

ค� ำนิ ยม



เพราะการเป็นพ่อแม่คอืเร่ืองสนกุทีต้่องเรยีนรู ้เป็นการลงทนุประเภท

หนึ่งท่ีท�ำให้ทั้งเราและลูกเติบโตไปพร้อมกัน ขอเพียงคุณพ่อและคุณแม่มี

ความพร้อม มเีวลา และมหีวัใจทีจ่ะเดนิทางไปด้วยกันในเส้นทางใหม่ทีเ่รยีก

ว่า “ความเป็นพ่อแม่”  แน่นอนว่าเส้นทางนี้มีสีสันท่ีสวยงามหลากหลาย

เสมือนฤดูกาลในชีวิต บางครั้งเป็นเหมือนฤดูใบไม้ผลิ บางครั้งก็เหมือน 

ฤดใูบไม้ร่วง แต่ทกุฤดกูาลคอืความงดงามทีม่เีอกลกัษณ์ และจะหล่อหลอม

ให้พวกเราทุกคนทุกครอบครัวมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นไม่เหมือนใคร

วนันีค้ณุอุม้มาชวนคุณพ่อคณุแม่กางแผนทีอ่อกแล้วเดนิทางล่วงหน้า

ไปด้วยกัน เพื่อการเลี้ยงดูเด็กในช่วง 0-5 ขวบซ่ึงเรียกว่าเป็นช่วงทองของ

ชวีติ เป็นช่วงทีม่นษุย์มกีารพฒันาอย่างก้าวกระโดดในทกุด้าน คณุอุม้ได้วาง

วตัถดุบิทีเ่ป็นทางเลือกให้คุณพ่อคณุแม่รุน่ใหม่ได้น�ำไปพจิารณาและเลอืกใช้

ตามแนวทางของแต่ละครอบครวั เป็นทางเลอืกทีห่าไม่ได้ง่ายนกัในประเทศไทย 

แต่โดยส่วนตัวแล้วลอร่าชอบมากค่ะ และครอบครัวของเราก็เดินในเส้นทาง

นีม้าด้วยเช่นกนั เราจึงขอเป็นอกีหนึง่เสยีงเลก็ๆ ทีม่ายกมอืบอกว่าการเลีย้ง

ลกูแบบทางเลอืกนัน้มคีณุค่าและมคีวามหมายกบัครอบครวัของเราจรงิๆ ค่ะ

การได้โอกาสเป็นพ่อแม่นั้นเป็นพรของชีวิต ลอร่าขอเป็นก�ำลังใจให้

คณุพ่อคณุแม่ทกุท่านในการสร้างครอบครวัในฝันร่วมกนันะคะ และขอกล่าว

ประโยคสุดท้ายแด่คุณอุ้มค่ะ 

ขอบคณุจากใจท่ีคณุอุม้มคีวามกล้าหาญ ความตัง้ใจมุง่มัน่ และทุม่เท

ในการเขียนหนังสือเล่มนี้ให้พวกเราทุกคนอ่าน  ขอบคุณมากเลยค่ะ

ด้วยความปรารถนาดี

ศศิธร วัฒนกุล (ลอร่า)



ค� ำน� ำส� ำ นักพิมพ ์

จะเชื่อใครดี...

น่าจะเป็นค�ำถามในใจคณุแม่คณุพ่อหลายคน ทีม่นึ  ๆงงๆ กบัวิธเีลีย้ง

ลูกที่ “เหมาะสม”  ต�ำรานี้ว่าอย่างนั้น คุณหมอว่าอย่างนี้ เพื่อนผู้มีประสบ-

การณ์ว่าอย่างโน้น แล้ววิธีไหนล่ะเหมาะกับลูกเราที่สุด

สิริยากร พุกกะเวส มาร์ควอร์ท หรือ คุณอุ้ม อดีตนักแสดงสาวไทย

ขวัญใจผู้ชมก็สงสัยเหมือนกัน

ปัจจุบัน คุณอุ้มใช้ชีวิตเรียบง่ายอยู่ที่เมืองพอร์ตแลนด์ ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา กับสาม ีครสิโตเฟอร์ มาร์ควอร์ท (ทีเ่ธอตัง้ชือ่ไทยให้ว่าสมคดิ) 

และลูกสาวตัวน้อยสองคน เมตตากับอนีคา ประสบการณ์เลีย้งลกูเองในต่าง

แดน ท�ำให้เธอผ่านมาหมดแล้วทั้งวันคืนท่ีเหนื่อยใจจนไม่อยากไปต่อ และ 

สิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่ท�ำให้ชื่นใจหาใดเปรียบ ด้วยความเป็นคนตะลุยหาข้อมูล

เกี่ยวกับทุกอย่างท่ีท�ำ เธอจึงอ่านหนังสือ ดูคลิป แลกเปลี่ยนความเห็นกับ

คนรอบตวั ลงทนุลงแรงเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ทัง้ส�ำหรบัตวัเองและลกู ลอง

ผิดลองถูกจนกว่าจะได้ค�ำตอบ เพื่อเลี้ยงลูกให้ดีสุดฝีมือคนเป็นแม่ 

คลอดเองหรือผ่าคลอดดี ควรแยกเตียงแม่กับลูกไหม ผ้าอ้อมแบบ

ไหนน่าใช้ ป้อนข้าวลกูดไีหม สอนภาษามอืให้ลกูดอีย่างไร เล่นกบัลกูอย่างไร

ในวันเหนื่อยล้า ชมและติอย่างไรให้ได้ผล เลี้ยงอย่างไรให้พี่น้องไม่ทะเลาะ

กัน ดูแลสมองลูกอย่างไรดี ฯลฯ 

คุณอุ้มเล่าแบบหมดเปลือกว่าเธอค้นคว้าข้อมูลอย่างไรในต่างแดน 

และแม่ลูกช่วยกันปรับตัวปรับใจอย่างไรจนผ่านมาได้ จนส�ำเร็จเป็นหนังสือ 

Alternative Parenting เลี้ยงลูกทางเลือก เล่มนี้ 

การอ่านประสบการณ์ของ “มนษุย์แม่” ด้วยกนั น่าจะช่วยให้คณุแม่ๆ 

ผ่านช่วงเวลาอนัส�ำคญันีไ้ปได้อย่างราบรืน่และอุน่ใจ รวมทั้งก�ำลังใจชั้นดีและ

ข้อมูลละเอียดยิบจากคุณแม่เต็มเวลาที่ชื่อ สิริยากร

ด้วยรัก

นานมีบุ๊คส์



ค� ำน� ำ นัก เ ขียน

ตอนเป็นวัยรุ่น อุ้มเคยวาดฝันไว้ว่าจะแต่งงานตอนอายุยี่สิบหกแล้ว

มีลูกตอนอายุย่ีสิบแปด แต่เอาเข้าจริง อุ้มแต่งงานกับคริสโตเฟอร์ 

แล้วมลีกูคนแรกตอนอายสุามสบิเก้า มลูีกคนทีส่องตอนอายสุีสิ่บสอง

มีคนบอกว่ามีลูกตอนอายุเยอะจะเหนื่อย อุ้มไม่แน่ใจว่าจริง

หรอืเปล่า เพราะไม่เคยมลีกูตอนอายนุ้อย  แต่ถามว่าเหนือ่ยจรงิไหม 

จรงิค่ะ อุม้ยงัเคยคุยกบัสามบ่ีอยๆ ว่ารูส้กึแก่กนัข้ึนอกีเยอะเลยต้ังแต่

มีลูก

แต่สิง่ทีเ่ข้ามาถ่วงดุลกับความเหนือ่ย คอืวฒุภิาวะทีส่ะสมมา

ตลอดเกือบยี่สิบปีของการท�ำงาน และการได้ให้เวลากับลูกเต็มท่ี 

เพราะผ่านช่วงวิง่ไล่ตามความส�ำเรจ็ และการท�ำงานหนกั  ๆมาแล้ว จะ

เรยีกว่าทุม่เทให้กบัการเป็นแม่ได้เตม็ทีก่ค็งไม่ผดินกั

อุ้มแต่งงานที่เมืองไทยได้หนึ่งวันก็ย้ายนิวาสสถานมาอยู่ที่

เมืองพอร์ตแลนด์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ชีวิตใหม่ของอุ้มก็เลยได้ 

เริม่ต้นเมือ่อาย ุ(ราวๆ) สีส่บิอย่างทีเ่คยมใีครว่าไว้จรงิๆ  นอกจากจะ

ต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับคนต่างชาติ ตั้งแต่ในบ้านคือสามี ไปจนถึง

ฝร่ังมังค่าท่ีต้องปฏิสัมพันธ์ด้วยอยู่ทุกวันแล้ว ยังต้องหาวิธีเลี้ยงลูก 

ที่เหมาะสมกับแม่หญิงไทยพลัดถิ่นอย่างเราอีกต่างหาก

เรื่องส�ำคัญที่อุ้มได้รู้ ก็คือมีทางเลือกในการใช้ชีวิตและการ

เลีย้งลกูอกีมากมาย แบบทีถ้่าไม่ได้ออกมานอกประเทศไทยกอ็าจจะ

ไม่มทีางรู ้ว่ากนัตัง้แต่การฝากท้อง การคลอด ไปจนเรือ่งการดแูลลกู

ทั้งทางร่างกายและจิตใจในด้านต่างๆ เพื่อให้เขาโตข้ึนมาเป็นคนที ่

แข็งแรงและมีศักยภาพ



อุม้เป็นคนชอบตัง้ค�ำถาม ชอบสงัเกต ชอบหาข้อมลู และชอบ

คุยกับคน เพราะฉะนั้นกว่าจะตัดสินใจหรือลงมือท�ำอะไรแต่ละอย่าง

จงึต้องคดิแล้วคดิอกีหลายตลบ  เรือ่งเลีย้งลกูกเ็หมอืนกนัค่ะ แทนที่

จะท�ำตามสิ่งท่ีคนทั่วๆ ไปท�ำกันโดยไม่ต้องคิดมาก อุ้มกลับสนใจ

อยากจะรู้เหตุผลที่มาที่ไปของสิ่งต่างๆ แล้วน�ำมาชั่งน�้ำหนักกับ

สญัชาตญาณของตวัเอง ระหว่างทางกค็อยประเมนิด้วยว่าสิง่ทีท่�ำไป

นั้นดีไม่ดีอย่างไร  สรุปง่ายๆว่าชอบท�ำชีวิตให้ล�ำบากนั่นเอง (ฮ่าๆ)

โชคดีที่อุ้มมีลูกสองคน จึงท�ำให้ได้ฝึกฝนและมีประสบการณ์

เล้ียงลูกมากขึ้น บางอย่างควรปรับก็ได้ลองท�ำใหม่ อะไรที่ดีก็ได้ท�ำ

ซ�้ำจนแน่ใจ แล้วความเป็นนักสื่อสารมวลชนในสายเลือดก็ท�ำให้

อยากแบ่งปันสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูม้าและเชือ่ว่าดจีรงิๆ กบัคณุแม่และคณุพ่อ

คนไทยที่รักทั้งหลายค่ะ

อุ้มอาจจะไม่ได้เขียนถึงรายละเอียดทุกเรื่องเหมือนหนังสือ

เลี้ยงลูกบางเล่ม แต่หัวข้อที่เลือกมา อุ้มเชื่อว่าเป็นเร่ืองหลักๆ ที่พ่อ

แม่น่าจะได้ประโยชน์ และเป็นเรื่องที่อุ้มเองเคยกลุ้มใจ เคยอยากมี

คนคุยด้วย และได้ผ่านออกมาสู่แสงสว่างอีกด้านของอุโมงค์แล้ว

ใครอ่านแล้วรูส้กึดจีงัเหมอืนได้เพือ่นใหม่ หรือใครจะเหน็ต่าง

ก็ไม่แปลกเลยนะคะ เพราะชีวิตของเราทุกคนคือการเลือก อุ้มอยาก

จะบอกว่าหนังสือเล่มนี้คืออีกทางเลือกหนึ่งส�ำหรับคนที่สนใจอ่าน

แล้วอยากไปหาข้อมูลเพิ่มเติมให้ลึกซึ้งข้ึนอีกในแต่ละหัวข้อก็ได้ จะ

ลองเอาไปท�ำตามแล้วปรบัให้เข้ากบัสถานการณ์ของตวัเองกไ็ด้ ชอบ

มากอยากไปบอกต่อทั้งหมู่บ้าน หรืออ่านแล้วไม่อินจะเอาไปบริจาค

ก็ได้ เลือกได้หมดเลยค่ะ



อุม้ว่าสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืการได้เรยีนรูเ้ตบิโตไปด้วยกนักบัลกู 

เพราะไม่ใช่มเีพยีงแค่มนษุย์ตวัน้อยๆ ตรงหน้าเราเท่านัน้นะคะท่ีโตขึน้

ทกุวนั คนทีเ่ป็นพ่อแม่กพ็ฒันาขึน้ด้วยทางความคดิและจติวิญญาณ  

การมลีกูสอนอะไรอุม้เยอะมากอย่างทีไ่ม่เคยนกึฝันมาก่อน แล้วสิง่ท่ี

น่ารกัมากของการเลีย้งลกูเลก็ๆ คอือะไรรูไ้หมคะ คอืการทีล่กูอยูก่บั

ปัจจุบันและให้โอกาสเราเริ่มต้นใหม่ตลอดเวลา

ต้องขอบคุณส�ำนักพิมพ์นานมีบุ๊คส์ที่ให้โอกาสอุ้มแบ่งปัน

ประสบการณ์เลี้ยงลูกผ่านหนังสือเล่มนี้ ขอบคุณนิตยสาร Real 

Parenting (ปัจจุบันคือ Amarin Baby & Kids) ที่เปิดพื้นท่ีให้อุ้ม

เขียนคอลมัน์ ก่อนทีจ่ะเตบิโตขยับขยายมาเป็นหนงัสอื ขอบคณุคณุพ่อ 

คุณแม่ คุณย่า และพี่อุ๋ย ที่ช่วยกันเลี้ยงดู ขัดเกลา เป็นก�ำลังใจ และ

สอนให้อุ้มรู้ว่าการรักและเอาใจใส่ต่อคนในครอบครัวเป็นอย่างไร  

ขอบคุณคุณรุ่ง คุณจูน จ๋า และทีมงานทุกคนที่ท�ำให้หนังสือออกมา

สวยน่ารักอยากหยิบมากอด ขอบคุณคริสโตเฟอร์ สามีแห่งชาติท่ี

เป็นทั้งที่ปรึกษา ขุมพลังความรักและก�ำลังใจ เอื้อเฟื้อไหล่ให้ได้พิง

เวลาเหนื่อยและท้อ และสุดท้าย ขอบคุณเมตตาและอนีคา เจ้าหนู

น้อยจอมแก่นทั้งสองของแม่ ขอบคุณที่เลือกมาเกิดกับเรานะลูกนะ

อยากอ่านเรือ่งของเราหรอืยงัคะ ถ้าอยากอ่านแล้วเปิดเข้าไป

อ่านกันเลยค่ะ
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