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นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ ชวนคุย

ที่เหมือนกันเราเอามาไว้ด้วยกัน ที่ไม่เหมือนกันเราแยกออกจากกัน  เหมือนหรือไม่เหมือนเป็นความ-
สามารถในการจ�ำแนกเรียกว่า Classification  เหมือนหรือไม่เหมือนแยกง่าย ๆ  ออกเป็น 2 กอง 

เด็ก ๆ  มักจ�ำแนกด้วยการมองเห็นก่อน แต่ที่จริงเด็ก ๆ  มีสัมผัสทั้งห้า คือ ตา หู จมูก ลิ้น และมือ  ตา 
มองเห็นว่าเหมือนหรือไม่เหมือน  หูได้ยินเสียงว่าเหมือนหรือไม่เหมือน จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส มือลูบคล�ำ 
แยกได้ว่าเหมือนหรือไม่เหมือน เท่านี้เด็ก ๆ  ก็สามารถจ�ำแนกแยกพวกได้เป็น 10 กอง

แต่โลกมิได้ง่ายเท่านี้  ตามองเห็นว่ามีปากแบน ๆ  เหมือนกัน  ว่ายน�้ำได้เหมือนกัน  เช่นน้ีเอาไว ้
พวกเดยีวกัน  แต่ว่าตัวหน่ึงมปีีกเหมอืนนก เอาไปไว้พวกนกดกีว่าไหม  ส่วนอีกตัวมถุีงหน้าท้องเหมอืนจงิโจ้  
เอาไปไว้พวกจิงโจ้ดีกว่าไหม  หรือเอาทั้ง 2 ตัวไปไว้เป็นพวกเดียวกันกับปลาดีหรือเปล่า  จะเห็นว่าสัมผัส
ท้ังห้าของเด็ก ๆ  เริ่มสร้างความสับสนอลหม่านเสียแล้ว  เพราะอะไร ๆ  ที่เห็นมีความซับซ้อนและซ�้ำซ้อน
มากมาย

การจ�ำแนกอย่างง่าย ๆ  ทีเ่รยีกว่า Classification จงึมไิด้จบในรอบเดยีวด้วยการแยกเป็นกลุม่ ๆ   เพราะ 
ในแต่ละกลุม่ยังมกีลุม่ย่อยและแต่ละกลุม่ย่อยมส่ีวนทีซ้่อนทบักัน การจ�ำแนกจงึมหีลายช้ันเรียกว่า Hierarchy of  
Classification แยกกลุม่ แยกชัน้ แยกกลุม่อกี แยกชัน้อกี หลายซบัหลายซ้อน  เดก็ ๆ  แต่ละคนท�ำได้ไม่เท่ากัน 
เหตุที่ท�ำได้ไม่เท่ากันมักเป็นเพราะมิได้ฝึกปรือมามากพอหรือฝึกอย่างอื่นมามากกว่า

การแบ่งกลุ่มแยกชั้นต้องมีตัวบ่งชี้คือ  Index หรือตัวแปรคือ Parameter   หากเด็ก ๆ  ได้รับโอกาส 
ให้ก�ำหนดตัวบ่งชี้หรือตัวแปรเอง  ก็จะจ�ำแนกแยกชั้นสรรพสิ่งได้ละเอียดอ่อนมากขึ้น ละเอียดอ่อนมากพอ 
ที่จะเห็นดังที่ว่า “คนไม่เหมือนกัน แต่ก็เป็นคนเหมือนกัน”

ครูโรงเรียนหน่ึงสอนให้เด็ก ๆ  แบ่งกลุม่สตัว์เป็นสตัว์บก สตัว์ปีก สตัว์น�ำ้ สตัว์เลือ้ยคลาน สตัว์สะเทนิน�ำ้-
สะเทินบก เช่นนี้เป็นหลักสูตรที่ก�ำหนดตัวบ่งชี้หรือตัวแปรตั้งแต่แรก

ครูอีกโรงเรียนหน่ึงพาเด็ก ๆ  ไปสวนสัตว์ แล้วให้เด็ก ๆ  แบ่งกลุ่มสัตว์เอาเองตามที่เห็นสมควร  เช่นน้ี 
เด็ก ๆ  ต้องก�ำหนดตัวบ่งชี้หรือตัวแปรเอาเอง  เช่น  สี  เด็กบางคนแบ่งสัตว์ตามสี ถ้าสัตว์หนึ่งตัวมีหนึ่งส ี
การจ�ำแนกก็ง่าย  สมมติว่าสัตว์หนึ่งตัวมีหลายสี การจ�ำแนกจะเริ่มซับซ้อนขึ้น   

เด็กบางคนแบ่งสัตว์ตามพฤติกรรม จะเห็นว่าตัวบ่งชี้หรือตัวแปรจะซับซ้อนมากย่ิงข้ึนไปอีก ประเด็น
จึงมิใช่ว่าแบ่งแบบใดจึงถูกต้อง แต่เป็นว่าเด็ก ๆ  สามารถแบ่งสรรพสิ่งได้ซับซ้อนเพียงใด

เหล่านี้เริ่มต้นด้วยให้เขาได้สัมผัส แล้วพบด้วยตนเองว่า “ไม่เหมือนกัน แต่ก็เหมือนกัน”
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ตามรอยย่าหลาน
เส้นทางสู่การพัฒนาทักษะสมอง EF

ความน่ารักของนิทาน “ไม่เหมือนกัน แต่ก็เหมือนกัน”  ท่ีท�ำให้ไม่ว่าใคร  (โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ถ้าใครคนน้ันคือยายหรือย่า ตาหรือปู่)  เมื่อเปิดอ่านแล้วก็คงได้ย้ิมอย่างชุ่มชื่นหัวใจ  เพราะนิทานก�ำลัง

ฉายภาพความสัมพันธ์ท่ีแสนน่ารักของย่ากับหลาน  ความสุขร่วมกันของคนสองคนท่ีมีวัยแตกต่างกัน

อย่างมากมายของย่ากับหลาน กลับกลายเป็นเวลาแห่งคุณภาพที่ช่วยส่งเสริมทักษะสมอง EF ให้เกิดข้ึน 

ตลอดการเดินเที่ยวเล่นชมสวนของสองคนย่าหลานได้เป็นอย่างดี

เพราะ...สัมพันธภาพท่ีดีน่ีแหละท่ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส�ำคัญท�ำให้พัฒนาการทางสมองของเด็ก ๆ  

พฒันาก้าวหน้าได้อย่างราบรืน่เหมาะสมกับวัย  ความกลัว ความวิตกกังวล ความรูส้กึไม่มัน่คง ไม่ปลอดภยั  

รวมทั้งความเครียด คือศัตรูตัวฉกาจต่อการเจริญงอกงามของทักษะสมอง EF คอยขวางก้ันไม่ให้เด็ก ๆ   

กล้ารเิริม่ท่ีจะคดิ วางแผน หรอืลงมอืท�ำ หรอืสบายอกสบายใจทีจ่ะพูดคยุซักถาม โต้ตอบ ต่อยอดความคดิ 

จากความจ�ำเพ่ือใช้งาน (Working Memory) ทีไ่ด้รบัจากประสบการณ์เดมิต่อไปได้เรือ่ย ๆ  อย่างเช่นเจดีกับ 

คุณย่าในนิทาน

บทสนทนาระหว่างย่าหลานในนิทานเล่มนี้อาจจะดูเหมือนพ้ืน ๆ  แต่กลับส่งเสริมทักษะสมอง EF  

อย่างมีประสิทธิภาพ  คุณย่าท่านคอยหยอดค�ำถามให้หลานได้คิดพิจารณาไตร่ตรอง สังเกตเปรียบเทียบ  

จนค้นพบค�ำตอบด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา  การคิดเชื่อมโยงจากตัวอย่างท่ีหลากหลายน้ีจะน�ำไปสู ่

ความเข้าใจในเชิง Concept  (ความคิดรวบยอด) ท�ำให้เด็ก ๆ  ค้นพบความจริงของทุกสรรพสิ่งบนโลกใบน้ี 

ผ่านการคิดยืดหยุ่น  (Flexibility) ที่ว่าในความเหมือนก็มีความต่างและในความต่างก็มีความเหมือน  

ซึ่งมีให้เห็นอยู่ท่ัวไปเป็นธรรมดา   ฉะนั้นถ้าผู้ใหญ่อ่านนิทานเล่มน้ีให้เด็ก ๆ ฟัง ลองดึงจังหวะให้เด็ก ๆ   

ได้นึกตอบในใจหรือส่งเสียงตอบออกมา ค�ำถามเหล่านี้ก็จะไปท�ำงานกับสมองของเด็ก ๆ  ทันที

แอบคดิว่าคงน่ารกัมากเลย หากคนทีเ่ป็นคณุยายคณุย่าได้หยิบนิทานเล่มน้ีขึน้มาอ่านให้หลานฟัง  จากน้ัน 

ก็พากันออกไปเดนิเล่นท่ีสวน พร้อมใช้สายตาของนักสังเกตมองหาสิง่ท่ี “ไม่เหมือนกัน แต่ก็เหมือนกัน”

ครูก้า-กรองทอง บุญประคอง
ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการเด็ก ผู้บริหารโรงเรียนจิตตเมตต์

02 ������������ ��������������.indd   4 9/26/65 BE   5:42 PM


