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ค�ำนิยม

“เหมือนกัน แต่ไม่เหมือนกัน” นิทานเรื่องนี้ช่วยให้เด็กเล็ก ๆ  “ฉุกคิด”  เร่ืองจริงของโลก
ใบนี้ผ่านการพูดคุย  การชี้ชวนของย่าอย่างอ่อนโยนและอบอุ่น  ไม่บังคับให้เชื่อ  ไม่บอกให้จ�ำ แต่พา

สังเกต ชวนให้สงสัย และค้นหาความจริงจากพืชผักในแปลงย่อม ๆ  ของย่า  ธรรมชาติบ่งบอกความจริงน้ี 

ให้ปรากฏ หลานก ็“อ๋อ!!” ในทีสุ่ด   จรงินะ พอมองใหม่ คราวนีเ้หน็ความต่างในสิง่ทีเ่หมอืน  เมือ่ย่าพาไป 

หาความจริงน้ีนอกสวน  โอ! อะไรทีเ่หน็ว่าเหมอืนกนั แต่กไ็ม่เหมอืนกนัอกีแล้ว   การตกผลกึการเรียนรู้จาก 

ความเป็นจรงิค่อย ๆ  ก่อรปูเป็น “แก่นความคดิ” และเมือ่ได้สานต่ออย่างต่อเนือ่ง แก่นความคดินีก้จ็ะต่อยอด 

เป็นวิธีคิด วิธีมองโลก  การเห็นความต่างท�ำให้เขาเติบโตเป็นคนใจกว้าง  เคารพตนเอง  เคารพผู้อื่น อยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้ดี และมีความสุขได้ง่าย 

ขอบคุณเจเด็น...หลานตัวน้อยที่เป็นแรงบันดาลใจให้ย่าติ่งแต่งนิทานชุดน้ีมอบให้กับโลกนิทาน  

นิทานท่ีสร้างความตระหนักรู้ใน  “แก่นความคิด” อันแสนวิเศษให้ไปแตกหน่อต่อยอดกับเด็ก ๆ ทุกคน 

ผ่านผู้ใหญ่  แต่...แก่นความจริงบนโลกนี้ยังมีอีกไม่ใช่น้อย หวังว่านิทานเล่มนี้จะเป็นแรงบันดาลใจและ

แนวทางให้ทุกท่านส่งมอบ “แก่นความคิด” อันแสนวิเศษของท่านให้กับลูกหลาน เพื่อเป็นมรดกอันล�้ำค่า

ต่อการด�ำเนินชีวิตของพวกเขา 

เร่ิมวันน้ีกันเถอะนะคะ    ในวัยที่สมองเด็กก�ำลังพัฒนากรอบคิดผ่านการสร้างโครงข่ายใยประสาท 

และตัวเด็กก�ำลังท�ำความเข้าใจกับโลก เพื่อเชื่อมโยงระหว่างตัวเขากับโลกภายนอก 

ธิดา พิทักษ์สินสุข (ครูหวาน)
อุปนายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยฯ
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ตามรอยย่าหลาน
เส้นทางสู่การพัฒนาทักษะสมอง EF

“เหมือนกัน แต่ก็ ไม่เหมือนกัน” สู่การยอมรับและเข้าใจความแตกต่างของคนรอบตัว
นิทานที่มีเสน่ห์และอบอุ่นหัวใจเรื่องนี้ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจค�ำว่า “เหมือน” หรือ “ต่าง” 

อย่างง่าย ๆ   โดยเริ่มจากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ  ในธรรมชาติที่อยู่ในสวนของย่ามาสู่ความเข้าใจผู้คนรอบตัว 

ที่มีรายละเอียดทั้งความเหมือนและความต่างกัน

เรื่องราวนิทานไม่ได้จุดประกายเฉพาะเด็กที่ฟังนิทานจบแล้วอยากออกไปส�ำรวจสรรพสิ่งรอบ ๆ  ตัวว่า

มีอะไรบ้างที่เหมือนกันแต่ไม่เหมือนกัน ซึ่งท�ำให้เด็กได้ใช้  “ความจ�ำเพื่อใช้งาน” อันเป็นประสบการณ์ที่มี

คุณภาพและได้ใช้  “การยืดหยุ่นความคิด” ในการมองสิ่งต่าง ๆ  หลากหลายมุมมอง  นอกจากนี้ยังกระตุ้น 

กระตุกผู้ใหญ่ให้เรียนรู้ไปพร้อมกับเด็ก โดยที่ผู้ใหญ่ต้องเตือนให้ตนเองใช้การ “ยั้งคิดไตร่ตรอง” ในการรอ 

ยอมรับฟังสิ่งที่เด็กคิดและตอบ  เหมือนย่าหลานที่ผลัดกันตั้งค�ำถามและหาค�ำตอบด้วยกัน โดยท่ีย่าไม่ได้

ให้ค�ำตอบทุกอย่างหรือตัดสิน แต่กลับชี้ชวน พาคิด พาท�ำ  เพื่อให้หลานได้หาค�ำตอบด้วยตนเอง   

ประสบการณ์ที่เด็กมีโอกาสส�ำรวจ มองเห็น และยอมรับความจริงของธรรมชาติท่ีมีความเหมือนและ

ความต่างนี้  เป็นแบบฝึกที่จะท�ำให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ที่มีความเห็นใจและเข้าใจมุมมองของผู้อื่นอีกด้วย

วิริยาภรณ์ อุดมระติ
ผู้ทรงคุณวุฒิประจ�ำภาควิชาจิตวิทยา  

คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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