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นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ ชวนคุย

นิทานง่าย ๆ  น่ารกั ๆ  เร่ืองนีพู้ดเรือ่งท่ีเป็นปัญหาใหญ่ของทกุ ๆ  บ้านและการศึกษาบ้านเราคือไม่รูจ้กัรอ 

ด้วยเนื้อหาสั้น ๆ  ที่ชัดเจนว่า “ ให้เวลาหน่อยนะ”
เหตุผลที่แม่ถั่วขอให้รอ  เพราะเธอมีอายุมากพอจะรู ้ว่าในตอนท้ายลูก ๆ  ทุก ๆ  คนจะทันกันและ 

ท�ำอะไรได้เหมือน ๆ  กัน แม้ว่าพ่ี ๆ  จะเติบโตเร็วกว่า น�ำหน้าไปก่อน แต่สุดท้ายแล้วพ่ี ๆ  ก็จะไปรออยู่ที ่

ลานกว้างใหญ่ซึง่มพ้ืีนท่ีให้แก่ทกุ ๆ  คนรวมทัง้คนทีม่าถึงช้า แม่จงึได้แต่พูดซ�ำ้ ๆ  ว่า “ ให้เวลาหน่อยนะ”
ประเด็นส�ำคัญมิได้อยู่ที่เวลา แต่อยู่ที่พ้ืนท่ี มีพ้ืนท่ีมากพอที่จะให้ถ่ัวที่เติบโตช้ามาเกาะเก่ียวเสมอ  

ดังนั้นมาช้าสักนิดจะเป็นอะไรไป ในที่สุดทุก ๆ  คนก็ถึงเป้าหมายและมีที่ยืนอยู่ดี

นอกเหนือจากเรื่องพ้ืนที่ที่มากพอ ปัจจัยส�ำคัญอีกข้อคือตัวแม่ถ่ัวเองที่มั่นคงและคงเส้นคงวาท่ีจะรอ 

ไว้ใจลูกท่ีเติบโตช้าว่าจะเติบโตได้แน ่ไว้ใจลูก  เรียกว่า  trust your child    เมื่อเด็กพบว่าแม่ไว้ใจ  เขาจึงจะ

ไว้ใจตนเอง พลันที่ไว้ใจตนเอง “ตนเอง” ก็บังเกิดขึ้น แล้วพัฒนา

นิทานเรื่องแม่ถ่ัวลูกถ่ัวน้ีสะท้อนถึงการศึกษาท่ีไม่รู ้จักรอ ทั้ง ๆ  ที่ในความเป็นจริงเด็ก ๆ  ทุกคนจะ 

อ่านออกเขียนได้และคิดเลขได้เหมือน ๆ  กันเมื่อโตขึ้น  ในตอนท้ายเม่ือเวลาผ่านมาหลายปี ก็ไม่มีใคร 

จ�ำได้ว่าใครพัฒนาช้า  

ประเด็นก็เหมือนกันนั่นคือมีพ้ืนท่ีกว้างขวางมากพอท่ีจะรอ มิใช่ช้าคัดออก ช้าคัดออก หากท�ำเช่นน้ี 

ลูกถ่ัวคงถูกคัดออกไปตั้งแต่วันแรก ๆ  แล้ว  อีกประเด็นหน่ึงคือการศึกษาและครูไว้ใจเด็ก ๆ  ว่าจะท�ำได ้ 

แล้วเขาจึงจะท�ำได้

ไม้ระแนงที่สานกันเป็นร่างแหให้ต้นถ่ัวพันตัวขึ้นไปนั้นเปรียบเปรยเหมือนเป็นน่ังร้านของพัฒนาการ 

คือ scaffolding ซึ่งเด็ก ๆ  จะค่อย ๆ  ก่อร่างสร้างตัวขึ้นไปตามจังหวะก้าวของตนเอง  

ข้อแตกต่างคือไม้ระแนงส�ำหรับต้นถ่ัวมีอยู่แล้ว แต่ไม้ระแนงของเด็ก ๆ  จ�ำเป็นต้องไปหามาสร้างเอง 

ตอนที่ไปหานั้นเองที่เด็ก ๆ  บางคนจ�ำเป็นต้องรับการช่วยเหลือจากคุณคร ู เรื่องก็มีเท่านี้
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ให้เวลาหน่อยนะ
เส้นทางสู่การพัฒนาทักษะสมอง EF

เป็นนิทานท่ีบอกเล่าวัฏจักรการเติบโตของพืชพันธุ์ด้วยจินตนาการแบบท่ีเด็ก ๆ  ฟังแล้วอยากติดตาม

ไปจนถึงหน้าสุดท้าย  ด้วยภาษาสละสลวยของผู้ใหญ่ท่ีนับวันเด็ก ๆ  จะไม่ค่อยได้มีโอกาสสะสมความงาม 

อันหลากหลายของภาษา เข้าไปเก็บเพ่ิมพูนคลังค�ำศัพท์ในสมองที่แอบแฝงความละเมียดละไมในอารมณ์

ไปพร้อม ๆ  กันแบบนี้

แต่ค�ำส�ำคญัทีโ่ผล่ขึน้มาให้เดก็ ๆ  ได้ยินได้เห็นเป็นระยะ “ ให้เวลาหน่อยนะ” พร้อมกับผลท่ีเกดิขึน้ 
ตามมาในเน้ือเรือ่งก�ำลงัค่อย ๆ บรรจุลงไปใน “ความจ�ำเพือ่ใช้งาน (Working Memory)” ของเดก็ ๆ   
(รวมทัง้ผูใ้หญ่ทีอ่่านให้ฟัง) ให้ได้น�ำไปใช้เป็นหลกัคดิ เตอืนสติ เตอืนใจให้ “ย้ังคิดไตร่ตรอง (Inhibitory  
Control)”  ในการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ  สิ่งต่าง ๆ  ผู้คนรอบตัว  รวมทั้งตัวของเราเองท่ีต้องการโอกาส 
และเวลาท่ีอาจมีความแตกต่างกันไป  ในที่สุดความสามารถในการ “ควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control)” ก็พลอยแข็งแรงและเติบโตงอกงามตามวัยขึ้นไปด้วย 

การมีมุมมองท่ีเข้าใจในธรรมชาติ ในความเป็นจริงของทุกสรรพส่ิง จะท�ำให้เด็ก ๆ  เติบโตเป็นผู้ใหญ ่

ที่  “สุขง่ายและก็ทุกข์ยาก”

ครูก้า-กรองทอง บุญประคอง
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