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คำ�ำนิยมคำ�ำนิยม

ไม่ว่าใครได้อ่านนิทาน “โอ๊ะโอ! ขอโทษนะ” จะเด็กจะผู้ใหญ่ อ่านแล้วจะสบายใจไปกับความ 
น่ารักน่าเอ็นดูของมวลผักทั้งหลายที่อยู่ร่วมกันค่อนข้างหนาแน่น และยังมีข้อจำ�ำกัดท่ียากจะหลบหลีก 

ไปไหนได้ เพราะต่างมรีากทียึ่ดโยงไว้   แน่นอนว่าเมือ่อยู่ร่วมกันย่อมมกีารกระทบกระทัง่กันเป็นธรรมดา แม้

ไม่ได้ต้ังใจหรอืไม่ทนัได้คดิ แต่มวลผกัเขาอยู่กันได้ด้วยความเมตตาต่อกัน ให้อภัย ไม่ถือสา ผดิก็บอกกันได้  

เตือนกันได้  ยืดหยุ่นปรับตัว กำ�ำกับอารมณ์ไม่ให้วู่วาม ค่อยพูดค่อยจากัน  เหตุการณ์ร้ายชวนโมโหจึง 

ผ่านพ้นไปได้ทุกครั้ง พร้อมกับการยอมรับผิดและขอโทษ  หากมวลผักยึกยักไม่ฟังใคร แก้ตัวกล่าวโทษ  

เจ้าคิดเจ้าแค้นเหมือนมนุษย์เราในหลายสังคม สวนผักของย่าติ่งคงหมดความสงบร่มเย็น กลายเป็น 

แดนมคิสัญญี 

หากต้องการฝากฝังความสงบสันติสุขในโลก ต้องปลูกฝังทักษะทางสังคมและอารมณ์ไว้ในตัวเด็ก  

บ่มเพาะไว้ให้งอกงามตัง้แต่เยาว์วยั  นทิานเรือ่ง “โอ๊ะโอ! ขอโทษนะ”  เป็นนทิานทีน่่ารกั ดีทัง้การลำ�ำดบั
เรือ่ง การเลอืกใช้ถ้อยคำ�ำ และภาพวาดท่ีชวนดไูปเสยีทกุรายละเอยีด จะช่วยเป็นกุญแจดอกสำ�ำคัญท่ีจะเปิด 

ประตูสู่ความเข้าใจนามธรรมได้โดยไม่ยาก   แต่เด็ก ๆ  ยังต้องการกุญแจดอกที่  2 คือ พ่อแม่ปู่ย่าตายาย  

ที่ชวนคุย ชวนเด็กคิดและเชื่อมโยงเรื่องราวให้สอดคล้องจากเรื่องใกล้ตัว และต่อเชื่อมได้กับชีวิตประจำ�ำวัน

ของเดก็ ๆ

ได้กุญแจดอกท่ี 1 แล้ว เตรยีมกุญแจดอกท่ี 2 ไว้ให้เดก็ด้วยนะคะ

ธิดา พิทักษ์สินสุข (ครูหวาน)



ตามรอยยา่หลาน
เส้นทางสู่การพัฒนาทักษะสมอง EF

“โอ๊ะโอ! ขอโทษนะ” วิถีการอยู่ร่วมกับคนอื่น
นิทานน้ีเป็นเรื่องราวของผักในสวนของย่าท่ีสะท้อนให้เห็นว่าการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนและคนอื่น ๆ   

ในสังคมอย่างสันติสุขน้ันมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร  โดยผูกเป็นเรื่องราวต่าง ๆ ที่ทำ�ำให้เด็ก ๆ  เข้าใจคำ�ำว่า 

“ขอโทษ” และการ “ให้อภัย”

คุณค่าสำ�ำคัญของนิทานคือผู้ใหญ่สามารถใช้นิทานนี้เป็นตัวอย่างเพ่ือสนทนาพูดคุยกับเด็ก ๆ  ให้ 

เรียนรู้  “ทักษะทางสังคมและอารมณ์” รวมทั้งเรื่องราวและเหตุการณ์ในชีวิตประจำ�ำวันของเด็กว่า  เมื่อใด

ก็ตามท่ีการกระทำ�ำของตนแม้จะไม่ได้เจตนาหรอืตัง้ใจ แต่มผีลกระทบหรอืทำ�ำให้ผูอ้ืน่เดอืดร้อน ผูน้ั้นต้องรบี 

แก้ไข ปรับเปลี่ยนตนเอง และแสดงความเสียใจโดยการ “ขอโทษ” อย่างจริงใจ ซึ่งเป็นการใช้ทักษะการ

ติดตามประเมินตนเอง  ส่วนผู้ที่ได้รับผลกระทบและได้รับการขอโทษจากผูท้ำ�ำผิดแล้วน้ัน  ทักษะท่ีต้องใช้

เพ่ือการ “ให้อภัย” คือการควบคุมอารมณ์และการยืดหยุ่นความคิดในการทำ�ำความเข้าใจถึงความรู้สึกผิด

ของอีกฝ่าย

ต้นแบบที่แสดงให้เด็ก ๆ  เห็นคือ...วิถีการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคมของผู้ใหญ่นั่นเอง

วิริยาภรณ์ อุดมระติ


