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 ค ำน ำ 
 

 การบ าบดัความเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่ส าคญัทางการแพทย์ ในหนงัสือนีผู้้นิพนธ์

ได้รวบรวมเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองคลื่นเสียงบ าบดัไว้ ได้สรุปสาระส าคญั พร้อม link 

QR code คลื่นเสียงพร้อมน าไปใช้จนิงส าหรับการบ าบดัมาตรฐานในด้านดงักลา่ว

ไว้ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจในกด้านดงักลา่วเพื่อเป็นความรู้และกระท าคลื่น

เสียงบ าบดัด้วยตนเอง     หวงัว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านที่มีความสนใจต่อไป 
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หลักคลื่นเสียงบ าบัด 

ดร วิไลเรขา วินนาจินจนฤมิตรกลุ 

 

คล่ืนเสียงคืออะไร 

คลื่นเสียง สามารถเคลื่อนที่ผ่านตวักลางได้ทกุสถานะ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ

ของแขง็ ของเหลว หรือก๊าซ คลื่นเสียงนัน้ มีคณุสมบตัิเช่นเดียวกบัคลื่นอื่นๆ 

เช่น แอมพลิจดู (Amplitude) ความเร็ว (Velocity) หรือ ความถ่ี 

(Frequency) 1 

สว่นเสียง (Sound) คือ การถ่ายทอดพลงังานจากการสัน่สะเทือนของ

แหลง่ก าเนิดเสียงผ่านโมเลกลุของตวักลางไปยงัผู้ รับ โดยที่หขูองเรานัน้ 
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สามารถรับรู้ถึงการสัน่สะเทือนของโมเลกลุเหลา่นีไ้ด้ และได้ท าการแปล

ผลลพัธ์ออกมาในรูปของเสียงตา่งๆ 1 

การเคลื่อนทีข่องคลื่นเสยีง 

เมือ่วตัถุเกดิการเคลื่อนทีห่รอืถูกกระท าดว้ยแรงจากภายนอก 

ก่อใหเ้กดิการสัน่สะเทอืนของโมเลกุลภายในวตัถนุัน้ ซึง่สง่ผลไปยงั

อนุภาคของอากาศหรอืตวักลางทีอ่ยูบ่รเิวณโดยรอบ  ก่อใหเ้กดิการ

รบกวนหรอืการถ่ายโอนพลงังาน ผา่นการสัน่และการกระทบกนัเป็น

วงกวา้งท าใหอ้นุภาคของอากาศเกดิ “การบบีอดั” (Compression) 

เมือ่เคลื่อนทีก่ระทบกนั และ “การยดืขยาย” (Rarefaction) เมือ่

เคลื่อนทีก่ลบัต าแหน่งเดมิ ดงันัน้ คลื่นเสยีง จงึเรยีกวา่ “คลืน่ความ

ดนั” (Pressure wave) เพราะอาศยัการผลกัดนักนัของโมเลกุลใน

ตวักลางในการเคลื่อนที ่

อา้งองิจาก https://ngthai.com/science/24180/soundwave/ 
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