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คุยกับผู้เขียน 

อาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัส่ี ปัญหาจากการรับประทาหารอาหารเป็นปัญหา
สุขภาพท่ีส าคญั ปัญหาท่ีพบบ่อยประการหน่ึงคือการแพอ้าหาร ซ่ึงการแพ้
อาหารนั้นมีหลายรูปแบบ  ผูท่ี้ปัญหาก่ีแพอ้าหารจ าเป็นมีความรู้ความเขา้ใจ
ท่ีถูกตอ้ง  หนงัสือเล่มน้ี ผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อน าเสนอองคค์วามรู้
เก่ียวกบัปัญหาการแพอ้าหารท่ีประชาชนทัว่ไปควรทราบ หนงัสือเล่มน้ี
เหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั สาหรับผูท่ี้ค  านึงถึงสุขภาพและสนใจเก่ียวกบัการ
แพอ้าหาร คุณไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านหนงัสือเล่มน้ี 

 

ศ. (professor) นพ. วิโรจน์ ไววานิชกิจ 
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สารบญัเร่ือง 

 
หนา้ 

     
แพน้มววั      5 
แพน้ ้าตาลแลคโตส     23 
แพอ้าหารทะเล      38 
แพก้ลูเตน      45 
แพถ้ัว่       61
แพเ้บอร์ร่ี      73 
แพไ้ข่       78 
แพข้า้วโพด      88 
แพเ้น้ือแดง      95 
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แพ้นมววั 

 

แพ้นมวัวคืออะไร  

อาการแพน้มววั (Cow Milk Allergy – CMA) หรือแพโ้ปรตีน

นมววั (Cow Milk Protein Allergy – CMPA) หน่ึงในรูปแบบ

ภูมิแพท่ี้พบไดบ้่อยในทารก เน่ืองจากระบบภูมิตา้นทานและ

ระบบทางเดินอาหารของทารกยงัพฒันาไม่สมบูรณ์ ท าใหย้อ่ย

โปรตีนไดไ้ม่ดี โมเลกุลโปรตีนขนาดใหญ่สามารถผา่นผนงัเยือ่บุ

ล าไส้ไปกระตุน้ระบบภูมิตา้นทานก่อใหเ้กิดการแพ ้ ดงันั้นจึง

แนะน าใหส้ังเกตอาหารแพใ้นช่วงท่ีทารกจะเร่ิมกินอาหารอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากนมแม่ เช่น ช่วงเร่ิมนมผสม เร่ิมกินอาหารเสริมตาม

วยั อาการแพน้มววัสามารถพบไดใ้นเด็กตั้งแต่อายยุงัไม่ถึง 1 ขวบ 

และมีโอกาสท่ีอาการจะเกิดในเด็กทารกท่ีกินนมแม่เพียงอยา่ง
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เดียวดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากไดรั้บสารอาหารผา่นนมแม่ อาการแพ้

นมววัสามารถเกิดขึ้นไดท้นัทีหลงักินนมววั หรือใชเ้วลานาน

หลายวนั โดยทัว่ไปมกัพบอาการแสดงภายใน 1 สัปดาห์ 1 

 

 
“Cows' milk allergy can cause a wide range of symptoms, 

including: skin reactions – such as an itchy rash or swelling of 

the lips, face and around the eyes. digestive problems – such as 

stomach ache, vomiting, colic, diarrhoea or constipation. hay 

fever-like symptoms – such as a runny or blocked nose. 

 

อา้งอิงจาก https://www.nhs.uk/common-health-

questions/childrens-health/what-should-i-do-if-i-think-my-baby-

is-allergic-or-intolerant-to-cows-milk/          ” 

https://www.nhs.uk/common-health-questions/childrens-health/what-should-i-do-if-i-think-my-baby-is-allergic-or-intolerant-to-cows-milk/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/childrens-health/what-should-i-do-if-i-think-my-baby-is-allergic-or-intolerant-to-cows-milk/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/childrens-health/what-should-i-do-if-i-think-my-baby-is-allergic-or-intolerant-to-cows-milk/
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อา้งอิงจาก https://www.enfababy.com/cow-milk-

allergy?gclid=EAIaIQobChMI6vXyp8LV_QIVmJJmAh3ExQH

eEAAYASAAEgKIQ_D_BwE 

 

https://www.enfababy.com/cow-milk-allergy?gclid=EAIaIQobChMI6vXyp8LV_QIVmJJmAh3ExQHeEAAYASAAEgKIQ_D_BwE
https://www.enfababy.com/cow-milk-allergy?gclid=EAIaIQobChMI6vXyp8LV_QIVmJJmAh3ExQHeEAAYASAAEgKIQ_D_BwE
https://www.enfababy.com/cow-milk-allergy?gclid=EAIaIQobChMI6vXyp8LV_QIVmJJmAh3ExQHeEAAYASAAEgKIQ_D_BwE
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อาการและอาการแสดงโรคแพโ้ปรตีนนมววัแบ่งตามระบบ ดงัน้ี 2

ผิวหนงั:  

• ผื่นลมพิษ  

• เน้ือเยือ่ใตผิ้วหนงับวมแบบเฉียบพลนั  

• ผิวหนงัอกัเสบ 

ระบบทางเดินหายใจ: 

• น ้ามูกไหล  

• ไอแหง้  

• คดัจมูก  

• นอนกรน  

• หายใจเสียงหวี๊ด หอบ 

ระบบทางเดินอาหาร :  

• ริมฝีปากบวม  



9 

 

• อาเจียน ถ่ายเหลวเฉียบพลนั  

• ถ่ายมีมูกเลือดเร้ือรัง 

 

 

อา้งอิงจาก https://bump2babynutrition.com/symptoms-of-cmpa/ 

 


