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คณุคือคนขบัรถของตวัคณุเอง !

หากเปรียบชีวิตของเราเป็นรถบัสคันหนึ่ง นอกจากเรา 

จะตอ้งช�ำนาญในการขบัรถแลว้ สิ่งท่ีจะตอ้งคดิถงึอยูเ่สมอ นั่นคือ 

เราจะมุง่หนา้ไปทางไหน? และ ใครจะเป็นผูร้ว่มทางกบัเรา?

การเดินทางย่อมตอ้งมีอปุสรรคขวางกัน้ แต่พลงัแห่งการ

คดิบวก จะเป็นเชือ้เพลงิอยา่งดีในการพารถบสัของเรา ขบัเคลื่อน

ไปสูเ่ปา้หมายและท่ีส�ำคญัผูโ้ดยสารบนรถตอ้งมีความสขุดว้ย

หนงัสือ รถบสัพลงัชีวิต The Energy Bus กลบัมาสรา้ง

ความประทบัใจอีกครัง้ หลงัจากท่ีหนงัสอืหา่งหายจากตลาดไปนาน

ส�ำนกัพิมพ ์ read it ยินดีเป็นอย่างย่ิงท่ีไดร้บัมอบหมาย

ใหน้�ำพาหนงัสือดีสูส่งัคมไทยอีกครัง้

ค�ำน�ำส�ำนกัพิมพ์
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เราไดตี้ความเนือ้หา และ ออกปกใหม่ทั้งหมด เพ่ือให ้

“รถบสัพลงัชีวิต” ฉบบันีมี้ชีวิตชีวามากขึน้

หวงัว่า หนังสือของ Jon Gordon เล่มนี ้ จะเติมเชือ้ไฟ 

และสรา้งพลงังานบวกใหท้กุท่านน�ำพาตนเองและเพ่ือนรว่มทาง 

ไปสูเ่สน้ทางท่ีตัง้ใจไวค้รบั

read it
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ในงานสัมมนาหลายๆ ครั้ง ผมเริ่มต้นด้วยการขอให้

ทุกคนลุกขึน้ท�ำ 2 อย่าง อย่างแรก ผมขอใหพ้วกเขาทักทาย

คนอ่ืนเสมือนหนึ่งว่าคนเหล่านั้นไม่สลักส�ำคัญอะไร หลังจาก

หวัเราะกนัเบาๆ ทีสองที ก็มีเสียงพมึพ�ำเอ่ือยๆ ดงัขึน้ขณะทกุคน

เดนิไปรอบๆ พยายามไมส่นใจกนั จากนัน้ผมบอกใหพ้วกเขาหยดุ  

แลว้ขอให้ทักทายคนอ่ืนต่อ แต่คราวนีใ้ห้ทักเหมือนว่าทุกคน

เป็นเพ่ือนท่ีห่างหายไปนานและพวกเขาดีใจท่ีไดเ้จอ ทั้งห้อง

ระเบง็เซง็แซไ่ปดว้ยเสยีงหวัเราะ และเสยีงดงัขึน้เม่ือทกุคนว่ิงไปมา 

ยิม้ กอด และพดูคยุกนั

เม่ือผูเ้ขา้รว่มสมัมนานั่งลง ผมก็ถามว่า “คณุคิดว่าท�ำไม

ผมถึงใหค้ณุท�ำ 2 อย่างนัน้ ถา้ไม่นบัวา่ผมมาจากดินแดนท่ีแสน

จะเป็นมิตรอยา่งแคลฟิอรเ์นีย”

เม่ือเสียงหัวเราะของผู้ฟังสงบลง ผมก็บอกพวกเขาว่า

ค�ำตอบคือพลงังานบวก หรือ positive energy “การจะบริหาร

องคก์รใหป้ระสบความส�ำเร็จได”้ ผมบอก “พวกคณุตอ้งเรียนรู ้

ท่ีจะจัดการพลังงานของผูค้น รวมถึงของตัวคุณเองดว้ย แลว้ 

ตอนไหนท่ีในห้องนีมี้พลังงานมากกว่ากัน กิจกรรมแรกหรือ 

กิจกรรมท่ีสอง”

แนน่อน  ทกุคนตะโกนวา่  “กิจกรรมท่ีสอง!”

ค�ำนยิม
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“เป็นเพราะผมท�ำอะไรหรือครบั พลงังานในหอ้งนีถ้ึงได้

เปลี่ยนไป” ผมถาม แลว้ก็ตอบเองว่า “ผมแค่เปลี่ยนจุดสนใจ

ของคณุจากความคดิท่ีไมดี่ไปเป็นความคดิท่ีดี แลว้พลงังานในหอ้ง

ก็เพ่ิมขึน้มา 10 เทา่เลย”

สิ่งท่ีผมเพ่ิงเล่าไปคือเหตุผลท่ีท�ำให้ผมต่ืนเต้นกับจอน 

กอรด์อน และหนงัสือ The Energy Bus ทกุเชา้คณุมีโอกาสเลือก 

คณุจะเป็นคนคดิบวกหรอืคดิลบ  การคดิบวกจะท�ำใหค้ณุมีพลงังาน

พอไปท�ำงาน คณุก็มีโอกาสเลือกอีก คณุสามารถจบัตาด ู

ว่าใครท�ำงานถูก หรือจะเลือกจับผิดก็ได ้ ลองทายดูสิครับว่า 

แบบไหนท�ำใหค้นมีพลงังานมากกวา่กนั

ถา้คุณอยากขับเคลื่อนครอบครวั งาน ทีม และองคก์ร 

ดว้ยพลงัใจก็อา่นหนงัสอืเลม่นีเ้ถอะครบั พลงังานและค�ำแนะน�ำของ 

จอนจะกระโจนจากหนา้กระดาษออกมาชว่ยคณุสรา้งพลงังานบวก 

ในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีคุณท�ำ และคุณจะท�ำใหโ้ลกดีขึน้เพราะว่า 

มีคณุอยู่

ขอบคุณจอนท่ีช่วยกระตุน้และดูแลใหพ้วกเราขึน้รถบัส 

ถกูคนั

เคน แบลนชารด์
ผู้เขยีนร่วมของหนังสือ 

The One Minute Manager® และ Leading at a Higher Level
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ผมเช่ืออย่างจริงใจว่า ไม่มีใครสามารถสรา้งความส�ำเร็จ

ขึน้มาเพียงล�ำพงั ทุกคนจ�ำเป็นตอ้งมีทีมท่ีดีพรอ้มผูค้นท่ีเต็มใจ 

ใหค้วามชว่ยเหลอือยูข่า้งกาย ผมดีใจท่ีไดมี้ผูค้นสดุแสนมหศัจรรย์

อยูบ่นรถบสัของผมและอยูด่ว้ยตลอดการเดนิทางของชีวิต

อนัดบัแรก ผมตอ้งขอขอบคณุคนขบัรถบสัของครอบครวัผม  

นั่นคือภรรยาผม แคทรนี คณุคือกาวท่ีเช่ือมพวกเราเขา้ไวด้ว้ยกนั  

แรงสนับสนุนของคุณส�ำคัญกว่าสิ่งไหนๆ ถ้าไม่มีคุณผมก็คง

เป็นไมไ่ดอ้ยา่งทกุวนันี ้ขอบคณุลกูๆ เจดกบัโคล ท่ีเตือนใหผ้มคดิถงึ

สิ่งส �ำคญัท่ีสดุ ทกุๆ วนัลกูท�ำใหพ้อ่อยากเป็นพอ่ท่ีดีขึน้ ชว่งเวลา 

ท่ีพ่อชอบท่ีสุดคือตอนได้ไถ่ถามเรื่องราวความส�ำเร็จของลูก 

ก่อนเขา้นอน พอ่รกัลกูนะ

กิตติกรรมประกาศ

กติตกิรรมประกาศ
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ผมขอขอบคณุพ่อแม่เป็นอย่างสงูท่ีคอยใหก้�ำลงัใจเสมอ

เวลาท่ีรถบสัของผมขบัเคลื่อนไป พ่อกับแม่คอยสนับสนุนและ 

มอบความรกัใหผ้มอยูต่ลอดทกุยา่งกา้ว

ขอบคุณพ่ีชายของผมท่ีคอยท้าทายและช่วยให้ผม 

เขียนหนงัสือเล่มนีไ้ดดี้ย่ิงขึน้ ความคิด ค�ำแนะน�ำ และก�ำลงัใจ 

ของพ่ีช่วยให้มันออกมาเป็นหนังสือเล่มยอดเย่ียมท่ีสุดเท่าท่ี 

จะเป็นได้ ผมเฝ้ารอจะได้เห็นหนังสือของพ่ีวางเคียงข้างกับ 

ของผมในรา้นหนังสือนะ นอกจากนัน้ ผมขอมอบค�ำขอบคุณ 

เป็นพิเศษแด่คุณตาของผม เอดดี ผู้ท่ีแม้จะอยู่ในวัย 89 ปี  

แตก็่ยงัเป็นแรงบนัดาลใจใหผ้มใชชี้วิตอยา่งคนเยาวว์ยั  มีความสขุ  

และสนกุกบัการเดนิทาง

ขอบคณุประธานบรหิารพลงังานของผม  แดเนียล  เดกเกอร ์

คุณไม่ไดเ้ป็นแค่หุ้นส่วนธุรกิจ แต่ยังเป็นมิตรแท้ท่ีช่วยให้ผม 

เตบิโตขึน้ทัง้ในฐานะผูน้ �ำและมนษุยค์นหนึง่  ผมขอบคณุพลงังาน

ทกุหยาดหยดท่ีคณุทุ่มเทใหภ้ารกิจของเรา ผมขอบคณุพระเจา้ 

ท่ีทรงน�ำเรามาอยูบ่นรถบสัคนัเดียวกนั

ขอบคณุเพ่ือนและตวัแทนของผม แอเรียลล ์ ฟอรด์ และ

ไบรอัน ฮิลเลียรด์ พวกคุณช่วยบุกเบิกเสน้ทางในการท�ำงาน 

ท่ีผมถูกก�ำหนดมาใหท้ �ำ ผมรูส้ึกซาบซึง้ใจเหลือเกิน คุณช่วย 

เปิดประตูเพ่ือให้รถบัสของผมขับผ่านเข้าไปได้ ขอบคุณท่ี

พวกคณุเช่ือมั่นในตวัผม
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ขอบคณุ เคต ลนิดซี์ย,์ แชนนอน วอรโ์ก, แมตต ์โฮลต ์และ

ทีมสุดมหัศจรรยท่ี์จอหน์ไวลียแ์อนดซ์ันส ์ ท่ีมองเห็นวิสัยทัศน ์

สูอ่นาคตของผมและท�ำใหม้นักลายเป็นความจรงิ

ขอบคุณสมาชิกคนอ่ืนๆ ในทีมของผมท่ีไม่เพียงมอบ

พลงังานในการขบัเคลื่อนรถบสั แต่ยงัลงมาช่วยเข็นเม่ือรถเสีย 

แฟรนซิส อะโบลลา ขอบคณุส�ำหรบัการท�ำงานอยา่งขยนัขนัแข็ง 

และฝีมือการสรา้งเว็บไซต์, ชอว์น โอเชลล ์ ขอบคุณส�ำหรับ 

ความเก่งกาจและงานออกแบบอนัเย่ียมยอดของคณุ, วินซ ์แบก็นี  

และจิม คาเรกเซีย ขอบคุณท่ียังคงแพร่กระจายพลังงานอยู่,  

ซซูาน ขอบคณุท่ีแบง่ปันพรสวรรคข์องคณุกบัคนอ่ืนๆ

ขอบคณุลกูคา้ทกุคนท่ียอมใหผ้มท�ำงานกบับรษัิท องคก์ร 

ทีม และบคุลากรของพวกคณุ ผมรูส้กึขอบคณุทกุวนัท่ีไดท้ �ำงาน

กบัคนเจง๋ๆ มากมาย

ผมอยากขอบคณุ เคน แบลนชารด์, แดนนี แกนส,์ แพต 

วิลเลียมส,์ ดไวต ์ คเูปอร,์ แฟรน ชาลส,์ ลินดา เชอรเ์รอร,์ ทอม  

จีแกกซ์, แม็ก แอนเดอรส์ัน รวมถึงทุกคนท่ีอ่านและให้การ 

สนบัสนนุหนงัสือเลม่นี ้
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ผมขอขอบคุณทุกคนท่ีสมัครรับจดหมายรายสัปดาห ์

จากผมและคนอ่านหนังสือของผมทุกคน พวกคุณแบ่งปัน 

เรื่องราวชีวิต ความในใจ ความเจ็บปวด และชยัชนะใหผ้มรบัรู ้

ผมรูส้ึกเป็นเกียรติท่ีคณุไวว้างใจใหผ้มเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตและ

การเติบโตของคุณ เราต่างก็เป็นครูและนักเรียน ผมไดเ้รียนรู ้

อะไรมากมายจากพวกคณุ

ท่ีส �ำคญัท่ีสดุ ผมอยากขอบคณุพระเจา้ ขอบคณุส�ำหรบั

ป้ายบอกทางท่ีชีท้างใหผ้ม ขอบคุณส�ำหรบัองคพ์ระเยซูผูท้รง

เป็นดั่งของขวัญ พระวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิของพระองคห์ลั่งไหล

อยู่ในกายผมขณะเขียนหนังสือเล่มนี ้ พระองค์ทรงท�ำให้ผม

แข็งแกร่ง และพระองคท์รงเป็นคนขับคนส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับ 

รถบสัพลงัชีวิตของผม
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นับเป็นเรื่องสนุกท่ีได้มองย้อนกลับไปในชีวิตของคุณ  

แลว้เหน็วา่เหตกุารณบ์างอยา่งพาคณุมาสูจ่ดุท่ีอยูต่อนนีไ้ดอ้ยา่งไร 

เช่นเดียวกับแรงบนัดาลใจท่ีท�ำใหผ้มเขียนหนงัสือเล่มนี ้ ผมอยู่

ระหวา่งการเดนิทางโปรโมตหนงัสือเลม่แรกท่ีช่ือ Energy Addict: 

101 Ways to Energize Your Life ใน 28 เมือง เม่ือตอนไดพ้บ 

คนขบัรถบสัตวัจรงิเสยีงจรงิผูพ้าผมจากลานจอดรถเชา่ในเดนเวอร ์

ไปยงัสนามบิน คนขบัรถบสัคนนัน้ไม่เพียงมีรอยยิม้ท่ีกวา้งท่ีสดุ 

เท่าท่ีผมเคยเห็นมา แต่เขายงัมอบภูมิปัญญาพลิกชีวิตท่ีส่งผล 

ตอ่ผมอยา่งมากดว้ย   คนขบัรถบสัคนนีเ้ป็นตวัแทนของพลงังานบวก 

ท่ีผมก�ำลังเดินทางไปบรรยายให้ความรูท้ั่ วประเทศ ผมเขียน 

บทความเก่ียวกบัการพบกนัครัง้นัน้ลงในจดหมายขา่วอิเลก็ทรอนิกส ์

บนัทกึจากผู้เขยีน
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รายสปัดาหข์องผม ช่ือ “กฎ 10 ขอ้ในการเดนิทางของชีวิต” แลว้

เสียงตอบสนองอยา่งกระตือรอืรน้ก็หลั่งไหลเขา้มา ทกุคนบอกวา่ 

นั่นเป็นจดหมายข่าวฉบับท่ีดีท่ีสุดของผมเลย จากนั้นวันหนึ่ง

ระหว่างท่ีออกไปเดินเล่น ความคิดและเรื่องราวส�ำหรบัหนังสือ 

เล่มนีก็้กระโจนเขา้มาในหวัของผม พอเริ่มลงมือเขียนผมก็หยดุ 

ไม่ได ้ ถอ้ยค�ำพรั่งพรูลน้หลั่งออกมาจากตัวผม และตอนนีคุ้ณ 

ก็ก�ำลงัถือหนงัสือเลม่นีอ้ยู่

ดังนั้น ผมจึงรูส้ึกเป็นเกียรติท่ีจะเชือ้เชิญคุณขึน้มาบน

รถบสัพลงัชีวิต เพ่ือท่ีเราจะไดเ้ริม่ตน้การเดนิทางสัน้ๆ ท่ีแสนสนกุ

และเป่ียมความหมายไปดว้ยกนั ผมหวงัวา่คณุจะไมไ่ดแ้คใ่ชห้นงัสอื 

เลม่นีเ้พ่ือเติมพลงังานบวกใหชี้วิต งาน และทีมของตวัเองเทา่นัน้  

แตย่งัสนกุกบัการเดินทางของชีวิตคณุดว้ย อยา่งไรเสียเปา้หมาย

สงูสดุของมนษุยก็์คือการไดใ้ชชี้วิตอย่างเยาวว์ยั สนกุ และไปถึง

ปลายทางใหช้า้ท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ พรอ้มรอยยิม้บนใบหนา้ 

เพราะนั่นหมายความวา่คณุสนกุกบัการเดินทางอยา่งแทจ้รงิ

17



ผมยังอยากยกความดีความชอบให้ผู้คนและผลงาน

ดงัตอ่ไปนีท่ี้เป็นแรงบนัดาลใจใหแ้นวคิดบางอยา่งในหนงัสือดว้ย

ถ้อยค�ำในหนังสือรถบัสพลัง ชี วิตส�ำหรับเด็กได้รับ

แรงบนัดาลใจมาจากรชิารด์ บาค ผูเ้ขียน Illusions และ Jonathan 

Livingston Seagull ซึง่กลา่วเอาไวว้า่ “คณุไมไ่ดมี้ความหวงัโดย

ไรซ้ึง่พลงัอ�ำนาจท่ีจะท�ำใหม้นัเป็นความจรงิ”

สตูรพลงังานบวกไดแ้รงบนัดาลใจมาจากสตูร E + R = 0 ซึง่

แจ็ก แคนฟีลด ์ผูเ้ขียน The Success Principles บอกผม

ขอ้มูลจากหนังสือพลงังานท่ีถูกกล่าวถึงในเรื่อง มาจาก

หนงัสือของผมช่ือ The 10-Minute Energy Solution

เรื่องราวตอนท่ีอบัราฮมั ลิงคอลน์ รอรบัรายงานการสูร้บ

ในสงครามกลางเมืองมาจากบนัทกึเสียงของจิม คอลลนิส ์ผูเ้ขียน 

Good to Great แตแ่มว้า่จิม คอลลินส ์ จะพดูถึงการน�ำคนท่ีใช ่

ขึน้มาบนรถบสัเหมือนกนั ทวา่แนวคิดในหนงัสือเลม่นีเ้ป็นของผม

เอง
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ผมไดรู้เ้รื่องการออกแบบเครื่องบินในกฎขอ้เก้าจาก 

ลอร ีเบท โจนส ์และหนงัสือของเธอ Jesus CEO

งานวิจยัเรือ่งพลงังานของหวัใจมาจากสถาบนัฮารต์แมท 

www.heartmath.org งานของพวกเขาสร้างสรรค์และ 

นา่ต่ืนตาต่ืนใจ

เหตุผลท่ีสายรถบัสของจอยคือ 11 ก็เพราะมันเป็น 

ตวัเลขพิเศษส�ำหรบัผม

ผมก�ำลงัสง่พลงังานบวกไปถงึคณุอยูน่ะครบั

จอน
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พลงังานบวก...มนัเป็นค�ำท่ีถกูพดูถงึบอ่ยมากในหอ้งประชมุ 

หอ้งเรียน หอ้งแต่งตวันักกีฬา และแมก้ระทั่งหอ้งนั่งเล่นท่ีบา้น  

บางทีอาจเป็นเพราะมีงานวิจัยใหม่ๆ ออกมามากมายท่ีแสดง 

ใหเ้ห็นว่า คนคิดบวก การสื่อสารเชิงบวก ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

และการท�ำงานด้วยวัฒนธรรมทีมเชิงบวกก่อให้เกิดผลลัพธ ์

เป็นบวก หรอืไมก็่อาจเพราะลกึๆ แลว้ เราตา่งรูว้า่ทกุคน ทกุอาชีพ 

ทุกบริษัท ทุกองคก์ร ทุกครอบครวั และทุกทีมจะตอ้งเอาชนะ 

ความคดิลบ ความยากล�ำบาก และความทา้ทายเพ่ือนิยามตวัเอง

และสรา้งความส�ำเรจ็

ไม่มีใครท่ีไม่เคยต้องผ่านบททดสอบอะไรในชีวิต และ

ค�ำตอบส�ำหรบับททดสอบเหล่านั้นก็คือพลังงานบวก แต่ไม่ใช่

พลังงานบวกประเภทใช้เสียงโหวกเหวกเข้าว่า แน่นอนว่า 

บทเกริน่น�ำ
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พลงัประเภทนัน้มีเวลาและท่ีทางส�ำหรบัมนัเชน่กนั แตเ่วลาท่ีพดูถงึ 

พลังงานบวก ผมหมายถึงการมองโลกในแง่ดี ความไวว้างใจ  

ความกระตือรือรน้ ความรัก จุดมุ่งหมาย ความสุขสบายใจ  

ความมุง่มั่นฝันใฝ่ และก�ำลงัใจท่ีจะมีชีวิต ท�ำงาน และท�ำผลงาน 

ให้ดีย่ิงขึน้ ท่ีจะสรา้งและน�ำทีมอันประสบความส�ำเร็จ ท่ีจะ 

เอาชนะความยากล�ำบากในชีวิตและการท�ำงาน ท่ีจะแบ่งปัน

พลงังานซึ่งแพร่ถึงกันไดใ้หพ้นักงาน เพ่ือนร่วมงาน และลกูคา้  

ท่ีจะดึงเอาสิ่งดีท่ีสุดในตัวคนอ่ืนและตัวคุณเองออกมา และ

ท่ีจะเอาชนะคนคิดลบ (ซึ่งผมเรียกว่าผีดิบดูดพลังงาน) และ 

สถานการณท์างลบซึง่ท�ำท่าวา่จะท�ำลายสขุภาพ ครอบครวั ทีม  

และความส�ำเรจ็ของคณุ

พลังงานบวกนั้นมีอยู่จริง และระหว่างท�ำงานกับผู้น �ำ 

พนกังานขาย ทีม โคช้ องคก์ร ครู นกักีฬา พอ่ แม ่และแมก้ระทั่ง

เดก็ๆ นบัพนัคน ผมไดเ้ห็นอ�ำนาจอนัมหศัจรรยข์องพลงังานบวก 

ผมไดเ้ห็นครูใหญ่พลิกโฉมโรงเรียนและสรา้งขวญัก�ำลงัใจ ผูน้ �ำ 

บอกผมว่าใชก้ลยทุธข์องผมเพ่ือช่วยใหพ้นกังานและทีมประสบ

ความส�ำเร็จมากขึน้ได ้ ผู้รอดชีวิตจากโรคมะเร็งเล่าใหผ้มฟัง

ว่าเอาชนะโรครา้ยไดด้ว้ยทัศนคติเชิงบวก นักกีฬาบอกเล่าวิธี 
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เอาชนะอุปสรรคอันยากล�ำบากจนไปถึงเสน้ชัย พนักงานคน

ขยนันบัไม่ถว้นส่งอีเมลมาเล่าเรื่องการเลื่อนขัน้และความส�ำเร็จ 

ในหนา้ท่ีการงาน และคณุแม่คนหนึ่งถึงกบัโทรมาเลา่ใหผ้มฟังวา่  

เม่ือโจชัวลูกชายเธอรูว้่าพ่อแม่ก�ำลังจะหย่ากัน เขาก็บอกว่า 

จะพยายามเข้มแข็งและมองบวกเข้าไว ้ เพราะคนคิดบวกจะ

อายุยืนยาว มีความสขุ และแข็งแรงกว่าคนท่ีไม่ไดเ้ป็นแบบนัน้  

ปรากฏว่าโจชัวจ�ำท่ีผมพูดกับเขาเม่ือ 1 ปีก่อนได้ ตอนผม 

ไปบรรยายเรื่องความส�ำคัญของพลังงานบวกท่ีโรงเรียนเขา  

ผมฟังแลว้ไมเ่พียงตืน้ตนัใจ  แตย่งัไดร้บัแรงบนัดาลใจอยา่งมากดว้ย

คนแบบโจชัวเป็นแรงบนัดาลใจใหผ้มเขียนบอกเล่าและ

แบ่งปันพลังงานบวก เพราะลึกๆ แล้วผมรูว้่ามันส�ำคัญและ 

ใช้ได้ผล สิ่ง ท่ีผมหวังก็คือคุณจะใช้หนังสือเล่มนี ้เ พ่ือสร้าง 

พลงังานบวกในชีวิตและอาชีพการงานของตวัคณุเอง แลว้จากนัน้ 

ก็แบ่งปันมันกับเพ่ือนร่วมงาน ลูกคา้ องคก์ร ทีม เพ่ือน และ

ครอบครวั ผมมั่นใจว่าเม่ือคุณน�ำเอาหลักการในหนังสือเล่มนี ้

ไปใช ้ คณุจะไดพ้บความสขุท่ีเพ่ิมมากขึน้ ความส�ำเร็จท่ีดีย่ิงขึน้ 

ประสิทธิภาพในการท�ำงานท่ีสูงขึน้ ทีมท่ีมีแรงบันดาลใจ และ 

ผลงานอนัย่ิงใหญ่
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แมว้า่เรือ่งเลา่สอนใจเรือ่งนีจ้ะเกิดขึน้ในบรบิทของโลกธรุกิจ  

แต่โปรดรูไ้วเ้ถอะครับว่าหนังสือเล่มนีเ้ขียนขึน้เพ่ือทุกคน เรา 

ทุกคนล้วนแต่เป็นส่วนหนึ่งของทีม และสมาชิกทุกคนในทีม  

ไม่ว่าจะเป็นทีมท�ำงาน ทีมกีฬา ทีมครอบครวั ทีมโบสถ ์ หรือ 

ทีมโรงเรียน ก็อาจใชป้ระโยชนจ์ากกฎง่ายๆ ท่ีทรงพลงั 10 ขอ้ 

ในหนังสือเล่มนีไ้ด ้ คนคิดบวกกับทีมท่ีมองบวกย่อมตอ้งสรา้ง 

ผลงานเป็นบวก และองคป์ระกอบส�ำคญัก็คือพลงังานบวก
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บทที่

01

เมื่อรถ
ยางแตก



วันนั้นเป็นวันจันทร ์ และวันจันทรไ์ม่เคยเป็น

วนัท่ีดีของจอรจ์เลย เขายืนอยู่ตรงทางเขา้บา้น มองดู

รถยนตแ์ละสา่ยหนา้  เอาจรงิๆ  เขาไมไ่ดรู้ส้กึประหลาดใจ 

เลยสักนิด ช่วงไม่ก่ีปีมานีโ้ชครา้ยตามติดเขาตลอด

เหมือนเมฆฝนด�ำครึม้ท่ีลอยตวัอยู่เหนือชีวิต แลว้วนันี ้

ก็ไม่ไดต้า่งไปจากวนัไหนๆ ยางรถของเขาแบนแตแ๋ละ

จอรจ์โกรธจนหนา้แดงเหมือนหวัจะระเบดิ “ไมใ่ชว่นันีส้ ิ

ปัดโธ่!”  เขาตะโกนขณะเปิดกระโปรงรถขึน้เจอยางส�ำรอง

ท่ีแบนเหมือนกนั
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เขาไดยิ้นเสียงภรรยาดงัอยู่ในหวั “คณุควรจะเอายางนั่น

ไปปะซะนะจอรจ์ สักวันยางรถคุณตอ้งแบน แลว้คุณก็จะนึก

เสียดายวา่ไมมี่ยางอะไหลไ่วเ้ปลี่ยน”

ท�ำไมเธอตอ้งพดูถกูอยูเ่รือ่ยดว้ยนะ เขาสงสยั จอรจ์คิดถงึ

เพ่ือนบา้นช่ือเดฟ แลว้รบีว่ิงไปดวู่าเขาออกไปท�ำงานแลว้หรอืยงั  

เดฟท�ำงานในเมืองเหมือนกัน และจอรจ์หวังว่าจะติดรถเขา

ไปดว้ยได้

จอรจ์มีประชุมส�ำคญักับทีมท่ีท�ำงาน วนันีเ้ขาจะไปสาย

ไม่ไดเ้ด็ดขาด ไม่ใช่วนันี ้ หา้มสายย่ิงกว่าวนัไหนๆ จอรจ์ชกลม 

อย่างหงดุหงิดเม่ือเห็นว่ารถของเดฟไม่อยู่แลว้ แน่ละสิ จอรจ์คิด 

ท�ำไมเขาถงึจะยงัอยูล่ะ่ แบบนัน้มนัก็งา่ยเกินไปส�ำหรบัฉนันะ่สิ

เขาว่ิงกลับบ้าน เหง่ือแตกพลั่กเต็มหน้าผาก จากนั้น 

ก็หยุดยืนตรงทางเขา้บา้นแลว้ดโูทรศพัทมื์อถือ พยายามคิดถึง

ใครสกัคนท่ีท�ำงานท่ีเขาจะโทรไปหาได ้คดิ คดิ คดิ คดิ คดิ

แลว้เขาก็กระจ่างแจง้แก่ใจ เขาคิดไม่ออกเลยว่าจะโทร 

ใหใ้ครจากท่ีท�ำงานมารบัได ้ ทางเดียวท่ีเหลือคือภรรยาของเขา 

และเธอคือคนสดุทา้ยท่ีเขาอยากจะขอใหช้ว่ย

จอรจ์เดินกลับเขา้ไปในบา้น และไดยิ้นเสียงดังวุ่นวาย 

อยา่งเคยแวว่มาจากหอ้งครวั เขาไดยิ้นเสยีงเจา้ลกูสนุขักระโดดไปมา  

และเสียงภรรยาของเขาพยายามบงัคบัใหล้กูๆ นั่งน่ิงกินอาหาร

มือ้เชา้ก่อนจะออกเดินทางไปโรงเรียน เขาแอบมองผ่านประต ู
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