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ตอนอาบน้ำ�กับคุณพ่อ หลังจากนั้นก็ตัดส
กินเฮดมาตลอด

เป็นเด็กที่กลัวสาย
ตาจากคนรอบข้า

ง

แต่ยังร่าเริงกับเพ
ื่อนร่วมชั้น

ตอนก่อนเข้าโรงเรียนประถมศึกษา
ยังมีผมดกดำ� ชอบออกไปเล่นข้างนอกและในสวนสาธารณะที่สุด



ปี 1999 เข้าร่วมทีมนิปปง-แฮม
1 

ตามความปรารถนาในตอนนั้น

หลังถูกเลือกเป็นลำ�ดับ 4  

ในการดราฟต
2์ 

	1	� ทมีนปิปง-แฮม เปน็ชือ่เรยีกยอ่ ๆ  ของทมีฮกไกโดนปิปง-แฮมไฟตเ์ตอรส ์(Hokkaido Nippon-
Ham Fighters) ทีมเบสบอลอาชีพของญี่ปุ่น ตั้งอยู่ในเมืองซัปโปโระ จังหวัดฮกไกโด

	2	� ดราฟต์ (Draft) คือ กระบวนการคัดเลือกนักกีฬาเข้าสู่ทีม โดยทีมจะได้สิทธิ์เลือกผู้เล่นจาก 
รายชือ่ผู้ทีผ่่านเกณฑก์ารคดัเลอืก และทมีดงักลา่วจะไดส้ทิธิใ์นการเซน็สญัญากบัผูเ้ลน่รายนัน้หาก
จับสลากได้ เพื่อไม่ให้ทีมใดทีมหนึ่งผูกขาดในการดึงตัวผู้เล่นอายุน้อยฝีมือดีไปรวมกัน

เป็นกัปตันเ
บสบอลของ

โรงเรียนมัธ
ยมปลาย 

เทเกียวช่วง
ฤดูร้อน ชั้น

 ม.6 ขณะกล่าว 

คำ�ปฏิญาณในงานแข่งก
ีฬาของกรุงโ

ตเกียว

ถ่ายรูปกับคุณแม่ในพิธีจบการศึกษา ชั้นประถมศึกษา เริ่มเล่นเบสบอลตอน ป.2 
ส่วนสูงเพิ่มขึ้นมากเลย

ระหว่างฝึกเทควันโดก็ใส่ห
มวกซ่อนศีรษะ

ที่ไม่มีเส้นผมเพราะอาการป
่วย



ได้รับเสียงโห่ร้องดีใจในขบวนพาเ
หรด 

ฉลองแชมป์ปี 2007

ปี 2000 เข้าร่วมแค
มป์ของ 

ทีมนิวยอร์กแยงกีส
3์  

และได้พบกับผู้จัดก
ารทีมฮิลล์แมน

4

หลังจากเป็นนักเบสบอลอาชีพก็ทำ�ซ่า 
จนถูกพวกโค้ชจับตามอง

	3	� ทีมนิวยอร์กแยงกีส์ (New York Yankees) เป็นทีมเบสบอลอาชีพของอเมริกา ตั้งอยู่ในเขต
เดอะบร็องซ์ (The Bronx) ในมหานครนิวยอร์ก

	4	� เทรย์ ฮิลล์แมน (Trey Hillman) โค้ชเบสบอลมืออาชีพชาวอเมริกัน ผู้จัดการทีมฮกไกโด 
นิปปง-แฮมไฟต์เตอรส์ในขณะนั้น



ปี 2009 เป็นแชมป์ลีกในที่สุด

หลังจากต้องทุกข์ทรมานกับฤดูกาล

ที่ล้มเหลวมายาวนาน

วันที่ 27 กันยายน ปี 2015 ขอบคุณช่วงเวลา 17 ปีของการเป็น 
นักเบสบอลอาชีพ

“วนไปให้ถึงคิวตีของคุณโมริโมโตะ !” เสียงตะโกนดังกึกก้องในการแข่งนัด อำ�ลาวงการ ยืนในตำ�แหน่งผู้ตีทั้งน้ำ�ตา



คิดบวกเสมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น !

เมื่อมีจิตใจเข้มแข็งไม่ว่าอุปสรรคแบบไหน

ก็เข้ามาเลย !

บทนำ�



คิดบวกเสมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น !

ทุกคนคิดว่า ผม ฮิโจริ โมริโมโตะ เป็นคนแบบไหนหรือครับ

คงคิดว่าผมร่าเริง ชอบสร้างเสียงหัวเราะ และชอบเรียกร้องความสนใจ
ด้วยการแต่งตัวเป็นขบวนการเรนเจอร์ก่อนลงแข่งขัน หรือมักปรากฏตัวในชุด
คอสเพลย์จากตัวการ์ตูนต่าง  ๆ  ใช่ไหมครับ

จรงิ ๆ  แลว้ ผมเปน็เดก็ทีก่ลัวสายตาคนอืน่มาก เพราะตอนอยูช่ัน้ประถม
ศึกษาปีท่ี 1 จู่ ๆ  เส้นผมก็ร่วงจนศีรษะล้านกลายเป็นบาดแผลในใจต้ังแต่น้ันมา 
อย่างไรก็ดี กลับมี เหตุจูงใจ หลายอย่างท่ีทำ�ให้คนกลัวสายตาคนรอบข้างอย่าง
ผม ‘กล้า’ ทำ�เรื่องต่าง ๆ  ต่อหน้าคนอื่น

ผมไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลงตัวเองอยา่งรวดเรว็หรอกครบั มหีลายเรือ่งเลยทีก่วา่ 
จะประสบความสำ�เรจ็กใ็ชเ้วลานานหลายป ีตวัผมในตอนนัน้คดิอยา่งไรและมอีะไร 
ทีเ่ปน็บาดแผลในใจ ผมกา้วผา่นความทกุขใ์จเหลา่นัน้และยนืหยดัลกุข้ึนใหมไ่ด้
อย่างไร ผมจะขอเล่าให้ฟังในหนังสือเล่มนี้ครับ

ผมไมไ่ดย้ดัเยยีดขายโศกนาฏกรรมในอดตีนะครบั ในหนงัสอืเลม่นีม้ทีัง้
เรื่องราวที่ทำ�ให้เสียน้ำ�ตาและชวนขบขัน ส่วนเรื่องไหนที่ยังหาคำ�ตอบไม่ได้ ผม
ก็ยังคงคิดหาคำ�ตอบอยู่ และทุ่มเททำ�เพื่อให้เกิดผลสำ�เร็จ 

หนังสือเล่มน้ีจึงเปน็เคลด็ลบัการดำ�เนนิชวีติแบบมองโลกในแงด่ทีีเ่ลา่ผา่น
ประสบการณ์ของผมเองครับ



เมื่อมีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ว่าอุปสรรคแบบไหนก็เข้ามาเลย !

ตัวผมในอดีตมักคิดวนเวียนอยู่แค่ว่า “ทำ�ไมต้องเป็นผมด้วย ทำ�ไมถึง
มองผมแบบนั้น...” 

การเอาแตย่้ำ�คดิถงึชว่งเวลาแหง่ความทกุขซ์้ำ�ไปซ้ำ�มาไมไ่ดท้ำ�ใหผ้มพเิศษ
กวา่คนอืน่หรอก ผมกเ็ปน็คนธรรมดาทัว่ไปทีท่ำ�เรือ่งผดิพลาดและตอ้งเผชญิกบั
สายตาซึ่งทิ่มแทงให้เจ็บปวด การเป็นนักเบสบอลอาชีพไม่ได้ราบรื่นเลย

ผมเปน็นกัเบสบอลอาชีพต้ังแต่ปี 1999 จนถงึป ี2015 ซ่ึงยาวนานถงึ 17 ป ี 
เคยเล่นให้ 3 ทีม ได้แก่ ทีมนิปปง-แฮมไฟต์เตอรส์ ชื่อปัจจุบันคือทีมฮกไกโด
นปิปง-แฮมไฟตเ์ตอรส ์ทมีโยโกฮามะเบยส์ตารส ์(Yokohama BayStars) ชือ่
ปัจจบุนัคอืทมีโยโกฮามะดเีอน็เอเบยส์ตารส ์(Yokohama DeNA BayStars) 
และทีมไซตามะเซบุไลออนส์ (Saitama Seibu Lions)

การเปน็นกัเบสบอลอาชพีท่ีประสบความสำ�เร็จของผมยงัถอืวา่หา่งไกลจาก
การไดเ้ขา้ทำ�เนยีบนักเบสบอลในตำ�นานทีต่อ้งตลีกูไดถ้งึ 2,000 ครัง้ ขณะทีผ่มตี
ได้ 904 ครั้ง จะพูดว่าผมเป็น นักกีฬาที่ไม่ได้ถูกบันทึกไว้ในประวัติศาสตร์ แต่
เปน็นกักฬีาทีอ่ยูใ่นความทรงจำ� กไ็ดค้รบั ไมแ่ปลกท่ีทกุวันน้ีทกุคนยงัจดจำ�ผมได ้

ตลอดชีวิตของคนเรา ไม่ว่าใครก็ต้องเผชิญกับช่วงเวลาที่ทุกอย่างไม่เป็น
ด่ังใจคิดจนรู้สึกท้อแท้สิ้นหวัง อาจเป็นเรื่องงานหรือเรื่องเรียนที่ทำ�ออกมาได้ 
ไมด่ ีสรา้งผลงานดา้นกีฬาไมไ่ด ้ปัญหาอาการป่วยหรอืบาดเจบ็ขดัขวางทำ�ใหต้อ้ง
ทิ้งความฝนัไป เมือ่สกัวนัหนึง่ชว่งเวลาเชน่นีเ้กดิขึน้กบัคณุเอง คณุจะทำ�อยา่งไร



อย่ากังวลไปเลยครับ

นี่คือคำ�ตอบของผม ไม่ว่าในช่วงเวลานั้นจะทุกข์ใจกับเรื่องอะไรก็ตาม 
อย่าคิดมากเกินไป แค่ดำ�เนินชีวิตต่อไปอย่างเรียบง่าย ไม่เก็บเรื่องเล็กน้อยมา
ใส่ใจ ทัศนคติแบบนี้จะทำ�ให้คุณมองโลกในแง่ดี หากมีจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่ว่า
จะเจออุปสรรคแบบไหนก็ผ่านพ้นไปได้ 

แล้วเหตุผลที่คุณหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาคืออะไรครับ

สมมติว่า เหตุผลของคุณคือ “อยากจะคิดบวกมากกว่านี้” “อยากจะ
ฟื้นฟูจิตใจตัวเองจากความพิการหรืออุปสรรคในชีวิต” แสดงว่าคุณได้เข้าใกล้
เป้าหมายไปอีกขั้นหนึ่งแล้ว 

คณุถอืหนงัสอืเล่มนีอ้ยูใ่นมือ เพราะคุณมีแรงจงูใจและกระตือรือร้นท่ีจะ
วาดฝันในอุดมคติของตัวเอง ลำ�ดับถัดไปคุณก็แค่ลงมือทำ� หากเราก้าวเดินไป
ขา้งหน้าดว้ยความมุง่มัน่ ยอ่มมเีรือ่งด ีๆ  เกดิขึน้อยา่งแนน่อน นีอ่าจเปน็ประโยค
ที่ฟังดูธรรมดา ๆ  แต่ผมได้พิสูจน์กับตัวเองมาแล้ว

หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็เรือ่งราวเหตกุารณต์า่ง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ก่อนผมจะลาออกจาก
วงการเบสบอล เป็นเรื่องราวที่ผมอยากให้ตัวผมเองในตอนที่เอาแต่ทุกข์ใจนั้น 
ไดอ้า่น ถา้เรือ่งราวในหนงัสอืเลม่นีท้ำ�ใหค้ณุเขา้ใจและกลายเปน็พลงัผลกัดนัให้
คุณก้าวไปข้างหน้าได้ ก็ไม่มีสิ่งใดทำ�ให้ผมรู้สึกยินดียิ่งไปกว่านี้แล้วครับ
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ไม่ทุกข์ใจ
อย่าคิดถึงเรื่องทุกข์ใจ จงตั้งเป้าหมายเพื่อพุ่งชน

“เจ้าคนหัวสกินเฮด ฮิโจริ โมริโมโตะ !” เมื่อปี 1999 จากการดราฟต์
ลำ�ดับที่ 4 ผมได้เข้าร่วมทีมนิปปง-แฮมไฟต์เตอรส์และปรากฏตัวด้วยสกินเฮด 
จึงเป็นที่จดจำ�ของคนรอบข้างได้อย่างรวดเร็ว ตอนนี้คนหัวสกินเฮดกลายเป็น
เครื่องหมายการค้าของผมไปแล้ว แต่คิดดูให้ดีนะครับว่า ตอนที่ได้เข้าร่วมทีม
ผมอายุเพียง 18 ปีเท่านั้น ยังไม่บรรลุนิติภาวะเลย และจนถึงตอนนี้ผมก็ยัง
จดจำ�เหตุการณ์เมื่อ 12 ปีก่อนได้อย่างแจ่มชัด

ผมเป็นคนศีรษะล้าน ตอนเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จู่  ๆ  ก็ป่วย 
แล้วเส้นผม ขนตา ขนคิ้วก็หลุดร่วงออกหมดเลย 

แน่นอนว่าตอนเป็นเด็กผมรู้สึกแย่มากที่ศีรษะเป็นแบบนี้ 

ผมขมขื่นใจขนาดไหนเหรอครับ ขอบอกว่า ขนาดแช่ในอ่างอาบน้ำ�ก็ยัง
ต้องใส่หมวกเลยครับ ตอนที่ไปเข้าค่ายชมรมเทควันโด เพื่อน ๆ  ต่างถามว่า 
“อาบน้ำ�ยงัจะใส่หมวกอกีเหรอ” ผมนิง่เงยีบไมต่อบโตอ้ะไร ถงึจะอยากลา้งศรีษะ 
ขนาดไหนก็ทำ�ต่อหน้าทุกคนไม่ได้

ช่วงแรก  ๆ  กร็ูส้กึโดนคนอืน่มองเปน็ตวัประหลาดบา้ง รู้สกึวา่ศรีษะตวัเอง 
สะท้อนแสงแดดบ้าง มีความรู้สึกแบบนั้นทุกวัน บางวันก็ถูกสาดด้วยคำ�พูด 
แล้งน้ำ�ใจจากคนไม่รู้จัก 




