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ค ำน ำ 
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หลกัดนตรีบ าบดั 
ดร วไิลเรขำ วนินำจนิจนฤมติรกุล 

 
ดนตรีคืออะไร 
ดนตรีเป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อม ๆ กบัชีวิตมนษุย์โดยที่มนษุย์
เองไม่รู้ตวั ดนตรีเป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งที่ช่วยให้มนษุย์
มีความสขุ สนกุสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียดทัง้
ทางตรงและทางอ้อม ดนตรีเป็นเคร่ืองกลอ่มเกลาจิตใจของ
มนษุย์ให้มีความเบิกบานหรรษาให้เกิดความสงบและพกัผ่อน 
กลา่วคือในการด ารงชีพของมนษุย์ตัง้แต่เกิดจนกระทัง่ตายดนตรี
มีความเก่ียวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสืบเนื่องมาจากความ
บนัเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรม ความเชื่อ1 
ดนตรี เป็น หนึ่งในความงดงามที่มนษุย์สร้างสรรค์ขึน้มา ซึง่เป็น
ทัง้ศาสตร์และศิลป์ผสมผสานรวมกนั ซึง่ช่วยท าให้มนุษย์มี
ความสขุ สนกุสนานร่ืนเริง รู้สกึผ่อนคลาย จากความตงึเครียด
นานาประการ และยงัเป็นเคร่ืองขดัเกลาจิตใจมนุษย์ ให้เกิด
ความรู้สกึความเบิกบาน และในการด ารงชีวิตของมนษุย์ตัง้แต่
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เกิดมา จนกระทัง่ตายจากไป ดนตรีล้วนมีความเก่ียวข้องอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ การสื่อสารทางอารมณ์ 2 
ดนตรี จดัเป็นศิลปะที่มีความงดงามอีกประการหนึ่ง ซึง่ใช้เสียง
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ รวมทัง้ความรู้สกึต่างๆ ไปสู่
ผู้ ฟัง ก่อให้เกิดอารมณ์ต่างๆ ส าหรับมนุษย์แล้วไม่ว่าจะเป็นชน
ชาติไหน หรือพดูภาษาใดก็สามารถรับรู้การสื่อสารของดนตรีได้
ด้วยการใช้เสียงเป็นสื่อ ส าหรับค าว่า ดนตรีจดัเป็นค าที่มี
ความหมายกว้างมาก อีกทัง้ยงัเต็มไปด้วยหลากหลาย จึงมีการ
น าดนตรีไปใช้ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ที่มนษุย์ต่างคุ้นเคย
กนัดีเช่น ใช้ในการประกอบใน MV ใช้ในการประกอบงานพิธี
ต่างๆ เป็นต้น โดยดนตรีสามารถน าไปเป็นรากฐานในการสร้าง
อารมณ์ รวมทัง้คณุลกัษณะต่างๆ ของในแต่ละฉากได้ นอกจากนี ้
ในสว่นของพิธีกรรมทางศาสนา ก็ได้มีการน าดนตรีเข้าไปร่วมด้วย
จึงก่อให้เกิดความขลงั น่าเชื่อถือ และเกิดความศรัทธาขึน้มา
อย่างเป่ียมล้น ในบางครัง้มนุษย์ก็ใช้ดนตรีในการแยกประเภท
ของมนษุย์ให้เห็นภาพได้อย่างชดัเจนมากขึน้ เช่น วยัรุ่นตามย่าน
สถานบนัเทิง ก็จะชอบฟังเพลงจงัหวะสนกุๆ วยัรุ่นตามชนบทก็
ชอบฟังเพลงเพื่อชีวิต เพลงลกูทุ่ง เป็นต้น ดนตรีกบักิจกรรมของ
มนษุย์ มนษุย์ ใช้ดนตรีเป็นปัจจยักระตุ้นในการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ เช่น ขบัรถ, เรียน, ออกก าลงักาย เป็นต้น ก่อเกิดเป็นความ


