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คยุกบัผู้เขียน 

การเรยีนเป็นเรื่องส าคญัส าหรบัเดก็ทีพ่่อแมห่ลายๆคนเป็นกงัวล การเรยีนใหป้ระสบความส าเรจ็ คอื เรยีนเก่ง 

นัน้เป็นความปรารถนาของพ่อแม่ทุกคน เป็นทีย่อมรบัในปัจจุบนัแลว้ว่าปัจจยัทางดา้นสิง่แวดลอ้มมคีวามส าคญัต่อการ

พฒันาการทางดา้นความคดิของเดก็ การกนิอาหารจดัเป็นปัจจยัหนึ่งทีม่กีารกล่าวถงึความสมัพนัธก์บัการประสบ

ความส าเรจ็ในการเรยีน ถา้กนิถกูกนิไดด้กีจ็ะสามารถช่วยใหเ้รยีนไดด้ไีด ้เรยีกไดว้่า กนิเป็นเรยีนเก่ง แตใ่นทางตรงกนั

ขา้มหากกนิไดไ้มไ่ดก้นิไม่ถูกกอ็าจจะท าใหเ้รยีนไม่ประสบความส าเรจ็ได ้ หนังสอื “ดแูลลูกรกั กนิถูกตอ้ง เรยีนเก่ง” 

เล่มนี้เหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะพ่อแม่ทีต่อ้งการใหลู้กประสบความส าเรจ็ในการเรยีน ส าหรบัทุกครอบครวัที่

รกัและตอ้งการใหลู้กเรยีนไดเ้ก่งไม่แพใ้คร ไม่ควรพลาดทีจ่ะอ่านหนังสอืเล่มนี้ 
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สมองและการเรียนรู้ 

 

สมองของเรา 

สมองเป็นค าสัน้ๆในภาษาไทย เป็นชื่ออวยัวะทีบ่รรจุอยูใ่นกระโหลศรีษะในหวัของทุกคน เป็นอวยัวะทีม่ี

ความส าคญัมากในทางการแพทย ์ถา้ไมม่สีมองย่อมไม่สามารถมชีวีติอยู่ต่อไปได ้ สมองเองเป็นศูนยส์ัง่การ ควบคมุทัง้

ระบบการท างานและรบัสมัผสั ตลอดจนอารมณ์ความรูส้กึของมนุษย ์ 

หน้าทีห่ลกัๆของสมองไดแ้ก่ 

1. ความคมุการเคลื่อนไหว เคลื่อนที ่

2. รบัรูส้มัผสัจากอวยัวะสมัผสัทัง้ 5 อนัไดแ้ก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

3. ก าหนดอารมณ์  

4. แสดงพฤตกิรรม 

5. ควบคุมการท างานของอวยัวะทกุส่วนของร่างกายใหอ้ยู่ในภาวะปกต ิ

6. บนัทกึจดจ า เรยีนรู ้

 

สมองคนเราสามารถแบ่งออกเป็นส่วนๆไดด้งัน้ี 

• สมองส่วนหนา้ 

• สมองส่วนกลาง 

• สมองส่วนหลงั 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
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ในสามส่วนนี้สมองส่วนหน้าจดัไดว้่าเป็นส่วนทีส่ าคญัทีแ่สดงถงึพฒันาการของมนุษยท์ีต่่างจากสตัวอ์ื่นๆ 

ความจรงิแลว้สตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมมสีมอง 3 ส่วนแบบเดยีวกบัมนุษย ์แต่สมองส่วนหน้าในมนุษยน์ัน้เจรญิพฒันามาก

ทีสุ่ด  

 

ความจรงิบางประการเกีย่วกบัสมองทีค่วรทราบ 

 

• สมองเป็นอวยัวะทีเ่จรญิเตม็ทีเ่มือ่คลอดออกมาจากครรภม์ารดาแลว้ 

• เซลลส์มองไม่มกีารสรา้งใหม่ ถา้เสยีหายตายไปแลว้จะตายไปเลย 

• การพฒันาสมองของมนุษยจ์ะเป็นการพฒันาการเชื่อมต่อระหว่างโครงขา่ยของเซลลป์ระสาทต่างๆในสมองซึง่มี

หลายลา้นเซลล ์

• น ้าหนักของสมองไมไ่ดบ้่งชีถ้งึความฉลาด สตัวบ์างอย่างมสีมองหนักมากกว่ามนุษยเ์สยีอกี 

• รอยหยกับนสมอง ซึง่สะทอ้นถงึการเชื่อมต่อระหว่างโครงขา่ยของเซลลป์ระสาทต่างๆในสมองเป็นเครื่องบ่งชีถ้งึ

ความฉลาดของมนุษย ์

• สมองม ี2 ซกี ซา้ยขวา แบ่งหน้าทีท่ างานประสานกลาง 

• สมองตายเป็นสิง่ทีใ่ชย้นืยนัการตายในทางการแพทย ์

 

 

 ส าหรบัสมองส่วนหน้าส่วนจ าเพาะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการในขัน้สงูของมนุษยน์ัน้จะเรยีกว่า สมองใหญห่รอืซี

รบีรมั ซึง่สมองใหญ่นี้เองจะแบง่ออกเป็นกลบีๆไดข้า้งละ 4กลบี 2 ขา้งรวมเป็น 8 กลบี 
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▪ กลบี Frontal lobe เป็นกลบีทีส่ าคญัทีสุ่ดท าหน้าทีค่วบคุมการเคลื่อนไหว การ

ออกเสยีง ความคดิ ความจ า สตปัิญญา บุคลกิ ความรูส้กึ พืน้อารมณ์  สมองส่วน

นี้เองมบีทบาทส าคญัทีสุ่ดเกีย่วกบัการเรยีน 

▪ กลบี Temporal อยู่ดา้นขา้งทางกกห ูท าหน้าทีค่วบคุมการไดย้นิ การดมกลิน่  

▪ กลบี Occipital อยู่ดา้นหลงัไปทางทา้ยทอยท าหน้าทีค่วบคุมการมองเหน็  

▪ กลบี Parietal อยู่ดา้นขา้งท าหน้าทีค่วมคุมความรูส้กึดา้นการสมัผสั การพดู การ

รบัรส  

 

 

 

 

 

การเรียนรู้คืออะไร 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1

