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ค าน า 
 

แผน่ดินไหว และธรณีวิบติัภยัเป็นภยัธรรมชาติท่ีมีความส าคญัและมีโอกาส
เกิดขึ้นไดท้ัว่โลก เหตุการณ์ภยัพิบติัแต่ละคร้ังก่อความสูญเสียเป็นอยา่งมาก 
แง่มุมเก่ียวกบัความปลอดภยัและการจดัการกบัภยัพิบติัในทางการแพทย์
และสาธารณสุขเป็นส่ิงท่ีมีความน่าสนใจอยา่งมาก เน้ือหาในหนงัสือเล่ม
ดงักล่าวนั้นผูนิ้พนธ์ไดพ้ยายามเขยีนให้มีเน้ือความท่ีกระชบั เหมาะส าหรับ
เป็นความรู้ในระดบัพ้ืนฐาน และสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการ
เพ่ิมพูนความรู้ของผูอ่้าน เพื่อสามารถใชเ้ป็นพ้ืนฐานทกัษะในการ
ปฏิบติังานจริงในอนาคต อน่ึงในการจดัท าหนงัสือเล่มดงักล่าวน้ีทางผู ้
นิพนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคณุแก่อาจารยท์ุกท่านท่ีเคยไดใ้หค้วามรู้ 
ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหาในหนงัสือเล่มดงักล่าว 
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บรรณาธิการ 
 

 

 

 



4 

 

สารบัญ 

 

ภยัจากแผน่ดินไหว      5 

ภยัจากคล่ืนสึนามิ     62

        

 

 

 

 

 

 



5 

 

ภัยจากแผ่นดินไหว 

แผ่นดินไหวคืออะไร 

แผน่ดินไหว (earthquake) เป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติท่ีมีสาเหตุ

มาจากการปลดปล่อยพลงังานจากความเครียดท่ีเก็บอยูใ่นหินใต้

ผิวโลกอยา่งทนัทีทนัใด กล่าวคือเป็นกระบวนการท่ีพื้นท่ีบนโลก

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเด่นชดั เม่ือแรงเคน้ (stress) ท่ีเกิดขึ้น

ตามรอยแตก หรือรอยเล่ือนท่ีเกิดขึ้นบนเปลือกโลก ภายในโลกถูก

ปลดปล่อยขึ้นมาสู่พื้นผิวโลกแผน่ดินไหวจากธรรมชาติเป็นธรณี

พิบติัภยัชนิดหน่ึง โดยปกติเกิดจากการเคล่ือนไหวของรอยเล่ือน 

ภายในชั้นเปลือกโลกท่ีอยู่ดา้นนอกสุดของโครงสร้างของโลก มี

การเคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ ๆ อยูเ่สมอ แผน่ดินไหวจะ

เกิดขึ้นเม่ือความเคน้อนัเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงมีมากเกินไป 1 
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“Earthquake a sudden and violent shaking of the ground, 

sometimes causing great destruction, as a result of movements 

within the earth's crust or volcanic action. 

 

อา้งอิงจาก https://languages.oup.com/google-dictionary-en/” 

 

อะไรเป็นสาเหตุการเกดิแผ่นดินไหว  

 

ความสั่นสะเทือนของพื้นดินเกิดขึ้นไดท้ั้งจากการกระท าของธรรมชาติ

และมนุษย ์ส่วนท่ีเกิดจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ การเคล่ือนตวัของเปลือกโลก

โดยฉบัพลนั ตามแนวขอบของแผน่เปลือกโลก หรือตามแนวรอยเล่ือน 

การระเบิดของภูเขาไฟ การยบุตวัของโพรงใตดิ้น แผ่นดินถล่ม อุกาบาต

ขนาดใหญ่ตก เป็นตน้ ส่วนท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ ทั้งทางตรง

https://languages.oup.com/google-dictionary-en/
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และทางออ้ม เช่น การระเบิดต่างๆ การท าเหมือง สร้างอ่างเก็บน ้าใกล้

รอยเล่ือน การท างานของเคร่ืองจกัรกล การจราจร เป็นตน้ 

 

อา้งอิงจาก  https://www3.tmd.go.th/info/แผน่ดินไหว 

 

ภาวะแผน่ดินไหวน้ีเกิดขึ้นบ่อยในบริเวณขอบเขตของแผ่นเปลือก

โลก ท่ีท่ีแบ่งชั้นเปลือกโลกออกเป็นธรณีภาค (lithosphere) เรียก

แผน่ดินไหวท่ีเกิดขึ้นบริเวณขอบเขตของแผน่เปลือกโลกน้ีวา่ 

แผน่ดินไหวระหวา่งแผน่ (interplate earthquake) ซ่ึงเกิดไดบ้่อย

และรุนแรงกวา่ แผน่ดินไหวภายในแผน่ (intraplate earthquake) 

แผน่ดินไหวจากธรรมชาติแผ่นดินไหวจากการกระท าของมนุษยมี์

ทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น การระเบิด การท าเหมือง สร้างอ่าง

เก็บน ้าหรือเขื่อนใกลร้อยเล่ือน การท างานของเคร่ืองจกัรกล 

การจราจร เป็นตน้ผลท่ีเกิดจากแผน่ดินไหวมีหลายประการ ท่ี

https://www3.tmd.go.th/info/แผ่นดินไหว

