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คุยกับผู้เขียน 

มลพิษ เป็นส่ิงใหม่ท่ีมีผลต่อสุขภาพและปัญหาเกิดขึ้นในหลายประเทศใน
ปัจจุบนัขอ้มูลทางสุขภาพเก่ียวกบัฝุ่ นมลพิษ PM 2.5 เป็นส่ิงท่ีมีความ
น่าสนใจในปัจจบุนั  ความรู้เก่ียวกบัฝุ่ นมลพิษเป็นศาสตร์ท่ีส าคญั  จ าเป็นมี
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  หนงัสือเล่มน้ี ผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อน าเสนอ
องคค์วามรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีประชาชนทัว่ไปควรทราบ หนงัสือเล่มน้ี
เหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั สาหรับผูท่ี้ค  านึงถึงสุขภาพและสนใจเก่ียวกบัฝุ่ น
มลพิษ PM 2.5 คุณไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านหนงัสือเล่มน้ี 
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สารบญัเร่ือง 

 
หนา้ 
     

ฝุ่ นมลพิษ PM2.5      5 
ฝุ่ นมลพิษ PM10      62 
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PM คืออะไร 

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (Particle Matter หรือ PM) คือมลพิษทาง

อากาศท่ีอยูใ่นรูปของอนุภาคท่ีประกอบดว้ยส่วนผสมทั้งของแขง็

และของเหลวท่ีแขวนลอยอยู่ในอากาศ 

PM ประกอบดว้ยฝุ่ นขนาดเลก็ไม่เกิน 10 ไมครอนท่ีเรียกวา่ PM 

10  และฝุ่ นละอองขนาดเลก็ไม่เกิน 2.5 ไมครอนท่ีเรียกว่า PM 2.5 

(Fine PM)  นอกจากน้ียงัประกอบดว้ยฝุ่ นท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 0.1 

ไมครอน ท่ีเรียกวา่ ultrafine particle ในพื้นท่ีส่วนใหญ่ของยโุรป

นั้น PM 2.5 จะเป็นสัดส่วนร้อยละ 50-70 ของ PM 10 ฝุ่ นละออง

ขนาดเลก็ท่ีมีขนาด 0.1- 1 ไมครอนนั้นสามารถลอยอยูใ่นอากาศ
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ไดน้านหลายวนัหรือหลายสัปดาห์ และสามารถเคล่ือนยา้ยไปได้

ไกลขา้มพรมแดนได ้ ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ เป็นส่วนผสมท่ีมี

คุณสมบติัทั้งทางดา้นฟิสิกซ์ และทางเคมีขึ้นกบัสถานท่ี  

องคป์ระกอบทางเคมี ประกอบดว้ย ซลัเฟต ไนเตรท แอมโมเนีย 

หรือเป็นไอออนของสารอนินทรีย ์ เช่น ไอออนของโซเดียม  

โปตสัเซ่ียม แคลเซียม แมกนีเซียม และคลอไรด ์  หรือเป็นสาร

คาร์บอนทั้งคาร์บอนอินทรีย ์หรือธาตุคาร์บอน หรือเป็นอนุภาคท่ี

รวมตวักบัน ้า  หรือเป็นโลหะ (ไดแ้ก่ แคดเมียม ทองแดง นิเกิล วา

นาเดียม และสังกะสี ) หรือเป็นสารโพลีไซคลิก อะโรมาติก 

ไฮโดรคาร์บอน (PAH) นอกจากน้ีสารทางชีววิทยา ไดแ้ก่ สาร

ภูมิแพ ้หรือเช้ือโรคต่างๆก็สามารถท่ีจะพบไดใ้น PM1 

 

 

 


