




	 กีฬาแฮนด์บอลเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันในประเทศทางยุโรปและ

อเมริกาจากการที่เป็นกีฬาที่เล่นสนุกมีการดัดแปลงวิธีการเล่น โดยอาศัย 

ทักษะพื้นฐานของการเล่นฟุตบอลและบาสเกตบอล จึงได้รับความนิยม 

อย่างแพร่หลาย

	 ในวงการพลศึกษาของไทยก็ได้จัดให้มีการเรียนการสอนภายใน 

สถานศึกษาโดยทั่วไป อีกทั้งส่งเสริมการเล่นและจัดให้มีการแข่งขันตามที่ 

ต่าง ๆ อยู ่เสมอ หนังสือเล่มนี้คงจะมีส่วนที่ช่วยให้ผู ้ที่สนใจได้ทราบถึง 

ความเป็นมาของกีฬาประเภทนี้ ตลอดจนแนวทางการเล่นและทักษะเทคนิค 

การเรียนรู้ของกีฬาชนิดนี้ได้ดียิ่งขึ้น

	 ผู้เขียนขอขอบพระคุณทุกท่านที่ปรากฏนามอยู่ในหนังสือเล่มนี้  

รวมทั้งผู้ที่ช่วยเหลือให้ความกระจ่างเพิ่มเติมในแง่มุมต่าง ๆ จนหนังสือเล่มนี ้

ได้เสร็จสมบูรณ์ เนื้อหาและทักษะต่าง ๆ ของการเล่นกีฬาแฮนด์บอลนั้น 

มีมากมาย ในการท�ำงานก็อาจจะเกิดข้อบกพร่องในด้านต่าง ๆ ขึ้นได้

	 หากผู้อ่านได้พบความบกพร่อง ขอความกรุณาเสนอแนะเพิ่มเติม

มายังผู้เขียนด้วยจักเป็นพระคุณอย่างยิ่ง และผู้เขียนจะได้น�ำแนวทางที่ได้รับ

การเสนอแนะไปปรับปรุงให้สมบูรณ์ในโอกาสต่อไป

						      พันธ์ศักดิ์ วอนวงษ์
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ประวัติกีฬาแฮนด์บอล 

	 กฬีาแฮนด์บอลทีเ่รารูจั้กกนัทกุวนัน้ีได้เริม่ต้นมาจากประเทศเยอรมนี 

ในราวปลายศตวรรษที่ 19 โดยครูสอนพลศึกษาชื่อ ดอนแรด คอช (Donrad 

Koch) ซ่ึงได้ดัดแปลงวิธีการเล่นโดยอาศัยทักษะพื้นฐานจากการเล่นฟุตบอล

และบาสเกตบอล ระยะแรกเรียกชื่อเกมนี้แตกต่างกัน เช่น ฮอกกี้มือ โปโลบก 

เป็นต้น และมีจ�ำนวนผู้เล่นทีมละ 11 คนเหมือนฟุตบอล

	 •	 ค.ศ. 1900 ประเทศเยอรมนี เชโกสโลวะเกีย และเดนมาร์ก 

ได้เข้าร่วมปรับปรุงเกมการเล่นพื้นฐานขึ้น และประเทศทางยุโรปในช่วง 

ฤดูหนาวไม่สามารถเล่นกีฬากลางแจ้งได้ จึงใช้ห้องพลศึกษามาดัดแปลงเป็น

สนาม ตอนแรก ๆ ใช้ผู้เล่น 11 คนเท่าฟุตบอลแต่ไม่สะดวกเพราะสถานที่ 

คับแคบ จึงได้ลดจ�ำนวนผู้เล่นลงเหลือข้างละ 7 คน

	 • 	 ค.ศ. 1904 กีฬาแฮนด์บอลอยู ่ในความดูแลของ I.A.A.F  

(สหพันธ์กีฬาสมัครเล่นระหว่างชาติ) กีฬาแฮนด์บอลได้รับความนิยมมากข้ึน 

มีประเทศต่าง ๆ ให้ความสนใจและมีการบรรจุในรายการกิจกรรมกีฬาของ

ประเทศนั้น ๆ ตลอดจนได้จัดให้มีการแข่งขันกันระหว่างประเทศเพิ่มมากขึ้น

	 •	 ค.ศ. 1909 โซเวยีตได้มกีารปรบัปรงุกฬีาแฮนด์บอลข้างละ 7 คน 

ขึ้นอีก โดยมีการพัฒนาขึ้นที่เมืองคาร์กอฟ (Kharkov) โดยเอ็ดเวอร์ด มาลี 

(Edward Maly)

	 •	 ค.ศ. 1920 นายคาร์ล เซลเลนซ์ (Karl Schelenz) ได้ปรับปรุง

ขนาดของลูกให้เล็กลง และปรบัปรงุกตกิาว่าให้เคลือ่นทีใ่นขณะทีไ่ม่มกีารส่งลกู

และเลี้ยงลูกบอลได้ 3 ก้าว

	 •	 ค.ศ. 1926 I.A.A.F. (สหพันธ์กีฬาสมัครเล่นระหว่างชาติ) ได้ตั้ง

คณะกรรมการกีฬาแฮนด์บอลขึ้นโดยเฉพาะ โดยมีคณะกรรมการท่ีได้รับการ

คัดเลือกจากประเทศต่าง ๆ ในเครือสมาชิกกีฬาประเภทนี้ มีการประชุมตกลง

เรื่องกติกา เป็นจุดเริ่มต้นที่กีฬาแฮนด์บอลได้แยกตั้งเป็นกีฬาประเภทหนึ่ง 

โดยเอกเทศ
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	 •	 ค.ศ. 1928 มีการตั้งสหพันธ์แฮนด์บอลสมัครเล่นนานาชาติข้ึน  

มสีมาชกิ 11 ประเทศ ในโอกาสทีม่กีารแข่งขนักฬีาโอลมิปิก ณ กรงุอมัสเตอร์ดมั 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ พร้อมกับได้จัดให้มีการสาธิตการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล

ขึ้นในครั้งนั้นด้วย

	 •	 ค.ศ. 1931 แฮนด์บอลก็ถูกบรรจุเข้าเป็นรายการแข่งขันกีฬา

ระหว่างชาติโดยการยอมรับของ I.O.C.

	 •	 ค.ศ. 1934 ประเทศสมาชิกสหพันธ์แฮนด์บอลสมัครเล่น

นานาชาติได้รับความสนใจจากประเทศต่าง ๆ  จึงขยายตัวเพิ่มเป็น 25 ประเทศ

	 •	 ค.ศ. 1936 ได้มีการบรรจุกีฬาแฮนด์บอลเข้าในกีฬาโอลิมปิก 

ที่กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี หรือที่เรียกว่า NAZI OLYMPIC โดยประเทศ

เยอรมนีได้ครองเหรียญทอง

	 •	 ค.ศ. 1938 ประเทศเยอรมนีก็ได้รับความส�ำเร็จอีกครั้งในการ 

เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันแฮนด์บอลชิงชนะเลิศของโลกเป็นครั้งแรกเช่นกัน  

โดยมีประเทศต่าง ๆ เข้าร่วมการแข่งขันจ�ำนวน 10 ประเทศ 

	 •	 ค.ศ. 1946 ได้มีการสถาปนาสหพันธ์ฯ ข้ึนมาใหม่ เรียกช่ือว่า 

สหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ หรือ IHF โดยมีสมาชิกผู้ก่อตั้งในครั้งนี้รวม  

8 ประเทศ คือ เดนมาร์ก สวีเดน นอร์เวย์ ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส เนเธอร์แลนด์  

โปแลนด์ และสวิตเซอร์แลนด์

	 •	 ค.ศ. 1954 สหพันธ์แฮนด์บอลนานาชาติ (IHF) ได้จัดให้มีการ

แข่งขันแฮนด์บอลในร่มชิงชนะเลิศของโลกขึ้นเป็นครั้งแรก ปรากฏว่าประเทศ

สวีเดนเป็นผู้ชนะเลิศ

	 •	 ค.ศ. 1956 ได้จัดให้มีการแข่งขันแฮนด์บอลหญิงขึ้นเป็น 

ครัง้แรก ประเทศเชโกสโลวะเกยีเป็นผูช้นะเลศิ และได้มกีารปรบัปรงุกตกิาข้ึนใหม่  

ซึ่งกลายมาเป็นกติกาที่ใช้เล่นกันอยู่ในปัจจุบัน โดยอาศัยกติกาของฟุตบอล 

และบาสเกตบอลมาผสมกัน



HANDBALL
8

	 •	 ค.ศ. 1959 กีฬาแฮนด์บอลได้แพร่หลายเข้าไปในประเทศ

สหรัฐอเมริกา โดยมี ดร. ปีเตอร์ บัชนิ่ง (Dr. Peter Bushning) เป็นผู้ริเริ่มน�ำ

กีฬาแฮนด์บอลเข้ามาเผยแพร่ที่รัฐนิวยอร์กและรัฐนิวเจอร์ซีย์ ซึ่งในปัจจุบัน 

ด�ำรงต�ำแหน่งประธานสหพันธ์ทีมแฮนด์บอลแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา

	 •	 ค.ศ. 1968 บี . เจ. โบว ์แลนด์ (B.J. Bowland) และ 

ฟิล โฮเดน (Phil Hoden) ซึง่เป็นสมาชกิของสมาคมแฮนด์บอลของประเทศองักฤษ  

ได้จัดให้มีการประชุมระหว่างสมาชิกของสมาคมแฮนด์บอลต่าง ๆ ในประเทศ

อังกฤษ เพื่อเข้าร่วมเป็นสมาพันธ์ระหว่างชาติ กีฬาแฮนด์บอลจึงถือว่าเป็น 

สื่อกลางเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างมิตรประเทศ

	 •	 ค.ศ. 1969 ในประเทศอิตาลีกีฬาแฮนด์บอลได้รับความนิยม 

มากขึ้น จึงได้ขอเข้าร่วมและเดินทางมาแข่งขันที่ประเทศอังกฤษ เพื่อเชื่อม 

ความสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ

	 •	 ค.ศ. 1972 กีฬาแฮนด์บอลได้รับการบรรจุเข้าแข่งขันในกีฬา

โอลิมปิกอีกคร้ังหนึ่ง ณ เมืองมิวนิก ประเทศเยอรมนี ปรากฏว่าประเทศ

ยูโกสลาเวียได้เหรียญทอง

	 •	 ค.ศ. 1976 ในการแข่งขนักฬีาโอลมิปิก ณ กรงุมอนทรลี ประเทศ

แคนาดา กไ็ด้มกีารบรรจกุารแข่งขนัแฮนด์บอลประเภทหญงิขึน้ด้วย ซึง่สหภาพ

โซเวียตได้ครองต�ำแหน่งชนะเลิศทั้งทีมชายและทีมหญิง

	 •	 ค.ศ. 1982 ในกีฬาเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ 9 ที่ประเทศอินเดีย ได้มี

การบรรจุกีฬาแฮนด์บอลไว้แข่งขันเป็นครั้งแรก

	 การพัฒนาของกีฬาแฮนด์บอลมีมาตามล�ำดับ และนับว่าเป็นไป

อย่างรวดเร็วมาก ไม่เพียงแต่จะเป็นที่นิยมเล่นกันเฉพาะในยุโรปเท่านั้น แต่ทั้ง

อเมริกาเหนือ แอฟริกา และเอเชียก็มีประชาชนสนใจเล่นกีฬานี้กันแพร่หลาย

ทั่วโลกมากกว่า 120 ประเทศ โดยเฉพาะประเทศในกลุ่มสแกนดิเนเวียและ

ประเทศแถบยโุรปตะวนัออก ซึง่จัดเปน็ประเทศทีร่ิเริม่และบกุเบกิการเลน่กฬีา
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แฮนด์บอลข้างละ 7 คน ได้พัฒนาการเล่นในระดับชั้นน�ำของโลก แต่ในปัจจุบัน

ประเทศในแถบเอเชียของเราก็มีการแข่งขันและมีการพัฒนาการเล่นอย่าง 

ต่อเนื่องเช่นกัน

กีฬาแฮนด์บอลในประเทศไทย

	 กีฬาแฮนด์บอลได้เข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2482 

โดยอาจารย์กอง วิสุทธารมย์ อดีตอธิบดีกรมพลศึกษา ในสมัยนั้นแฮนด์บอล 

ยังนิยมเล่นแบบ 11 คนอยู่ แต่คนไทยเราไม่ค่อยจะนิยมเล่นกีฬาประเภทนี้

เท่าไรจึงถูกยกเลิกไป

	 ต่อมาปี พ.ศ. 2500 นายธนิต คงมนต์ ได้รับทุนจากองค์การ 

ยูเนสโก (UNESCO) ไปศึกษาและดูงานพลศึกษาในประเทศเดนมาร์กและ

ประเทศสวีเดน ขณะที่ได้ศึกษาอยู่นั้นได้รับการฝึกสอนวิชาแฮนด์บอลทั้ง

ประเภท 7 คน  และ 11 คน เห็นว่ากีฬานี้มีประโยชน์มากเนื่องจากใช้สถานที่ 

ไม่กว้างนัก จะใช้สนามหญ้า สนามคอนกรีต พื้นดิน หรือพื้นไม้ก็ได้ ดังนั้น 

เมื่อกลับมาเมืองไทยจึงได้เสนอกีฬาแฮนด์บอลเข้าไว้ในหลักสูตรพลศึกษา

ของวิทยาลัยและโรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัย ได้รับการอนุมัติและบรรจุไว ้

ในหลักสูตรเมื่อปี พ.ศ. 2501

	 กีฬาแฮนด์บอลในประเทศไทยได้รับความนิยมมากข้ึนเป็นล�ำดับ 

ทั้งในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต่างก็ได้บรรจุกีฬาแฮนด์บอลเข้า

ไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอน และในปัจจุบันกีฬาแฮนด์บอลก็ได้ถูกบรรจ ุ

ไว้ในหลักสูตรของวิทยาลัยพลศึกษาทั่วประเทศด้วย รวมท้ังในวิทยาลัยครู 

และมหาวิทยาลัยทุกสถาบัน จึงคาดได้ว่ากีฬาแฮนด์บอลคงจะได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลายและกว้างขวางในอนาคตอันใกล้น้ีเหมือนกับกีฬาชนิดอื่น ๆ  

ที่ได้รับความนิยมอยู่แล้ว
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ประโยชน์ของการเล่น

	 กฬีาแฮนด์บอลเป็นกจิกรรมทีเ่ลอืกสรรเป็นสือ่ของการเรยีนการสอน

วิชาพลศึกษา มีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม ดังนี้

	 ประโยชน์ด้านร่างกาย

	 1. 	ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกาย ท�ำให้มีกล้ามเนื้อท่ี

แข็งแรง

	 2.	 เสริมสร้างความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว ความอดทน 

และพลัง

	 3.	 เสรมิสร้างระบบการประสานระหว่างกล้ามเนือ้กบัประสาทสมัผสั

ส่วนต่าง ๆ

	 4. 	ช่วยให้เซลล์ต่าง ๆ ของเนื้อเยื่อท�ำงานได้ดีขึ้น

	 5. 	ช ่วยให้ร ่างกายเจริญเติบโต เนื่องจากระบบโครงกระดูก

พัฒนาการได้ดี

	 6. 	ช่วยให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายพัฒนาและท�ำงานได้ดีขึ้น

	 7. 	เสริมสร้างพลานามัยให้สมบูรณ์

	 8. 	เสริมสร้างบุคลิกภาพให้เป็นผู้สง่างามสมส่วน

	 9. 	ช่วยให้เกดิไหวพรบิปฏภิาณในการตัดสนิใจได้ถกูต้องและรวดเรว็

	 10. 	ท�ำให้เกดิความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ ผ่อนคลายความตงึเครยีด

ของร่างกายและจิตใจ

	 11.	ช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจในคุณค่าของการออกก�ำลังกาย  

ซึ่งจะช่วยท�ำให้เกิดนิสัยรักการออกก�ำลังกายต่อไป

	 12.	ท�ำให้เป็นผู้มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา เคารพกฎ กติกา และเป็นผู้ดูที่ดี

	 13.	ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะต่าง ๆ

	 14.	รู้จักตั้งรับและป้องกัน และหลบหลีกคู่ต่อสู้ เป็นการฝึกในการ 

แก้ปัญหาเฉพาะหน้า
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	 ประโยชน์ทางด้านจิตใจและอารมณ์

	 1. 	ช่วยให้เกิดความมั่นใจในตนเองและกล้าตัดสินใจ

	 2. 	ช่วยให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจที่หนักแน่น

	 3. 	ช่วยให้เกิดการตัดสินใจที่ฉับพลันในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

	 4. 	มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย

	 5. 	ช่วยให้เกิดการยอมรับในตัวผู้อื่น

	 6. 	เป็นผู้เสียสละให้ส่วนร่วม

	 7. 	เป็นการพักผ่อนและระบายความเครียด

	 8. 	ช่วยท�ำให้จิตใจและอารมณ์สุขุมเยือกเย็น และรอบคอบดียิ่งขึ้น

	 ประโยชน์ทางด้านสังคมทั่วไป

	 1. 	เป็นผู้มีระเบียบและวินัย เคารพกฎ กติกา

	 2. 	เป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี

	 3. 	เป็นผู้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

	 4. 	เป็นผู้ที่สามารถน�ำกีฬามาเป็นการชดเชยในการมั่วสุมที่ไม่ดี

	 5. 	การเล่นเป็นทีมเป็นการฝึกพื้นฐานการอยู่ร่วมกันในสังคม

	 6.	 ช่วยท�ำให้สามารถรู ้จักการเข้าสังคม ไม่เกิดความประหม่า 

เคอะเขิน

	 7.	 ช่วยให้เกิดความสามัคคี เกิดมิตรภาพที่ดีระหว่างผู้เล่น

	 8.	 สามารถเป็นสื่อกลางในการสร้างมิตรภาพอันดีต่อประเทศและ

กลุ่มต่าง ๆ

	 มารยาทการเป็นผู้เล่นที่ดี

	 ความมุ่งหมายของการเล่นกีฬาที่ส�ำคัญนั้น การมีสังคม มิตรภาพ 

ความมีน�้ำใจนักกีฬา อันเป็นคุณลักษณะทางจิตใจมีมากกว่าผลของการ 

แพ้-ชนะ นกักฬีาทีด่คีวรมมีารยาทในการเล่นจึงจะได้ชือ่ว่าเป็นนกักฬีาทีส่มบรูณ์  

ผู้ที่เล่นควรมีแนวปฏิบัติ ดังนี้
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	 1. 	แต่งกายให้สะอาด เรียบร้อย ถูกต้องเหมาะสมตามกติกาของ 

การแข่งขัน

	 2. 	แสดงออกซึ่งมิตรภาพด้วยการจับมือผู้ร่วมแข่งขันท้ังก่อนและ 

สิ้นสุดการแข่งขัน

	 3. 	เล่นด้วยความสนุกสนาน ยิ้มแย้มแจ่มใส อย่ามุ่งเน้นผลแพ้-ชนะ

	 4. 	เล่นด้วยความสภุาพ อ่อนโยน ไม่ก้าวร้าวทัง้ต่อผูเ้ล่นฝ่ายตรงข้าม

และผู้ตัดสิน

	 5.	 เล่นตามกติกา ไม่น�ำกติกาอื่นที่นอกเหนือการระบุไว้ในกติกา 

มาเล่นเพื่อให้เกิดการได้เปรียบต่อกัน

	 6.	 เมื่อชนะไม่ควรแสดงความดีใจจนเกินไปในลักษณะข่มขวัญ 

ฝ่ายตรงข้าม

	 7. 	เชื่อฟังผู้ตัดสิน โดยถือเอาค�ำตัดสินเป็นเด็ดขาด หากมีข้อสงสัย 

ให้สอบถามหัวหน้าทีม หรือผู้ฝึกสอนระหว่างพัก และถ้าจ�ำเป็นก็เป็นหน้าท่ี 

ของหัวหน้าทีมที่จะไปติดต่อสอบถามกับผู้ตัดสินด้วยอาการสุภาพ

	 8.	 ไม่แสดงหรือต�ำหนิผู้เล่นฝ่ายเดียวกันเมื่อเล่นผิดพลาด

	 9. 	ไม่ส่อเจตนากลั่นแกล้งหรือยั่วยุคู่ต่อสู้

	 10. 	เมื่อเกิดมีการกระทบกระทั่งกันก็ให้อภัยซึ่งกันและกันเสมอ

	 11. 	ไม่น�ำเอาผลแพ้-ชนะมาเป็นข้อพิพาทในการทะเลาะวิวาท 

ซึ่งกันและกัน

	 12. 	แสดงความสามารถเต็มที่ในการแข่งขัน และไม่ซ�้ำเติมคู่ต่อสู ้

ที่มีฝีมือด้อยกว่า

	 13. 	ต้องเชือ่ฟังและปฏบิติัตามผูฝึ้กสอน และพยายามหาจดุบกพร่อง

ของตนเองและปรับปรุงให้เข้ากับทีมอยู่เสมอ

	 14.	 แสดงมารยาทที่ดีต่อผู้ดูทั่วไป มีความสุภาพเรียบร้อยทั้งใน 

และนอกสนามแข่งขัน
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	 มารยาทในการเป็นผู้ชมที่ดี

	 ในการเล่นหรอืการแข่งขนักฬีาชนดิใด ๆ  กต็ามนอกจากจะประกอบ

ด้วยผู้เล่น กรรมการตัดสิน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน ผู้ดูก็เป็นส่วนประกอบ 

ที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้เกมการแข่งขันสนุกสนานเร้าใจเพิ่มมากข้ึน ฉะนั้นแนวทาง

การเป็นผู้ชมที่ดีควรปฏิบัติ ดังนี้

	 1. 	ปรบมอืแสดงความยนิดต้ีอนรบัผูแ้ข่งขนัทัง้สองฝ่ายและผูต้ดัสนิ

เข้าสู่สนาม ตลอดจนอาจมีการปรบมือให้เกียรติแก่ผู้ที่เล่นได้ดีทั้งสองฝ่ายด้วย

	 2. 	เคารพและยอมรับการตัดสินของกรรมการ ยอมรับว่าผู้ตัดสิน 

เป็นผู้มีเกียรติ

	 3. 	มีความเห็นอกเห็นใจผู้เล่นทั้งสองฝ่ายและกรรมการผู้ตัดสิน  

โดยไม่แสดงอาการที่ไม่สุภาพเมื่อการเล่นหรือตัดสินผิดพลาด

	 4. 	ไม่ท�ำการใด ๆ  ทีท่�ำให้กรรมการผูตั้ดสนิปฏบิตัหิน้าทีไ่ด้ไม่สะดวก

	 5. 	ต้องช่วยกนัรกัษาความสะอาดของสถานที ่ไม่ท�ำลายสิง่ของใด ๆ

	 6. 	ต้องปฏิบัติตามกฎของสนามแข่งขันอย่างเคร่งครัด

	 7. 	ไม่กระท�ำตนทั้งแสดงอาการรู้หรือเป็นผู้ตัดสินเสียเอง

	 8. 	ไม่เชียร์ในสิ่งที่เป็นการแสดงอาการส่อเสียดไปในทางไม่ดีต่อ 

ทีมใดทีมหนึ่ง

	 9. ในบางขณะของการแข่งขันหรือในกีฬาบางประเภทนักกีฬาอาจ

ต้องการใช้สมาธิ ควรใช้วิจารณญาณในการเชียร์ด้วย

ลักษณะการมีน�้ำใจของนักกีฬาที่ดี

	 กติกาการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลได้มุ่งเน้นให้ผู้เล่นได้ตระหนักถึง 

การมีน�้ำใจนักกีฬาอย่างยิ่งดังที่ได้ระบุไว้ในกติกาการเล่น เมื่อผู้เล่นแสดงตน

เป็นผู้ไม่มีน�้ำใจเป็นนักกีฬาจะถูกลงโทษ อาจตั้งแต่พัก 2 นาที หรือตัดสิทธิ์  

แม้กระทั่งไล่ออก
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	 การมีน�้ำใจนักกีฬานี้เป็นความมุ่งหมายโดยตรงและอย่างสูงของ 

การกีฬา การมีน�้ำใจเป็นนักกีฬาอาจแสดงออกได้ในลักษณะดังต่อไปนี้

	 1. 	เล่นกีฬาด้วยชั้นเชิงของการกีฬา ไม่เล่นตุกติก

	 2. 	ไม่เอาเปรียบคู่แข่งขัน

	 3. 	มีมารยาทของการเป็นผู้เล่นที่ดี

	 4. 	เคารพกติกา เชื่อฟังค�ำตัดสิน และยอมรับ

	 5. 	รู้แพ้ เมื่อความสามารถสู้ไม่ได้

	 6. 	รู้ชนะ ไม่ทับถมผู้แพ้

	 7. 	รู้อภัย มีเมตตา

	 8. 	รู้จักการยินดีเมื่อชนะ และไม่ลงโทษผู้อื่นที่แพ้หรือผิดพลาด

	 9. 	มีความอดทน ไม่ละความพยายาม เข้าร่วมการแข่งขันโดยมิได้

มุ่งหวังสิ่งตอบแทน

	 10. แสดงออกเต็มความสามารถ ไม่ออมมือหรือแกล้งแพ้

	 การสร้างความปลอดภัยในการเล่น

	 การเล่นกีฬาทุกชนิดสามารถก่อให้เกิดอันตรายได้ทุกเมื่อ สาเหตุท่ี

ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุอาจได้แก่

	 1. 	เกิดจากตัวผู้เล่นเอง

	 2. 	เกิดจากปัจจัยภายนอก

	 1. 	เกิดจากตัวผู้เล่นเอง

		  •	 ความไม่ฟิตหรือร่างกายไม่สมบูรณ์เต็มที่ มีผลท�ำให้ร่างกาย

เหนื่อยง่าย หมดแรงเร็ว

		  •	 ร่างกายอบอุ่นไม่เพียงพอหรือไม่อบอุ่นเลย มีผลท�ำให้ระบบ 

ประสาทไม่ตืน่ตวัพร้อมสัง่การ กล้ามเนือ้และเอน็จะตงึขาดประสทิธภิาพในการ

ยืดและหดตัว
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		  •	 ขาดทักษะในกีฬาประเภทนั้น ๆ เมื่อเข้าร่วมเล่นก็อาจจะ

ประสบอุบัติเหตุได้ง่าย เนื่องจากยังไม่ทราบวิธีหลบเลี่ยงหรือป้องกันตัวเอง

		  •	 การไม่ใช้เครื่องป้องกัน กีฬาบางอย่างมีลักษณะการเล่น

ที่อาจจะท�ำให้ผู้เล่นประสบอุบัติเหตุได้ ผู้เล่นที่ลงเล่นหรือซ้อมโดยประมาท 

โดยไม่สวมเครื่องป้องกันอาจประสบอุบัติเหตุได้

		  •	 การบาดเจ็บในอดีต นักกีฬาที่เคยได้รับอุบัติเหตุจากการ

เล่นกีฬาควรได้รับการรักษาและการตรวจอนุญาตจากแพทย์ผู้รักษาเสียก่อน 

จึงค่อยลงฝึกซ้อมหรือเล่นอีก

		  •	 รปูร่างไม่เหมาะสมกบัประเภทกฬีา ผูม้รีปูร่างเลก็-บางไม่ควร

เลือกเล่นกีฬาที่มีการปะทะรุนแรง

		  •	 การเล่นรุนแรง หยาบคาย ไร้มารยาทและน�้ำใจ อาจน�ำมา 

ซึ่งอุบัติเหตุการบาดเจ็บที่ร้ายแรงได้

		  •	 ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าของนักกีฬาเอง คือ เมื่อเล่นแล้ว

รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ควรจะมีการพักผ่อนบ้างตามสมควร อย่าฝืนเล่นต่อไปอาจ 

เกิดอันตรายได้

	 2. 	เกิดจากปัจจัยภายนอก

		  1. 	ความบกพร่องของสถานที่และอุปกรณ์การเล่น

		  2.	 เครื่องแต่งกายไม่เหมาะสมกับประเภทของกีฬา ไม่รัดกุม

		  3. 	คู่ซ้อมไม่เหมาะสม ในการจัดหาคู่ซ้อมหรือคู่แข่งขันควร 

เลือกให้เหมาะสมทั้งอายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง และความแข็งแรง

		  4. 	ผู้ตัดสินตามเกมไม่ทัน

		  5. 	ลักษณะเฉพาะของกีฬา กีฬาบางประเภทเป็นเกมหนัก  

จึงเกิดมีการปะทะกันได้เสมอ
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