






Have a Booktiful Day!





เ ฮ้ อ...ห า ยตั ว ไ ป เ ล ย ได้ มั้ ย

นีน่า คิม
เรื่อง ภาพ



	 คงยากทีม่นษุย์จะหลกีเลีย่งวันทีจ่ติใจย�ำ่แย่ แม้อาจเป็นแค่

วันหนึ่งที่ผิดพลาดเล็ก ๆ  น้อย ๆ  แต่วินาทีน้ันก็อยากหายตัวไปเลย 

หายไปให้หลุดพ้นจากความผิดหวังกับตัวเอง   ทั้งที่เวลาผ่านไป 

ก็แก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ไม่ยาก แต่ในยามจิตใจอ่อนไหวเช่นน้ัน 

ก็ไม่พร้อมเผชิญหน้ากับความรู้สึกเหล่านั้นอยู่ดี

	 อยากล่องหนไม่ให้ใครเห็น 

	 หรือเหาะไปลอยเคว้งคว้างบนท้องฟ้า 

	 ไม่ก็มุดลงหลุมที่ลึกและเย็น 

	 แต่ในความเป็นจริง โลกที่เราอยากหายตัวไปอาจเป็นพื้นท่ี

ที่เราได้ให้เวลากับตัวเอง ท�ำอะไรสักอย่างที่ใจต้องการ พูดคุย 

และท�ำความเข้าใจจิตใจของเราเพือ่ระบายก้อนความผดิหวงัออกไป

	 ซึ่งวิธีที่  “นีน่า คิม” นักวาดและนักเขียนชาวเกาหลีใต้คนนี ้

ทำ�คือการบ่นระบายเร่ืองราวชีวิตลงในภาพวาด  ผ่านตัวละคร 

หญิงสาวธรรมดาคนหนึ่งท่ีช่ือ  “วอร์ ร ี”    เผื่อมีใครสักคนที่กำ�ลัง 

คดิเหมอืนกนั เขา้ใจเธอ ใหก้ำ�ลงัใจ และเปน็แรงใจในวนัทีอ่อ่นแรง 

ได้บ้าง

คุยกับ Bloom



	 ในอีกทางหนึ่งเธอก็หวังว่าภาพวาดเหล่าน้ันจะเป็นความ

เข้าใจให้กับคนอื่นเช่นกัน  เป็นพื้นที่ลับส�ำหรับหยุดพักบ่นระบาย

ความผดิหวัง เป็นแรงผลกัดนัเป่ียมก�ำลงัใจให้ทกุคนก้าวไปข้างหน้า

ด้วยกันกับเธอ

	 “เฮ้อ...หายตัวไปเลยได้ม้ัย” ผลงานตีพิมพ์ภาษาไทยเล่มท่ี 3 

ต่อจาก  “พักให้ ไหว ค่อยไปต่อ” และ  “ฉันไม่ใช่ผู้ ใหญ่ ฉันแค่ 

อายุ 30” ของนักวาดลายเสน้เรยีบงา่ยแตแ่ฝงด้วยอารมณค์วามรูส้กึ

อันละเอียดอ่อน  “นีน่า คิม” 

	 หวังว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นความเพลดิเพลนิ ความสบายใจ 

ราวกับหลุมหลบภัยตามเจตนารมณ์ที่เธอเขียนขึ้นมา และหวัง 

เป็นอย่างยิง่ว่าคณุจะผ่านพ้นช่วงเวลาทีอ่ยากหายตัวไปและมตัีวตน

อันสดใส (ในโลกที่วุ่นวายนี้) อย่างมีก�ำลังใจต่อไป

เฮ้อ...หายตวัไปร้านบฟุเฟต์แป๊บ
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p r o l o g u e

ถึงเวลาต้องพอสักที...ตอนนี้ พอเถอะ...





ฉันจะท�ำยังไงดีนะ?





วันนี้ ฉันอยากหายไป
แบบที่ ไม่มี ใครตามหาเจอ







ฟุบ่!









“ฉันหวังว่าหนังสือ  ‘เฮ้อ...หายตัวไปเลยได้ ไหม’  เล่มนี้

จะเป็นพื้นที่ที่ฉันหวังว่าจะช่วยปลอบประโลมความเดียวดาย

ไปพร้อมกับและการสร้างหลุมหลบภัยลับไปพร้อมกัน

ในช่วงเวลาที่เหนื่อยล้าอ่อนแรงนี้ได้ แต่ฉันภาวนาจากใจจริงว่า

สิ่งนี้คุณจะได้เจอเซฟโซนที่สามารถเข้าไปพักหลบภัยได้

ไปพร้อมกับ  ‘วอร์ รี’ ตัวละครหลักในหนังสือเล่มนี้”

ความฝัน นีน่า คิม



ท ล า ย ก�ำ  แ พ ง

One





Behide  the  scene



รู้  ส ึกไม่ค่อยดีเลยแฮะ...

ถ้าเปิดประตูบานนี้ออก

จะไม่เป็นไรจริง ๆ ใช่ไหม?



มืดตึ๊ดตื๋อเลย...



แชะ!



มองไม่ เห็นอะไรเลย

“ไปทั้งแบบนี้จะดีเหรอ…?”

บางครั้งความรู้สึกไร้จุดมุ่งหมาย

ก็พุ่งตัวเข้ามาหาชนฉันเหมือนกัน

มันคือความกระสับกระส่ายกังวลที่แทรกตัวเข้ามา

ในขณะที่ฉันก�ำลังเตร็ดเตร่อยู่ในวังวนของความมืดมิด

ที่ถึงแม้จะมองออกไปไกลแค่ไหน

ก็ยังหาทางออกข้างหน้าไม่เจอไม่เห็นทางออกข้างหน้า

คนรอบตัวทยอยแต่งงานกันไปทีละคนสองคน 

มีลูกสาวลูกชาย 

ทุกคนดูใช้ชีวิตทุกคนได้อย่างราบรื่นไร้ปัญหา

ภาพที่บรรดาเพื่อน ๆ  ที่มีชีวิตอย่างที่คนวัยนี้ควรจะเป็น

ท�ำให้ฉันหันกลับมามอง

มองกลับมายังทิศทางชีวิตของตัวเองอีกครั้ง

แต่ก็ไม่ได้มีใครมาสั่งชีวิตของฉันให้เป็นแบบนี้นี่...

เมื่อใดที่ตัวเองมองไม่เห็นภาพอนาคตข้างหน้า

ราวกับดวงตามืดสนิทไปหมด ฉันเพียงแค่หวังว่า

ภายในความมืดมิดนั้น 

จะมีแสงสว่างสาดส่องลอดผ่านเข้ามาอีกครั้ง



หวี่~
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ค�ำที่ใครบอกว่าชีวิตมีเพียงหนเดียว

มันก็ดูเหมือนเป็นค�ำพูดที่จริงนะ ค�ำพูดนี้ก็ดูจะจริงอย่างที่ว่า

แต่เอาเข้าจริงแล้ว ช่วงเวลาที่เราเกิดบาดแผล

หรือเจอเรื่องหนักหนาจนไม่สามารถรับมือไม่ได้ ไหว

มันก็ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพียงแค่ครั้งสองครั้งในชีวิตหรอกจริงไหม

และเมื่อไรที่เกิดขึ้น มันก็ท�ำให้เราสับสนได้เสมอ

 ว่าท้ายที่สุดสุดท้ายแล้ว

เราจะรับมือกับผลที่ตามมาของเส้นทางที่เราเลือกไว้ ไหวหรือเปล่า

ใช้ ชีวิตมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้ก็ไม่มีอะไรส�ำเร็จสักอย่าง

สิ่งที่ควรจะคว้าเอาไว้ก็ไม่มี

มีบางครั้งก็คิดว่าตัวเองนี่เราใช้ ชีวิตดื้อรั้นเองหรือเปล่า

เพียงแค่วันเดียว

ก็ยังรู้สึกเหมือนต้องรีบใช้ ชีวิตแค่พอให้ผ่านวันนี้ ไปไว ๆ

แต่ถึงอย่างนั้นก็เถอะ ฉันคิดว่าฉันก็ใช้ชีวิตอย่างเต็มที่แล้วนะ...

หรือว่า...ที่ผ่านมามันไม่ ใช่การพยายามอย่างเต็มที่กัน?
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ความโกรธเกลียดที่กัดกินตัวฉัน เอง

ความอยากเป็นคนที่ดีพอ 

ความคิดที่ว่าแม้แต่สัญญาเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ก็ต้องรักษาไว้ ให้ ได้ 

การพยายามท�ำตัวไม่ให้ปะทะกับใคร

ความอยากเป็นคนที่เข้ากันได้ดีกับทุก ๆ  คน...

ความรู้สึกอะไรพวกนี้

เวลาคนเรากระทบกระทั่งกัน 

เวลาเจอสถานการณ์โดนหักหลัง

ความรู้สึกพวกนี้แหละที่ถูกเปลี่ยน

กลายเป็นความเกลียดชังต่อใครสักคนในพริบตา

“ท�ำไมท�ำกับฉันแบบนี้ล่ะ?”

“ถึงฉันโกรธขนาดไหนก็ต้องไม่แสดงออกไปอย่างงั้นเหรอ?

ยิ่งตั้งค�ำถามกับตัวเองแบบนี้   

ยิ่งเวลาแห่งความอดทนยาวนานเท่าไร

ความเกลียดชังที่มีก็ยิ่งก่อตัวขึ้น

และนั่นยิ่งท�ำให้เขาวงกตในใจของเราสับสนคดเคี้ยวกว่าเดิม



ง�่ำ ง�่ำ ง�่ำ ง�่ำ
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ง�่ำ ง�่ำ

ง�่ำ ง�่ำ

ง�่ำ ง�่ำ
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เขาวงกตภายในใจของฉัน

วันนี้ฉันยังคงวิ่งหนีไปเรื่อย ๆ

วิ่งเพื่อไม่ให้ความรู้สึกเกลียดชังที่มีต่อใครสักคนมาจับต้องตัวฉันได้


