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วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
การพยาบาลผู้ป่วยนรีเวช 
1.ภาวะเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด 
เพราะเหตุใดผู้ป่วย Myoma uteri จึงมีระดูมากผิดปกติ 
ก. เย่ือบุโพรงมดลูกหนาตัวผิดปกติ 
ข. มดลูกมีเลือดมาเล้ียงเพ่ิมขึน้ 
ค. มีการเพ่ิมขนาดของอุ้งเชิงกราน 
ง. ก้อนเน้ืองอกมีขนาดโตขึน้ในช้ัน Subserosa 
 
เฉลย : ก. เย่ือบุโพรงมดลูกหนาตัวผิดปกติ เน่ืองจากทําให้เย่ือบุโพรง
มดลูกเม่ือลอกตัวเป็นประจําเดือน จึงมีประจําเดือนจํานวนมาก 

 

2.Infection 
ผู้ป่วยหญิงมาตรวจผล VDRL positive พยาบาลควรเเนะนําผู้ป่วย
อย่างไร 
ก. แนะนําสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ์ 
ข. แนะนําให้รับประทานยาปฏิชีวนะอย่างต่อเน่ือง 
ค. แนะนําให้งดมีเพศสัมพันธ์ 
ง. ให้คู่นอนมาตรวจ VDRL 
 
เฉลย : ง. ให้คู่นอนมาตรวจ VDRL เน่ืองจากจะได้มารักษาพร้อมกัน 
เพราะจะได้ไม่กลับไปติดซ้ําซ้อน 
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สาเหต ุ อาการ ตรวจร่างกาย ตรวจด้วย

กล้อง 
การพยาบาล 

Bacterial ตกขาวสีเทา 
กล่ินปลาเน่า 

ตกขาวติดแน่น 
ไม่พบช่องคลอด
อักเสบ 

พบ Clue cell 
WBC น้อย 

- งดSex 
- พาคู่สมรสมารักษา 
- ใช้ยาต่อเน่ือง 
- รักษาความสะอาด
อวัยวะสืบพันธ์ 
- ห้าม!! สวนล้าง 
ช่องคลอด 
- สังเกตอาการ
ผิดปกติ 
เช่น คัน ผื่น มีไขสู้ง 
ให้มาพบแพทย์ 

Candida ตกขาวเป็นแป้ง
เปียก 
คันๆๆๆๆ 

รอยเกา รอย
ถลอก ผนังช่อง
คลอดบวม 
มีผื่น 

เช้ือรา เส้นใย 
สปอร ์

Tricho 
monas 

ตกขาวสีเขียว
ปนเหลือง          
มีฟอง 
กล่ินเหม็น 

PV : 
Strawberry 
cervix 

พบ 
Trichomonas 
WBC มาก 

 
หญิงอายุ 34 ปี มีตกขาวขุน่ คัน มีรอยถลอกบริเวณหัวเหน่า จะให้
คําแนะนําอย่างไร 
ก. ใส่กางเกงในไนล่อน 
ข. ล้างช่องคลอดด้วยน้ํายาฆ่าเช้ือ 
ค. แช่ Hot sit bath เช้าและเย็น 
ง. เหน็บยาและนอนพัก 10 นาที 
 
เฉลย : ง. เหน็บยาและนอนพัก 10 นาที เน่ืองจากตกขาวขุ่น คัน มี
รอยถลอกบริเวณหัวเหน่าเกิดจากการติดเช้ือราในช่องคลอด จึงต้อง
เหน็บยาเพ่ือรักษา ห้ามสวนล้างช่องคลอด 

 
 
 
 
 
 


