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วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั้นต้น 
 

1. การสาธารณสุข และ การพยาบาล อนามัยชุมชน 
      1.1 แนวคิด หลักการสาธารณสุข และการพยาบาลอนามัยชุมชน 
และบทบาทหน้าท่ีของ พยาบาลอนามัยชุมชน 
เป้าหมายสูงสุดของการพยาบาลชุมชนคือขอ้ใด 
ก. มีความรู้                                   
ข. พ่ึงตัวเองได้ 
ค. ไม่เจ็บป่วยในโรคท่ีป้องกันได้         
ง. ประชาชนและผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างท่ัวถึง 
 
เฉลย : ข. พ่ึงตัวเองได้  
 
 
 
 
 
      

       1.2 ระบบบริการสาธารณสุขของประเทศไทย 
การจัดโครงการล้างมือในชุมชนท่ีมีโรคอุจจาระร่วง เป็นการบริการ          
ระดับใด 
ก . การส่งเสริมสุขภาพ         
ข . การป้องกันโรค         
ค . การฟ้ืนฟูสภาพ         
ง . การรักษาโรค 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลย :  ข .การป้องกันโรค เน่ืองจากว่าการล้างมือเป็นการแนะนําวิธีท่ี
สามารถป้องกันโรคสําหรับคนท่ียังไม่เป็นโรค        
 
      1.3 บทบาทและหน้าท่ีของพยาบาลอนามัยชุมชน 

เป้าหมายของการพยาบาล
อนามัยชุมชน คือ ต้องการให้

สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมท่ี
 

เป้าหมายของการสาธารณสุข คือ  
ประชาชนมีสุขภาพดี  

พ่ึงพาตนเองได้ มีส่วนร่วม 
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ชุมชนหน่ึงพบผู้สูบบุหร่ีจํานวนเพ่ิมขึน้มากและมักเลิกไม่สําเร็จ พยาบาล
ควรแสดงบทบาทใด 
ก. รณรงค์ให้ประชาชนเลิกบุหร่ี                         
ข. ไม่ให้ขายบุหร่ีภายในชุมชน 
ค. ให้คําปรึกษากับกลุ่มผู้ท่ีต้องการเลิกบุหร่ี         
ง. แนะนําให้คนในครอบครัวช่วยดูแล 
 
เฉลย : ค. ให้คําปรึกษากับกลุ่มผู้ท่ีต้องการเลิกบุหร่ี  เน่ืองจากพยาบาล
ชุมชนมีบทบาทหน้าท่ีเป็นผู้ให้คําปรึกษา(Counselor) กับผู้ท่ีมีปัญหา
กับทุกฝ่ายท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมท้ังให้คําปรึกษาทาง
สุขภาพกับทีมสหสาขาวิชาชีพอ่ืนๆด้วย และเน่ืองด้วยในชุมชนมีปัญหา
ผู้สูบบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้น จึงต้องให้คําปรึกษากับผู้ท่ีต้องการเลิกเพ่ือให้
จํานวนผู้สูบบุหร่ีลดลง        
 
      1.4 ลักษณะงานพยาบาลอนามัยชุมชน 
พยาบาลชุมชนพบต่างด้าวเป็นโรคฉ่ีหนูมากขึน้ พยาบาลชุมชนควรปฏิบัติ
อย่างไร 
ก. ปรับระบบบริการเพ่ือรองรับผู้ป่วย                 
ข. จัดโครงการ อสม ร่วมใจกําจัดหนู 
ค. ประสาน อปท เฝ้าระวังโรค                           
ง. ให้ขอ้มูลผู้เก่ียวขอ้ง ป้องกันเคล่ือนย้ายแรงงานต่างด้าว 
เฉลย : ค. ประสาน อปท เฝ้าระวังโรค เน่ืองด้วยจากปัญหาดังกล่าว
อาจจะทําให้เกิดแพร่กระจายไปในหลายพ้ืนท่ี เน่ืองจากมีต่างด้าวใน
ชุมชนหลายแห่ง จึงต้องประสาท อปท เพ่ือเฝ้าระวังโรคท่ีเกิดขึ้น         
                   
 
2. แผนพัฒนาสุขภาพ 
      2.1 สภาพปัญหาสาธารณสุขของประเทศ 


