


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่หนงัสอื   ข้อสอบจิตเวช(PSYCHIATRY Exam) 
จดัทำโดย     Biwty_Nurse 
ผูเ้ขยีน        เนตรนภา ศรโีมรา 
พมิพค์รัง้ที ่1  กรกฎาคม 2561 จำนวน 100 เล่ม 
พมิพค์รัง้ที ่2  มีนาคม 2562   จำนวน 100 เล่ม 
พมิพค์รัง้ที ่3  มีนาคม 2563   จำนวน 100 เล่ม 
พมิพค์รัง้ที ่4  มิถุนายน 2564 จำนวน 100 เล่ม 
จำนวนหนา้   33 หน้า 
ราคา          239 บาท 

 



สารบัญ 
เรื่อง    หน้า 
1.หลักการพ้ืนฐาน ลักษณะและขอบเขตของงานการ

สุขภาพจิตและจิตเวช  บทบาทของพยาบาลด้านจิตเวช   1 

2.แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับการพยาบาลสุขภาพจิต  6 

3.เคร่ืองมือในการบําบัดทางการพยาบาลจิตเวช  12 

4.การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและจิตสังคม  16 

5.การพยาบาลผู้ท่ีมีความผิดปกติทางจิต  19 

6.แนวคิดการบําบัดรักษาทางจิตเวช   28 



แบบทดสอบจิตเวช   

 

1 

การพยาบาลจิตเวช 
1.หลักการพ้ืนฐาน ลักษณะและขอบเขตของงานการสุขภาพจิตและจิต
เวช บทบาทของพยาบาลด้านจิตเวช 
1.1.หลักการพ้ืนฐานของการพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช 
ขอ้ใดหมายถึงยาบาลใช้หลัก empathy เม่ือผู้ป่วย ร้องไห้สะอึกสะอ้ืนและ
พูดว่า จะมีใครมาเขา้ใจฉันบ้างว่า การเสียลูกและสามีไปพร้อมๆกันเป็น
ยังไง 
ก. ปลอบโยนให้กําลังใจ                   
ข. ทําหน้าเศร้าและจับมือ 
ค. พูดแสดงถึงความเขา้ใจ                
ง. จัดส่ิงแวดล้อมให้สงบเพ่ือให้ผู้ป่วยระบายความรู้สึกได้เต็มท่ี 
 

เฉลย : ค. พูดแสดงถึงความเข้าใจ เน่ืองจาก empathy หมายถึง 
ความเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้รับบริการ เหมือนท่ีผู้รับบริการ
รู้สึก                
 
คุณลักษณะพยาบาลจิตเวช 

ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) เขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกของผูร้ับบรกิาร เหมือนท่ีผูร้ับบริการรู้สึก 
ความจริงใจ(Genuineness) ต้ังใจในการช่วยเหลือผู้ป่วยท้ังคําพูดและการกระทํา 
การยอมรบัโดยไม่มีเงื่อนไข 
(Acceptance)   

ไม่หัวเราะผู้ป่วยหรอืว่าผู้ป่วยโกหกเม่ือผู้ป่วยพูดว่าตนเป็นผู้ท่ีเรียกฝน
ได้ 

ม่ันใจในตนเอง(Self confidence) ให้การพยาบาลและคําปรึกษาด้วยความม่ันใจ 

การสร้างความไว้วางใจ(Trust) ตอบคําถามผู้ป่วย(เรื่องส่วนตัวบางเรือ่ง) สร้างความเป็นกันเอง 

สม่ําเสมอ 
(Consistency) 

น่ังรอผูป่้วยตรงเวลาทุกครั้งแม้ผู้ป่วยจะมามาตามนัด เขา้ไปพูดคุย
ทักทายผู้ป่วยทุกวัน  

การเขา้กันได้(Rapport) มีความเป็นมิตร ย้ิมแย้ม สนทนาอย่างเป็นกันเอง ให้รู้สึกผ่อนคลาย 

อดทน (Patient) -ไม่ด่าผู้ป่วย หรือไม่โต้ตอบเวลาท่ีผู้ป่วยตําหนิ  

ให้ความเคารพ (Respect) -การเรียกช่ือได้ถกูต้อง การกล่าวทักทาย 
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1.2 ลักษณะและขอบเขตงานท้ัง 4 มิติ ของการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวช     
นักศึกษาสํารวจปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน พบว่า มีวัยรุ่นติดสารเสพติด 
ผู้ป่วยเร้ือรังมีภาวะซึมเศร้า และผู้ป่วยจิตเวชท่ีจําหน่ายกลับบ้าน กิจกรรม
ขอ้ใดช่วยส่งเสริมฟ้ืนฟู 
ก.จัดโครงการสุขภาพจิตดีเร่ิมท่ีตัวเราในชุมชน  

ข.ประสานงานวัยรุ่นติดยาให้เขา้รับการรักษา  

ค.ดูแลเย่ียมบ้านผู้ป่วยจิตเภทเพ่ือให้ได้รับยาอย่างต่อเน่ือง  

ง .สร้างเสริมให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง มีความเขม้แขง็สามารถเผชิญปัญหาได้   
 
เฉลย : ง .สร้างเสริมให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง มีความเข้มแ ข็งสามารถเผชิญ
ปัญหาได้ เน่ืองจากการส่งเสริมฟ้ืนฟูทําในกรณีท่ีผู้ป่วยป่วยแล้วไม่ให้
กลับมาเกิดปัญหาอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 บทบาทของพยาบาลด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 

Primary prevention 
เพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิต 
ทําในผู้ท่ียังไม่ป่วย ให้บุคคลรู้สึก
ม่ันคงในตัวเอง ดําเนินชีวิตได้อย่าง
ประสิทธิภาพ  พึงพอใจในการอยู่ใน
สังคม   

Tertiary prevention 
เพ่ือลดความพิการซ้ําซ้อนในผู้ป่วยท่ี
หายแล้ว ให้สามารถพ่ึงพาตนเองและ
ช่วยเหลือตนเองได้ สามารถปรับตัว 
ยอมรับเป็นความจริง และอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนในสังคมได้ 

Secondary prevention 
>>เพ่ือปกป้องบุคคลจากส่ิงท่ีคุกคามหรือ
อันตรายต่างๆท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตใน
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง 
>>เพ่ือลดระดับความรุนแรงของการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิต ในผู้ท่ีป่วยทาง
สุขภาพจิตให้ผู้ป่วยสามารถเผชิญกับ
ความเป็นจริง 

สรุป 
Primary : ก่อนป่วย/ป้องกัน 
Secondary : เส่ียง & ป่วยแล้ว/รักษา 
Tertiary : เคยป่วย/ฟ้ืนฟู 


