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วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
1)การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
เด็กอายุ 4 ปีมีน้ําหนักส่วนสูงตามวัยดังขอ้ใด 
ก.  น้ําหนัก 12 กก.และส่วนสูง 89 เซนติเมตร 
ข.  น้ําหนัก 14 กก.และส่วนสูง 95 เซนติเมตร 
ค.  น้ําหนัก 16 กก.และส่วนสูง 101 เซนติเมตร 
ง.  น้ําหนัก 18 กก.และส่วนสูง 110 เซนติเมตร 
 
เฉลย : ค.  น้ําหนัก 16 กก.และส่วนสูง 101 เซนติเมตร 

 
 
 
 

 
เด็ก 2 ปี น้ําหนักแรกเกิด 3200 g ยาว 52.5 cm ปัจจุบันควรมีน้ําหนัก 
ส่วนสูงเท่าไร 
ก. น้ําหนัก 5 kg ส่วนสูง 75 cm             
ข. น้ําหนัก 10 kg ส่วนสูง 90 cm 
ค. น้ําหนัก 13 kg  ส่วนสูง 92 cm          
ง. น้ําหนัก 15 kg ส่วนสูง 100  cm 
 
เฉลย : ค. นน 13 kg  สส 92 cm           
 
 
 
 การเจริญเติบโต 

น้ําหนัก = (อายุ(ปี) x 2) + 8 = (4 x 2) + 8 = 
 

 ส่วนสูง = (ปี x 6) + 77 = (4 x 6) + 77 = 101 
 

 

ส่วนสูง = 1.75 เท่าของแรกเกิด = 52.5 x 1.75 = 91.8(ประมาณ 92cm)  
 

 

น้ําหนัก = 4 เท่าของแรกเกิด = 3.2kg x 4 = 12.8 (ประมาณ 13 kg) 
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น้ําหนัก      
 
 
 
  
 
 
 

 
 

ส่วนสูง   

 
 
 
 
 
 
 

อายุ น้ําหนักเพ่ิมเป็น 
5 เดือน 2 เท่าของแรกเกิด 

1 ปี 3 เท่าของแรกเกิด 
2 ปี  4 เท่าของแรกเกิด 
4 ปี 5 เท่าของแรกเกิด 
5 ปี 6 เท่าของแรกเกิด 
6 ปี 7 เท่าของแรกเกิด 
10 ปี 10 เท่าของแรกเกิด 

อายุ ส่วนสูงเพ่ิมเป็น ส่วนสูง 
แรกเกิด - 50 

0-6 เดือน - 65 
1 ปี 1.5 เท่าของแรกเกิด 75 
2 ปี 1.75 เท่าของแรกเกิด 87 
4 ปี 2 เท่าของแรกเกิด 100 
13 ปี 3 เท่าของแรกเกิด 150 

2-12 ปี = (ปี x 6) + 77 
 

        

3-12 เดือน = อายุ(เดือน) + 9  
                             2 
1-6 ปี       = (อายุ(ปี) x 2) + 8 
7-12 ปี      = (อายุ(ปี) x 7) – 5  
                             2 

 


