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1 แบบทดสอบผู้สูงอายุ 

การพยาบาลผู้สูงอายุ 

1. มโนทัศน์เก่ียวกับการพยาบาลผู้สูงอายุ

 ความหมายและประเภทของผู้สูงอายุ

ผู้สูงอายุเกษียณเป็นโรคความดัน กินยาสม่ําเสมอ ครอบครัวพาไป
รับประทานอาหารนอกบ้านทุกสัปดาห์ เป็นสูงอายุประเภท ควรดูแล
อย่างไร
ก. succesful aging แนะนําให้ออกกําลังกาย
ข. active aging เขา้ร่วมโครงการไม่กินเค็ม
ค. healthy aging เขา้ร่วมโครงการ ลด ละ เลิก
ง. productive aging

เฉลย : ข. active aging เข้าร่วมโครงการไม่กินเค็ม

ผู้สูงอายุ ลักษณะ 
Frail Aging หง่อม ไม่เจ็บป่วย แต่มีแนวโน้มท่ีจะเจ็บป่วย เช่น 

เหน่ือย อ่อนเพลีย น้ําหนักลดลง กล้ามเน้ืออ่อนแรง 
Healthy Aging ไม่มีโรค+มีความสามารถในการใช้ร่างกาย สรีรวิทยา 

จิตใจ ทํางานได้อย่างเหมาะสม 
Active Aging พฤฒพลัง ไม่มีโรคหรือมีโรคก็ได้ แต่พ่ึงพาตน ดูแล

ตนเองได้ มีกิจกรรม(Activity) 
Successful 
Aging 

มีความสําเร็จในชีวิต ไม่มีโรคหรือมีโรคก็ได้ แต่ดูแล
ตนเองได้ พฤติกรรมสุขภาพเหมาะสม มีรายได้  
มีความม่ันคงชีวิต มีส่วนร่วมในกิจกรรม  
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 ผลกระทบจากการเปล่ียนโครงสร้างประชากร 
ประเทศไทยเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวทํา
ให้เกิดผลกระทบใด 
ก. ผู้สูงอายุถูกทอดท้ิงและต้องการการพ่ึงพิงมากขึน้ 
ข. อัตราการเก้ือหนุนผู้สูงอายุในครอบครัวเพ่ิมขึน้ 
ค. การดูแลสุขภาพในภาคเอกชนขยายตัวมากกว่ารัฐบาล 
ง. ภาครัฐมีค่าใช้จ่ายเบ้ียยังชีพและการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุเพ่ิมขึน้ 
 
เฉลย : ง. ภาครัฐมีค่าใช้จ่ายเบ้ียยังชีพและการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ
เพ่ิมขึ้น 
 

     - การเปล่ียนแปลงในขนาดและสัดส่วนของ “ผู้สูงอายุ”   
 
 

      - ผลกระทบของสังคมผู้สูงอายุ  คือ ประชากรวัยทํางาน หรือ กําลังแรงงานจะ
ลดลง รวมถึงบริการทางการแพทย์ เน่ืองจากโรคท่ีเก่ียวกับผู้สูงอายุ และเร้ือรัง มี
แนวโน้มเพ่ิมขึน้  
 
 บทบาทพยาบาล ผู้ดูแล ครอบครัว สังคมต่อการดูแลผู้สูงอายุ 


