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1 Maternal & Newborn Exam 
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วิชาการพยาบาลมารดาและทารก 
 

 

 

 
 
แนวคิดพ้ืนฐานหลักของการพยาบาลมารดาและทารก ขอ้ใดถูกต้อง ? 
ก. Cultural care diversity 
ข. Family centered care 
ค. Continuing care 
ง. Holistic care 
เฉลย : ข. Family centered care เนือ่งจาก Family centered care เปน็การดแูลทีเ่น้น
ครอบครวัเปน็ศนูยก์ลาง เพือ่ใหค้รอบครวัมสีว่นรว่มในการดแูล เพือ่ใหห้ญิงตัง้ครรภม์ีสขุภาพกาย
และสขุภาพจติทีด่ี ไมเ่ครยีด ไมป่ว่ย และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มและสงัคมทีเ่อือ้ตอ่สขุภาพของหญงิ
ตั้งครรภ ์
 

แนวคิดสำคัญการพยาบาลมารดาและทารกที่เน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลางคือข้อใด ? 
ก. การประเมินสุขภาพครอบครัว 
ข. การให้ครอบครวัเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ค. การส่งเสริมสัมพันธภาพ บิดา มารดา ทารก 
ง. การหาแหล่งประโยชน์ในชุมชนเพ่ือช่วยเหลือ 
เฉลย : ค. การส่งเสรมิสมัพันธภาพ บิดา มารดา ทารก เนือ่งจากแนวคดิการดแูลมารดา ทารก  
และครอบครวั โดยการเน้นครอบครวัเปน็จุดศูนยก์ลางของการพยาบาลจะคำนึงถงึลกัษณะเฉพาะ 
และความตอ้งการเฉพาะของครอบครวัในระยะนี ้เป็นการดแูลครอบครวัและ สมาชกิอยา่งตอ่เนือ่ง 
เพราะเพือ่ใหค้รอบครวัไดรู้บ้ทบาท วธิกีารดูแลเลีย้งบตุร และให้สมาชกิครอบครวัมสีว่นรว่มใน 
การดแูลมารดาและทารก   
 

แนวคดิทฤษฎีทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพยาบาลมารดา-ทารก 
 

 
 
 
 
 
 

เพือ่สงเสรมิความสามารถในการดแูลตนเอง      

ของมารดา เพื่อคงไวซึ่งความสมบูรณของสุขภาพ

มารดาและทารก รวมทั้งสมดุลของครอบครัว 

เพื่อสงเสริมความสามารถในการเล้ียงดูบุตร

ของมารดาและบิดา โดยสนบัสนนุให

สมาชกิในครอบครวัไดมสีวนรวม 
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