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1 Adult Exam 
 

FB : ÊÍºÊÀÒbiwtynurse  Youtube/IG/Tiktok/Twitter : biwty_nurse 

              วชิาการพยาบาลผูใหญ 
 

 
       
หญิงไทยอายุ 55 ปี มาโรงพยาบาลด้วยอาการเลือดออกทางช่องคลอดกะปริบกะปรอย
นาน 6 เดือน หลังทำ Curettage สัญญาณชีพ BT 36.8 oC, PR 88 คร้ัง/นาท,ี  
RR 24 คร้ัง/นาที, BP 100/70 mmHg การพยาบาลที่สำคัญใน 24 ช่ัวโมงแรกคือข้อใด ? 
ก. วัดสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง 
ข. ดูแลการให้ออกซิเจน 3 ลิตร/นาท ี
ค. ใส่ผ้าอนามัย สังเกตการมีเลือดออกทางช่องคลอด 
ง. งดอาหารและน้ำดื่ม 
เฉลย : ค. ใสผ่า้อนามยั สงัเกตการมเีลอืดออกทางชอ่งคลอด เนือ่งจากการทำ 
Curettage มโีอกาสเลอืดออกได ้จงึตอ้งใสผ่า้อนามยัไว ้เพื่อประเมนิปรมิาณเลอืด 
ทีจ่ะออก วา่มเีลอืดออกผดิปกตหิรอืไม ่และตอ้งใหก้ารรกัษาอยา่งไรตอ่ไป 
 
หญิงวัย 50 ปี ร้อนวูบวาบ ประจำเดือนมา 3-4 เดือนต่อคร้ัง คร้ังละมากน้อย 
แตกต่างกัน คำแนะนำใดต่อไปน้ีไม่เหมาะสม ? 
ก. ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
ข. งดชากาแฟ 
ค. งดมีเพศสัมพันธ์ 
ง. กินวิตามินและเกลือแร่ 
เฉลย : ค. งดมเีพศสมัพนัธ ์เนือ่งจากรอ้นวบูวาบ ประจำเดอืนมา 3-4 เดอืนตอ่ครัง้ คอื 
อาการของวยัทอง(Menopause) คอื ภาวะทีส่ตรเีขา้สูว่ยัหมดประจำเดอืน โดยรงัไข ่
หยดุการผลติไข ่สง่ผลใหไ้มม่ปีระจำเดอืนอกีตอ่ไป ผูห้ญงิทีเ่ขา้สูว่ยัทองจะมอีายเุฉลีย่
ประมาณ 45-55 ป ีคำแนะนำการปฏบิตัติวั คอื 
     1. หลกีเลีย่งอาหารรสจดั และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ซึง่จะชว่ยลดอาการรอ้นวบูวาบ 
     2. ออกกาํลงักายเปน็ประจำ จะชว่ยลดปญัหานอนไมห่ลบั ทาํใหอ้ารมณด์ขีึน้ อกีทัง้ยงั
ทาํใหก้ระดกู และสขุภาพแขง็แรงขึน้ 
     3. รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์เชน่ ปลา ผกั และผลไม ้เพือ่ปรบัฮอร์โมนใหค้งที่  
ชว่ยลดระดบันำ้ตาลในเลอืด และควรเพิม่ฮอร์โมนเอสโตรเจนจากธรรมชาตดิว้ย 
การรบัประทานอาหารจาํพวกถัว่เหลอืง หรือพชืผกัใบเขยีว เพือ่ชว่ยลดอาการ 
หงดุหงดิและลดอารมณแ์ปรปรวน 

การพยาบาลผูปวยนรเีวช 


