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วชิาการพยาบาลเด็กและวยัรุน  
 

1.การสงเสรมิการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ 
 
เด็กอายุ 9 เดือน ควรมีน้ำหนักและส่วนสูงเท่าไร ? 
ก. น้ำหนัก 8 kg ส่วนสูง 64.5 cm 
ข. น้ำหนัก 8.5 kg ส่วนสูง 68.5 cm 
ค. น้ำหนัก 9 kg สวนสูง 69.5 cm 
ง. น้ำหนัก 9.5 kg ส่วนสูง 72.5 cm 
เฉลย : ค. นำ้หนกั 9 kg ส่วนสงู 69.5 cm 
 
การคำนวณนำ้หนกั    3-12 เดือน  =  อาย(ุเดือน) + 9  =  9 + 9   =  9 
                                                2                 2 
 

         นำ้หนกั       
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

สว่นสงู   
 

อาย ุ น้ำหนักเพิ่มเป็น 
5 เดือน 2 เท่าของแรกเกิด 

1 ป ี 3 เท่าของแรกเกิด 
2 ปี  4 เทา่ของแรกเกดิ 
4 ป ี 5 เท่าของแรกเกิด 
5 ป ี 6 เท่าของแรกเกิด 
6 ป ี 7 เท่าของแรกเกิด 
10 ป ี 10 เท่าของแรกเกิด 

 
        

3-12 เดอืน  =  อาย(ุเดอืน)+ 9  

                            2 

1-6 ป      = (อายุ(ป) x 2)+8 

7-12 ป     = (อาย(ุป) x 7)– 5  

                          2 
 

 
 


