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1 Midwifery 
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วชิาการพยาบาลผดงุครรภ 
 
 
 

 
บทบาทผดงุครรภต์ามกฎหมายและตามมาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกและสมรรถนะ 

บทบาทพยาบาล บทบาทพยาบาลตาม WHO 
1. ทำคลอดในรายปกต ิ 1. ตรวจภายในอยา่งนอ้ย ทุก 4 ช่ัวโมง หรือถี่กวา่นั้นถ้าจำเป็น 
2. ช่วยเหลือขั้นตน้ในรายที่มีการคลอดผิดปกต ิ 2. ไม่สวน ไม่โกนขนที่อวยัวะสืบพันธ์ุ 
3. ช่วยเหลือในกรณีที่จะมีการแท้งหรือหลังแท้ง 3. No NPO 
4. ช่วยเหลือขัน้ต้นในรายที่ตกเลือดและส่งต่อทันที 4. นอนในท่าที่สบาย 
5. ช่วยเหลือขั้นตน้ในรายที่รกค้าง เช่น             
control cord traction และส่งต่อทันท ี

5. เบ่งคลอดเมื่ออยากเบ่ง 

6. ป้ายตาทารกเมื่อคลอดแล้วทันท ี 6. คลอดในท่าที่ต้องการ 
7. สร้างภูมิคุ้มกันโรค เช่น ฉีดวัคซีน 7. ส่งเสริม bonding ก่อนตัดสายสะดือ 
8. วางแผนครอบครัว เช่น จ่ายยาเม็ดคุมกำเนิด          
ฉีดยาคุมกำเนิด                              

8. kangaroo method 
9. Active management 3rd stage 

9. ใส่/ถอดหว่ง ฝังยา(ผ่านการอบรม) 

 

 

 

ความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัการคลอด 
 

นยิามการคลอดและระยะของการคลอด 
Normal Labor Abnormal Labor 

GA 37-42 wks นอกเหนือจากนี ้
ท่าทารก : ใช้ศีรษะเป็นสว่นนำ 
(Vertex presentation) 

ส่วนนำผิดปกติ 

ไม่ใช้สูติศาสตร์ช่วยคลอด ใช้ V/E , F/E , C/S 
เจบ็ครรภ-์รกคลอด ระยะเวลาไมเ่กนิ 24 ชม. ใชเ้วลาเกนิ 24 ชม. 
ไม่มีภาวะแทรกซ้อน เช่น คลอดยาวนาน ตกเลือด รกค้าง มีภาวะแทรกซ้อน 

WHO : NoÊÇ¹ Noâ¡¹ No NPO ÍÂÒ¡¡Ô¹ãËé¡Ô¹ ÍÂÒ¡¤ÅÍ´ãËé¤ÅÍ´·èÒ·ÕèµéÍ§¡ÒÃ 

             1.·Ó¤ÅÍ´·èÒ¡é¹ 2.©Ṍ ÂÒÃÑ́ Á´ÅÙ¡ã¹ÃÒÂ·Õè¤ÅÍ´ÅèÒªéÒ  3.¡ÒÃãªé¤ÕÁÊÙ§ 
             4.·Ó¤ÅÍ´ãªé F/E V/E C/S  5.ÅéÇ§Ã¡  6.«èÍÁá«Áá¼Å½ÕàÂçºÃÐ´Ñº 3 ¢Öé¹ä»  

       

บทบาทของการผดงุครรภ 
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ปัจจยัทีท่ำใหเ้กดิการเจบ็ครรภค์ลอด 
Theory ความเชือ่ 

Uterine stretch ครรภ์ครบกำหนด มดลูกยืดขยายถึงจุดสูงสุดไม่สามารถ 
ยืดขยายได้แล้ว เช่น ครรภแ์ฝด ครรภ์แฝดน้ำ 

Pressure สว่นนำของทารกเคลือ่นตำ่ลงมากดบริเวณมดลูกส่วนล่าง 
Placental aging หลงัGA 40 wksการไหลเวียนของเลือดบริเวณรกจะลดลง ทำให้

เน้ือเยื่อของรกเสือ่มสภาพเป็นผลทำใหP้rogesterone ลดลง ทำให้
มดลูกหดรัดตัว 

Progesterone Progesterone ลดลง ทำให้มดลูกหดรัดตัว 
Prostaglandin ต่อมหมวกไตจะหลั่งสารที่กระตุ้นให้สรา้ง Prostaglandin ออกมา  

ทำให้มดลูกหดรัดตัวและเจ็บครรภ์คลอด 
Estrogen Estrogen เพิม่ขึ้น ทำให้มดลูกหดรัดตัว และช่วยในการสังเคราะห์ 

Prostaglandin ที่รกและเยื่อหุ้มรกเพ่ิมข้ึน 
Oxytocin ภาวะเครยีดของร่างกายทำให้ต่อมใต้สมองส่วนหลังของผู้คลอดหลั่ง 

Oxytocin ทำใหก้ลา้มเนือ้มดลกูเกดิการหดรดัตัวของมดลกู 
Cortisol ทารกในครรภเ์จรญิเตบิโตเต็มที ่หลัง่ฮอรโ์มน cortisol  

ทำให้กล้ามเน้ือมดลูกหดรัดตัวและเกิดการเจ็บครรภ์คลอด 
 

ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคลอดและการใหค้ำแนะนำ 
 

 

Power แรง Primary : แรงหดรดัตวัมดลกู 
Secondary : แรงเบง่ของแม ่

Passage  
ชอ่งทางคลอด 

-ลักษณะช่องคลอดที่เหมาะสม 
Gynaecoid type 
-สว่นสงูมารดา > 145 ซม.  

Passager  
สิง่ทีผ่า่นออกมา 

ทารก รก เยื่อหุ้มรก เช่น  
ทารกตัวโต คลอดยาก 

Psychological  
จิตใจ 

ความกลวัหรอืกงัวล 
ตอ่การคลอดของมารดา 

Position  
ทา่ผู้คลอด 

Upright ส่งเสริมการคลอด 

Physical condition 
สภาพรา่งกายมารดา 

เช่น อ่อนเพลีย เหน่ือย 

มารดาสงู 140 cm มแีรงเบง่  
ไมม่อีาการออ่นเพลยี ทารกม ี
ศรีษะเปน็สว่นนำ 
ปจัจยัใดทีม่ปีญัหา ? 
เฉลย : Passage 

ลกัษณะการหดรดัตวัเมือ่ใกล้คลอด 
Duration : D = 45-60 sec 

Interval : I = 2-3’ 
Intensity : +++ 

 
ทารกเคลือ่นเขา้ Inlet >> Mid >> Outlet 

Inlet : Diagonal conjugate 13 cm 
Mid : Interspinous pubis 10 cm 

Outlet : Anterior-Posterior 11 cm 
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