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	ข้อเสีย :
	Female sterilization
	จี้ไฟฟ้า, วงแหวนพลาสติกรัด หรือคลิปหนีบ
	ทำให้ท่อนำไข่อุดตันโดยวิธีการผูกและตัด,        
	Male sterilization/vasectomy
	หลังทำจะเป็นหมันเลยในทันที เนื่องจากอสุจิของฝ่ายชายไม่สามารถมาเจอกับไข่ของฝ่ายหญิงได้
	หลังทำจะต้องตรวจจนแน่ใจว่าไม่มีอสุจิเหลือค้าง  
	ข้อดี : 
	-ประสิทธิภาพสูงเกือบ 100% ในการคุมกำเนิด
	หมันแห้ง : ในช่วงหลังคลอด 6 wks เป็นต้นไป มดลูกจะมีขนาดปกติ อยู่ในบริเวณอุ้งเชิงกราน        จึงหาท่อนำไข่ได้ยากกว่าหลังคลอดบุตร ทำได้โดย Laparotomy, Laparoscopy, Hysteroscopy
	นิยมทำในช่วง 2-3 วันแรกหลังคลอดบุตร เนื่องจากมดลูกยังมีขนาดโตเหนืออุ้งเชิงกรานในระดับใกล้ๆสะดือ ทำให้สามารถลงแผลเล็กๆใต้สะดือ เข้าไปหาท่อนำไข่ทั้งสองข้างได้ง่าย ส่วนคนที่C/S แพทย์จะทำหมันไปพร้อมกันเลย
	หมันเปียก : ภายใน 6 wks หลังคลอดบุตร 
	ถึงจะสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ 
	ทำให้ท่อน้ำอสุจิทั้งสองข้างเกิดการอุดตัน           หรือตัดไม่ให้เชื่อมต่อกัน ทำให้ตัวอสุจิผ่านไปไม่ได้ 
	วิชาการพยาบาลมารดาและทารก

