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á¹Ç¤Ố ·ÄÉ®Õ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÁÒÃ´Ò-·ÒÃ¡ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพือ่สงเสริมความสามารถในการดแูลตนเอง      

ของมารดา เพ่ือคงไวซึ่งความสมบูรณของสุขภาพ

มารดาและทารก รวมทั้งสมดุลของครอบครัว 

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร

ของมารดาและบิดา โดยสนบัสนนุใหสมาชกิ

ในครอบครวัไดมสีวนรวม 

ÃÐºººÃÔ¡ÒÃ¤Ø³ÀÒ¾âÃ§¾ÂÒºÒÅÊÒÂãÂÃÑ¡áËè§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

½Ò¡¤ÃÃÀì¤Ø³ÀÒ¾ 
½Ò¡¤ÃÃÀì 12 wks 
¤Ñ́ ¡ÃÍ§ HIV 
âÃ§àÃÕÂ¹¾èÍáÁè 
ÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ 
·Ñ¹µÊØ¢ÀÒ¾ 
ªÁÃÁÊÒÂãÂáËè§ÃÑ¡ 

Ã¾.ÅÙ¡à¡Ố ÃÍ´áÁè»ÅÍ´ÀÑÂ 
Ã¾.ÊÒÂÊÑÁ¾Ñ¹¸ìÅÙ¡-áÁè 
âÃ§àÃÕÂ¹¾èÍáÁè 
¤ÅÔ¹Ô¡¹ÁáÁè 
¤Ñ́ ¡ÃÍ§·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ố  
Thyroid/PKU 
ªÁÃÁÊÒÂãÂáËè§ÃÑ¡ 

WBC ¤Ø³ÀÒ¾ 
âÃ§àÃÕÂ¹¾èÍáÁè 
µÃÇ¨¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´ç¡ 
âÀª¹Ò¡ÒÃ   
¹Ô·Ò¹ ¢Í§àÅè¹ 
·Ñ¹µÊØ¢ÀÒ¾ 
ªÁÃÁÊÒÂãÂáËè§ÃÑ¡ 

à»éÒËÁÒÂ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ÁÒÃ´ÒáÅÐ·ÒÃ¡ 

ÃÐÂÐµÑé§¤ÃÃÀì ÃÐÂÐ¤ÅÍ´+ËÅÑ§¤ÅÍ´ ¤ÅÔ¹Ô¡à´ç¡ 
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นอมนาํปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเปนแนวทางการ 

พฒันาสุขภาพจากเศรษฐกจิพอเพยีงสูสขุภาพพอเพยีง  

สุขภาพดมีาจากสงัคมด ี  คอื สงัคมทีอ่ยูเยน็เปนสขุ มีความเอือ้เฟอเกือ้กลูกนั  

มีความเปนธรรม ไมกดขีห่รือเอารดัเอาเปรยีบกนั เคารพในคณุคาความเปนมนษุยเสมอกนั 

ไมเบยีดเบยีนตนเอง ผูอืน่ และธรรมชาต ิ

 

»ÃÑªÞÒáÅÐá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐººÊØ¢ÀÒ¾ä·Â 

แนวคดิที ่1  

-> ÁÕÃÒ¡°Ò¹·Õèà¢éÁá¢ç§¨Ò¡¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁ¾Íà¾ÕÂ§·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐ´Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹ 
-> ÁÕ¤ÇÒÁÃÍº¤ÍºáÅÐÃÙé̈ Ñ¡»ÃÐÁÒ³ÍÂèÒ§ÁÕàËµØ¼Åã¹´éÒ¹¡ÒÃà§Ô¹¡ÒÃ¤ÅÑ§à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ 
-> ÁÕ¡ÒÃãªéà·¤â¹âÅÂÕ·ÕèàËÁÒÐÊÁáÅÐãªéÍÂèÒ§ÃÙéà·èÒ·Ñ¹ à¹é¹ÀÙÁÔ»ÑÞÞÒä·ÂáÅÐ¡ÒÃ¾Öè§µ¹àÍ§ 
-> ÁÕºÙÃ³Ò¡ÒÃ´éÒ¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ »éÍ§¡Ñ¹âÃ¤ ÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¿×é¹¿ÙÊÀÒ¾áÅÐ¤ØéÁ¤ÃÍ§¼ÙéºÃÔâÀ¤ 
-> ÁÕÃÐººÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹·ÕèãËéËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹áÅÐ¤ØéÁ¤ÃÍ§ÊØ¢ÀÒ¾ 
-> ÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ¤×Í «×èÍµÃ§ äÁèâÅÀÁÒ¡ áÅÐÃÙé̈ Ñ¡¾Í 

 

แนวคดิที ่2 

-> ÊÃéÒ§ÊØ¢ÀÒ¾´ÕãËéà»ç¹ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ ã¹·Ø¡ªèÇ§ÇÑÂµÑé§áµè¤ÃÃÀìÁÒÃ´Ò¶Ö§àªÔ§µÐ¡Í¹  
â´Âà¹é¹¤ÇÒÁ¾Íà¾ÕÂ§·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ÃÐ´Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐªØÁª¹  
-> ÊÃéÒ§ÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ à»ç¹ÁÔµÃ ãÊèã¨ã¹¤ÇÒÁ·Ø¡¢ì                                  
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ÍèÍ¹µèÍ¤ÇÒÁà»ç¹Á¹ØÉÂì 
-> ÊÃéÒ§ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèãËé¤ÇÒÁÍØè¹ã¨áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§»ÅÍ´ÀÑÂã¹ªÕÇÔµ                             
·Ñé§ÂÒÁ»¡µÔ ÂÒÁà¨çº»èÇÂ áÅÐÂÒÁÇÔ¡Äµ 
-> à»ç¹ÊÑ§¤ÁàÃÕÂ¹ÃÙé ÍǾ Á´éÇÂÀÙÁÔ»ÑÞÞÒÊØ¢ÀÒ¾ ÁÕÇÑ²¹¸ÃÃÁ·Õèà¡×éÍ¡ÙÅµèÍÊØ¢ÀÒÇÐ 
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     »Ñ̈ ¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼ÅµèÍÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ÁÒÃ´Ò-·ÒÃ¡áÅÐ»ÃÐà´ç¹áÅÐá¹Çâ¹éÁã¹¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ 
ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ 

ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃÃÐËÇèÒ§µÑé§¤ÃÃÀì 
¢Ò´ÍÒËÒÃ 
Malnutrition 

·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀì̈ ÐÁÕ¹éÓË¹Ñ¡¹éÍÂ ËÃ×Í¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃàÃ×éÍÃÑ§ preterm  
¤ÅÍ´µÒÂáÅÐµÒÂÀÒÂã¹ 7 ÇÑ¹ËÅÑ§¤ÅÍ´ÊÙ§ 

ÍéÇ¹à¡Ô¹ä» ·ÒÃ¡ÍÒ¨ÁÕ¹éÓË¹Ñ¡ÁÒ¡ äÁèá¢ç§áÃ§ áÅÐÍÒ¨ä´éÃÑºÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡ 
¡ÒÃ¤ÅÍ´ËÃ×Í¡ÒÃ¤ÅÍ´µỐ ¢Ñ́  

¢Ò´äÍâÍ´Õ¹   ·ÒÃ¡ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ·Ò§ÊÁÍ§ ãºË¹éÒºÇÁáÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµªÐ§Ñ¡ 
¤ÇÒÁà¨çº»èÇÂÃÐËÇèÒ§µÑé§¤ÃÃÀì(Maternal illness) 

DM ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀìµÑÇâµÁÒ¡¡¡ÇèÒ»¡µÔ ·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ố ÁÕ¹éÓË¹Ñ¡µÑÇÁÒ¡                         
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÃÐººËÑÇã¨ »Í´ »ÃÐÊÒ· áÅÐªÕÇà¤ÁÕ¢Í§ÃèÒ§¡ÒÂ¼Ố »¡µÔ                  
¶éÒÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÃØ¹áÃ§ ·ÒÃ¡ÍÒ¨¨Ðá·é§ à¨çº»èÇÂáÅÐµÒÂà¾ÔèÁ¢Öé¹ 

Hyperthyroidism ÍÑµÃÒ¡ÒÃµÒÂ¢Í§·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀìà¾ÔèÁ¢Öé¹ áÅÐµÒÂ¤ÅÍ´ä´éÁÒ¡ 
ÀÒÇÐàÅ×Í´à¢éÒ¡Ñ¹äÁèä´é Rh Incompatibility¾º¹éÍÂã¹¤¹ä·Â 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÊÀÒ¾¤ÃÍº¤ÃÑÇ   
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾äÁè́ Õ ·ÓãËé¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
·Ò§´éÒ¹ÍÒÃÁ³ì¢Í§·ÒÃ¡äÁèàËÁÒÐÊÁ 

¤ÇÒÁàª×èÍ 
µÑ́ ÊÒÂÊÐ´×Í ÍÂÙèä¿ËÅÑ§¤ÅÍ´ ¡ÒÃ¹Ñè§¶èÒ¹  
ÍÒËÒÃËÅÑ§¤ÅÍ´ ¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù·ÒÃ¡áÃ¡à¡Ố    

 
 àÈÃÉ°¡Ô̈  

ÂÒ¡¨¹ àÊÕèÂ§µèÍÀÒÇÐ¢Ò´ÍÒËÒÃ ·ÒÃ¡ÁÕ
¾Ñ²¹ÒáÅÐà¨ÃÔÞàµÔºâµªéÒ ¹éíÒË¹Ñ¡µÑÇáÃ¡
à¡Ố ¹éÍÂ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂªÕÇÔµã¹ÇÑÂ·ÒÃ¡ä´é

 
 
 

¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ 
·ÒÃ¡¾Ô¡ÒÃáµè¡íÒà¹Ố   àªè¹ »ÑÞÞÒÍèÍ¹   
ÁÕÍØºÑµÔ¡ÒÃ³ì¢Í§âÃ¤·Ò§¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ ä´éá¡è 
¸ÒÅÒÊ«ÕàÁÕÂà¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ 

 
 
 

ÍÒÃÁ³ì¢³ÐµÑé§¤ÃÃÀì : ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ àÈÃéÒâÈ¡ à¤ÃÕÂ´ ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ÁÕ¼Å¶èÒÂ·Í´ä»ÂÑ§·ÒÃ¡ 
¡ÒÃãªéÂÒ : ÁÕ¼ÅµèÍäµÃÁÒÊáÃ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃÊÃéÒ§ÍÇÑÂÇÐµèÒ§æ ÁÕ¼ÅµèÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§·ÒÃ¡        
·íÒãËéà¡Ố ¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃä´é 
ºØËÃÕè : ¤ÅÍ´ºØµÃ¡èÍ¹¡íÒË¹´ ºØµÃÁÕÃÙ»ÃèÒ§àÅç¡ ·ÒÃ¡¹éÓË¹Ñ¡áÃ¡¤ÅÍ´¹éÍÂ à»ç¹âÃ¤ËÑÇã¨  
âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºËÅÍ´ÅÁ áÅÐÍÒ¨àÊÕÂªÕÇÔµÀÒÂã¹¢Çº»ÕáÃ¡  
ÊØÃÒ : Fetal alcohol syndrome ãºË¹éÒ¼Ố »¡µÔ ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ 
¢Í§¡ÅéÒÁà¹×éÍ  ËÑÇã¨¾Ô¡ÒÃÊÁÍ§¾Ô¡ÒÃ «Ø¡«¹¼Ố »¡µÔ á·é§ ·ÒÃ¡¹éÓË¹Ñ¡áÃ¡¤ÅÍ´¹éÍÂ 
©ÒÂÃÑ§ÊÕ : ÊÁÍ§·ÒÃ¡¾Ô¡ÒÃ ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố »¡µÔ·Ò§ÃÐºº»ÃÐÊÒ· àÊÕÂªÕÇÔµ 


	ข้อเสีย :
	Female sterilization
	จี้ไฟฟ้า, วงแหวนพลาสติกรัด หรือคลิปหนีบ
	ทำให้ท่อนำไข่อุดตันโดยวิธีการผูกและตัด,        
	Male sterilization/vasectomy
	หลังทำจะเป็นหมันเลยในทันที เนื่องจากอสุจิของฝ่ายชายไม่สามารถมาเจอกับไข่ของฝ่ายหญิงได้
	หลังทำจะต้องตรวจจนแน่ใจว่าไม่มีอสุจิเหลือค้าง  
	ข้อดี : 
	-ประสิทธิภาพสูงเกือบ 100% ในการคุมกำเนิด
	หมันแห้ง : ในช่วงหลังคลอด 6 wks เป็นต้นไป มดลูกจะมีขนาดปกติ อยู่ในบริเวณอุ้งเชิงกราน        จึงหาท่อนำไข่ได้ยากกว่าหลังคลอดบุตร ทำได้โดย Laparotomy, Laparoscopy, Hysteroscopy
	นิยมทำในช่วง 2-3 วันแรกหลังคลอดบุตร เนื่องจากมดลูกยังมีขนาดโตเหนืออุ้งเชิงกรานในระดับใกล้ๆสะดือ ทำให้สามารถลงแผลเล็กๆใต้สะดือ เข้าไปหาท่อนำไข่ทั้งสองข้างได้ง่าย ส่วนคนที่C/S แพทย์จะทำหมันไปพร้อมกันเลย
	หมันเปียก : ภายใน 6 wks หลังคลอดบุตร 
	ถึงจะสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ 
	ทำให้ท่อน้ำอสุจิทั้งสองข้างเกิดการอุดตัน           หรือตัดไม่ให้เชื่อมต่อกัน ทำให้ตัวอสุจิผ่านไปไม่ได้ 
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