
 

 

 
  

 



 

ห้ามเว้นขอ้สอบ เพราะอาจจะทำใหล้ืมกลบัมาทำ หรอืทำข้อสอบหลงข้อได้ 

เทคนิคการทำขอ้สอบ 

ถา้ตอบไมไ่ด้ ใหเ้ดาตอบไปเลย ไมต่อ้งเว้นไว ้เพราะจะไม่มเีวลากลับมาอา่น                   

                   หรอืสดุทา้ยเรากต็อ้งเดาอยู่ด ี 

 

หาวธิคีวบคมุความเครียด  
ก่อนทำขอ้สอบ : สวดมนต ์นั่งสมาธ ิทำใจใหส้งบ อา่นทบทวนทีเ่ราสรปุไว ้

ขณะทำขอ้สอบ : ตัง้สต ิอา่นโจทยใ์หด้ ีใหจ้ดจ่ออยูก่บัวชิาทีท่ำ อยา่วอกแวก                                

               วชิาทีเ่พิง่ผา่นไปก็ไมต่้องเก็บมากงัวล ทำวชิาตอนนีใ้ห้ดทีีส่ดุ  

หลงัทำข้อสอบ : ไปหากจิกรรมทำ การสอบผา่นไปแลว้ เราทำดทีีส่ดุแลว้ รอฟงัผล 

หาKeywordsให้เจอ เพราะนัน่แหละคือทางนำไปสู่คำตอบทีถ่กูทีส่ดุ 

ถา้ยังมเีวลา ใหต้รวจกระดาษคำตอบวา่ตอบครบไหม และทบทวนคำตอบซำ้ 

ขอใหส้อบผา่นทัง้ 8 วชิา 

ลบใหส้ะอาด ถา้เปลีย่นคำตอบ เพราะเขาใชเ้ครือ่งตรวจ  



  

 
ชือ่หนงัสอื   การพยาบาลชุมชน (COMMUNITY) 

จดัทำโดย     Biwty_Nurse 

ผูเ้ขยีน        เนตรนภา ศรโีมรา 

พมิพค์รัง้ที ่1  กรกฎาคม 2561    จำนวน 100 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่2  มีนาคม 2562      จำนวน 100 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่3  มีนาคม 2563      จำนวน 100 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่4  มิถุนายน 2564    จำนวน 500 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่5  มกราคม 2565     จำนวน 500 เล่ม  

พมิพค์รัง้ที ่6  มกราคม 2566     จำนวน 500 เล่ม  

พมิพค์รัง้ที ่7  พฤษภาคม 2567  จำนวน 500 เล่ม  

จำนวนหนา้   69 หน้า 

ราคา          319 บาท 
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การพยาบาลอนามยัชมุชน 
    á¹Ç¤Ô´áÅÐËÅÑ¡¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÍ¹ÒÁÑÂªØÁª¹ 
 
 
 
 
      

   ÅÑ¡É³Ð§Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅÍ¹ÒÁÑÂªØÁª¹ 
 
 
 

¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ ¤ÇÒÁËÁÒÂ µÑÇÍÂèÒ§ 
¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ»°ÁÀÙÁÔ 
Primary Care 
 

ºÃÔ¡ÒÃ·ÕèÍÂÙèã¡ÅéªỐ »ÃÐªÒª¹/ªØÁª¹ÁÒ¡·ÕèÊǾ  à¹é¹·Õè
¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ ÁÕ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ ¤×Í ÃÑ¡ÉÒ 
Êè§àÊÃÔÁ »éÍ§¡Ñ¹  ¿×é¹¿ÙÊÀÒ¾ ¨Ñ́ ºÃÔ¡ÒÃ»°ÁÀÙÁÔ
ã¹à¢µ¾×é¹·Õèª¹º·  

Ã¾Êµ. ÈÙ¹ÂìÊØ¢ÀÒ¾
ªØÁª¹ ÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 

¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ·ØµÔÂ¶ÙÁÔ 
Secondary Care 
 

ºÃÔ¡ÒÃ·Õèãªéà·¤â¹âÅÂÕ·Ò§¡ÒÃá¾·Âìã¹ÃÐ´Ñº·Õè
ÊÙ§¢Öé¹ à¹é¹¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅâÃ¤·ÕèÂÒ¡ 
«Ñº«éÍ¹ÁÒ¡¢Öé¹  

Ã¾.ÍÓàÀÍ/¨Ñ§ËÇÑ́  
áÅÐÃ¾.ã¹ÊÑ§¡Ñ́
¡ÃÐ·ÃÇ§¡ÅÒâËÁ 

¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃµµÔÂÀÙÁÔ áÅÐ
ÈÙ¹Âì¡ÒÃá¾·Âìà©¾ÒÐ·Ò§ 
Tertiary Care and 
Excellent Center 

à»ç¹¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ·Õèãªéà·¤â¹âÅÂÕ·Ò§¡ÒÃá¾·Âì¢Ñé¹ÊÙ§   
ÁÕ¤ÇÒÁÊÅÑº«Ñº«éÍ¹ ÁÕºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¢Òà©¾ÒÐ·Ò§ 
ÊÑ§¡Ñ́ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ê¶ÒºÑ¹à©¾ÒÐ·Ò§µèÒ§æ 
ËÃ×ÍÊÑ§¡Ñ́ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 

Ã¾.ã¹âÃ§àÃÕÂ¹á¾·Âì 
Ê¶ÒºÑ¹à©¾ÒÐ·Ò§ 
ÃÐººÊè§µèÍ¼Ùé»èÇÂ 
 

 
µéÍ§¡ÒÃãËéÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè¶Ù¡µéÍ§ 
  

 

วชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน 

และการรกัษาพยาบาลขัน้ตน 
 

»ÃÐªÒª¹ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ  
¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ä´é ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁ 

 

ÊÃéÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¤Çº¤ØÁ»éÍ§¡Ñ¹
 

ÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ ¿×é¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ 
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ºÃÔ¡ÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ 
 

ãËé¤ÇÒÁÃÙé ÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ  
ãËé¡ÒÃ¾ÂÒºÒÅ·ÕèºéÒ¹ ¡ÒÃµÃÇ¨ÃèÒ§¡ÒÂ 

¨èÒÂâ´ÂÃÑ° »ÃÐªÒª¹äÁèµéÍ§¨èÒÂ 

 
¡ÒÃ´ÙáÅµèÍà¹×èÍ§ áººÍ§¤ìÃÇÁ ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ 

 

´ÙáÅµèÍà¹×èÍ§µÒÁÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾/ÍÒÂØ â´Â¼ÊÁ¼ÊÒ¹ 
ºÃÔ¡ÒÃ·Ñé§´éÒ¹Êè§àÊÃÔÁ »éÍ§¡Ñ¹âÃ¤ ÃÑ¡ÉÒ ¿×é¹¿ÙÊØ¢ÀÒ¾ 
¢¨Ñ́ ÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ·Õèà»ç¹ÊÒàËµØ¢Í§âÃ¤ áÅÐ»ÑÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ 

 

ãËé¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡Ñº»ÑÞËÒ·Õèà¡Ố ¡Ñº 
ÊèÇ¹ãËÞèáÅÐ¡ÅØèÁàÊÕèÂ§¡èÍ¹ 

 

ÁØè§à¹é¹¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ»éÍ§¡Ñ¹âÃ¤
ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÒÃµÒÁá¡é»ÑÞËÒ·Õèà¡Ố ¢Öé¹áÅéÇ 

 

¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§áÅÐ¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í¢Í§ªØÁª¹ 
à¾ÔèÁÈÑ¡ÂÀÒ¾ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾µ¹àÍ§à¾×èÍãËé 

ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´Õ Å´¡ÒÃ»èÇÂ ¡ÒÃµÒÂ ¾ÂÒºÒÅ·ÓË¹éÒ·Õè 
à»ç¹¼ÙéãËé¤ÇÒÁÃÙéà¾ÔèÁ Empowerment ãËé¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ 

à»ç¹¾ÕèàÅÕéÂ§ á¹Ð¹ÓáËÅè§»ÃÐâÂª¹ì 
 


