
 

  

  



 

ขอใหส้อบผา่นทัง้ 8 วชิา 

ห้ามเว้นขอ้สอบ เพราะอาจจะทำใหล้ืมกลบัมาทำ หรอืทำข้อสอบหลงข้อได้ 

เทคนิคการทำขอ้สอบ 

ถา้ตอบไมไ่ด้ ใหเ้ดาตอบไปเลย ไมต่อ้งเว้นไว ้เพราะจะไม่มเีวลากลับมาอา่น                   

                   หรอืสดุทา้ยเรากต็อ้งเดาอยู่ด ี 

 

หาวธิคีวบคมุความเครียด  
ก่อนทำขอ้สอบ : สวดมนต ์นั่งสมาธ ิทำใจใหส้งบ อา่นทบทวนทีเ่ราสรปุไว้ 

ขณะทำขอ้สอบ : ตัง้สต ิอา่นโจทยใ์หด้ี ใหจ้ดจ่ออยูก่บัวชิาทีท่ำ อยา่วอกแวก                                

               วชิาทีเ่พิง่ผา่นไปก็ไมต่้องเก็บมากงัวล ทำวชิาตอนนีใ้ห้ดทีีส่ดุ   

หลงัทำข้อสอบ : ไปหากจิกรรมทำ การสอบผา่นไปแลว้ เราทำดทีีส่ดุแลว้ รอฟงัผล 

หาKeywordsให้เจอ เพราะนัน่แหละคือทางนำไปสู่คำตอบทีถ่กูทีส่ดุ 

ถา้ยังมเีวลา ใหต้รวจกระดาษคำตอบวา่ตอบครบไหม และทบทวนคำตอบซำ้ 

ลบใหส้ะอาด ถา้เปลีย่นคำตอบ เพราะเขาใชเ้ครือ่งตรวจ  



  

ชือ่หนงัสอื   การพยาบาลจติเวช (PSYCHIATRY) 

จดัทำโดย     Biwty_Nurse 

ผูเ้ขยีน        เนตรนภา ศรโีมรา 

พมิพค์รัง้ที ่1  กรกฎาคม 2561    จำนวน 100 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่2  มีนาคม 2562      จำนวน 100 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่3  มีนาคม 2563      จำนวน 100 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่4  มิถุนายน 2564    จำนวน 500 เล่ม 

พมิพค์รัง้ที ่5  มกราคม 2565     จำนวน 500 เล่ม  

พมิพค์รัง้ที ่6  มกราคม 2566     จำนวน 500 เล่ม  

พมิพค์รัง้ที ่7  พฤษภาคม 2567  จำนวน 500 เล่ม  

จำนวนหนา้   53 หน้า 

ราคา          299 บาท 

 



 
 

 

 

      
  

 

 

  

             

               àÃ×èÍ§                                          Ë¹éÒ 
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FB : ÊÍºÊÀÒbiwtynurse  Youtube/IG/Tiktok/Twitter : biwty_nurse 

 

ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ·Õè́ Õ (Mental Health) »ÑÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ (Mental Illness) 
ºØ¤¤Å·ÕèÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇãËéÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÍÂÙè¡Ñº     
¡ÒÃ´ÓÃ§ªÕÇÔµ ·ÕèÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µÒÁÊÑ§¤Á 
áÅÐÊÔè§áÇ´ÅéÍÁ â´ÂÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õè́ Õ¡ÑººØ¤¤Å
Í×è¹áÅÐµÍºÊ¹Í§¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ¢Í§µ¹ä´éÍÂèÒ§
àËÁÒÐÊÁ â´Â»ÃÒÈ¨Ò¡¢éÍ¢Ñ́ áÂé§ã¹ã¨ 

ºØ¤¤Å·ÕèäÁèÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇµèÍàËµØ¡ÒÃ³ìä´é    
ÁÕÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾¡Ñº¼ÙéÍ×è¹º¡¾ÃèÍ§ äÁè¾Ö§¾Íã¨ 
¡Ñº¤ÇÒÁÊÓàÃç̈ ¢Í§µ¹àÍ§ ÁÕ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨
ã¹µ¹àÍ§¹éÍÂ à¡Ố ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍµÑÇàÍ§áÅÐ
ÊÑ§¤Á 

 

âÃ¤¨Ôµ (Psychosis) âÃ¤»ÃÐÊÒ· (Neurotic) 
äÁèÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ä´é ÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ä´é 

Poor insight äÁèÃÙéÇèÒµÑÇàÍ§à¨çº»èÇÂ ÃÙéÇèÒµÑÇàÍ§à¨çº»èÇÂ 

Out of reality äÁèÍÂÙèã¹âÅ¡¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§ ÍÂÙèã¹âÅ¡¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§ 

ÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹  äÁèÁÕÍÒ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ·ËÅÍ¹  

ÁÕÍÒ¡ÒÃËÅ§¼Ố  äÁèÁÕÍÒ¡ÒÃËÅ§¼Ố  

ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õèà»ÅÕèÂ¹ä» àªè¹ ¾Ù́ ÁÒ¡¢Öé¹ 
äÁè¾Ù́  äÁèËÅÑºäÁè¹Í¹ äÁèÍÒº¹éÓ 

äÁèÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õèà»ÅÕèÂ¹ä»  
ÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à´ÔÁ àªè¹ à¨éÒÃÐàºÕÂº  
ÂéÓ¤Ố ÂéÓ·Ó ¤Ố ÅèÇ§Ë¹éÒ 
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