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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
คุุณพ่่อคุุณแม่่ทุุกคนย่่อมอยากให้้ลููกเป็็นเด็็กท่ี่�เรีียนเก่่ง เรีียนดีี มีี

อนาคตท่ี่�สดใส จึึงเฟ้้นหาวิิธีีการสอนลููกหรือส่่งพวกเขาไปเรีียนพิิเศษมากมาย

โดยที่่�อาจลืืมคิิดไปว่่านั่่�นเป็็นวิิธีีที่่�ถููกต้้องจริิงหรืือเปล่่า แล้้วสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะให้้

ลููกเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและส่่งผลดีีต่่ออนาคตมากที่่�สุุดคืืออะไร

ช็็อนบย็็องกยูู คุุณครูประจำำ�โรงเรีียนประถมศึกษามากว่่า 17 ปีี และ

เป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญเก่ี่�ยวกัับฮััฟรููทาจึึงเสนอแนวคิดในการปลููกฝัังการสร้้าง

ศัักยภาพด้้านการเรีียนแก่่เด็็กตั้้�งแต่่ ป.1 ด้้วยวิิธีีฮััฟรููทาของชาวยิว เพื่่�อเสริิม

สร้้างพลัังความสามารถในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เพราะการเรีียนเปรีียบเหมือน

การแข่่งวิ่่�งมาราธอนซ่ึ่�งเป็็นการวิ่่�งในระยะยาว เราจึึงควรสร้้างพื้้�นฐานด้้านการ

เรีียนแก่่ลููกให้้ดีีตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น

ฮััฟรููทาหมายถึึงการจัับคู่่�พููดคุุยกัันเพื่่�อหาความถููกต้้องโดยไม่่คำำ�นึึงถึึง

อายุุ ชั้้�นเรีียน เพศ และเป็็นวิิธีีที่่�ใช้้ในการศึกษาคััมภีีร์ทาลมุด (Talmud) ซ่ึ่�ง 

เปรีียบเหมือนเสาหลัักทางปััญญาของชาวยิว  โดยผู้้�เขีียนได้้กล่ั่�นความรู้้�และ

ประสบการณ์ทั้้�งหมดมาไว้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� และเรายัังได้้ปรัับเนื้้�อหาบางบริิบท

ให้้เข้้ากัับคนไทย เพื่่�อให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่ทุุกท่่านนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ง่่ายขึ้้�นอีีก

ด้้วย

เพราะศัักยภาพด้้านการเรีียนคืือกำำ�ลัังสำำ�คััญในการเรีียนที่่�ดีีของเด็็ก!

ด้้วยความปรารถนาดีี

นานมีีบุ๊๊�คส์์
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ฮัฟรูทา (Havruta) 

จุุดเริ่่�มต้้นของศัักยภาพด้้านการเรีียน

จากสถานการณ์์นี้้�คุุณคิิดว่่าใครจะเป็็นผู้้�ชนะ  สมมติิว่่ามีีนัักวิ่่�ง 2 คน 

วิ่่�งแข่่งกััน ตอนออกตััว 100 เมตรแรกนัักวิ่่�ง A ใช้้เวลา 10 วิินาทีี ส่ วนนัักวิ่่�ง B 

ใช้้เวลาถึึง 20 วิินาทีี  เราอาจคิดว่่านัักวิ่่�ง A ต้้องชนะแน่่นอน แต่่ปรากฏว่่า 

การแข่่งนี้้�จบลงท่ี่�นัักวิ่่�ง B เป็็นผู้้�ชนะ  สงสััยไหมว่าเป็็นไปได้้อย่่างไร คำ ำ�ตอบ 

ก็็คืือนี่่�เป็็นการแข่่งขัันวิ่่�งมาราธอนนั่่�นเอง  ในช่่วงแรกเมื่่�อสััญญาณปล่อยตััว 

ดัังขึ้้�น นัักวิ่่�ง A อาจวิ่่�งนำำ�หน้้าอยู่่�เล็็กน้้อย แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป การวิ่่�งอย่่าง 

รวดเร็็วจะทำำ�ให้้ค่่อย ๆ  อ่่อนแรงลง  ในขณะที่่�นัักวิ่่�ง B ค่่อยๆ วิ่่�งในอััตราเร็็วที่่� 

รัักษากำำ�ลัังไว้้ได้้ ทำำ�ให้้เขาได้้รัับชััยชนะในที่่�สุุด 

การเรีียนก็็เช่่นเดีียวกัันที่่�ไม่่ได้้จบลงในเวลาสั้้�นๆ ลองคิิดดููว่่าถ้้านัับ

เวลาเรีียนจากประถมถึึงมััธยมเราใช้้เวลาเรีียน 12 ปีี หากเรีียนต่่อในระดัับ

ปริิญญาตรีีก็็ใช้้เวลาเรีียนรวมเป็็น 16 ปีี แต่่ถ้้าเรีียนต่่อถึึงระดัับปริิญญาโท

และปริิญญาเอกอาจต้้องใช้้เวลาเรีียนเกืือบ 20 ปีี 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ทุุกวัันนี้้�แม้้จะทำำ�งานแล้้ว แต่่เราก็็ยัังต้้องเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ

ดัังนั้้�น ถ้้าจะพููดว่่าเราต้้องเรีียนรู้้�ไปตลอดชีีวิิตก็็คงไม่่ผิิด  อย่่างไรก็็ตาม 

คนส่่วนใหญ่ก็็ยัังมองการเรีียนเป็็นเหมือนการวิ่่�ง 100 เมตรซึ่่�งต้้องพยายาม

ตะบี้้�ตะบัันไปให้้ถึึงจุุดหมายเร็็วๆ โดยไม่่ได้้มองวิิธีีเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้ประสบความ

สำำ�เร็็จในระยะยาว 
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	 สำ�หรับนักวิ่งมาราธอน สิ่งสำ�คัญคือการรักษากำ�ลังให้คงที่เพื่อวิ่งใน 

ระยะทางไกลๆ จนถึงเส้นชัยได้สำ�เร็จ  สำ�หรับการเรียนก็เช่นเดียวกัน คนที่ 

ประสบความสำ�เร็จคือคนที่รักษาความอยากรู้อยากเรียนให้อยู่ได้ใน

ระยะยาว ไม่ใช่อยากเรียนรู้เพียงประเดี๋ยวประด๋าว เหมือนการเป็นนักวิ่ง

มาราธอนที่ยอดเยี่ยมจะต้องวิ่งต่อไปได้เรื่อยๆ ดั งนั้น การเป็นนักเรียนที่

ยอดเยี่ยมก็ต้องเรียนรู้ต่อไปอย่างไม่มีวันจบสิ้น  และถ้าบอกว่าหัวใจของ 

นักวิ่งมาราธอนคือความอึดในการวิ่งระยะไกล หัวใจของนักเรียนก็คือ 

“ศักยภาพด้านการเรียน” ซึ่งเป็นพลังสำ�คัญที่ทำ�ให้ซึมซับความรู้ได้อย่าง

ไม่มีขีดจำ�กัด 

ช่่วงต้้นของการวิ่่�งมาราธอน ไม่่ว่่าใครก็เป็็นท่ี่�หนึ่่�งได้้ถ้้าออกแรงเต็็มที่�

แต่่ถ้้าไม่่มีีความสามารถในการวิ่่�งระยะไกลแล้้ว สุุดท้้ายก็็ต้้องตกไปอยู่่�รั้้�งท้้าย 

สำำ�หรัับการเรีียนก็็เช่่นกััน  ในช่่วงประถมต้้น ไม่่ว่่าเด็็กคนไหนถ้้าทุ่่�มเทเต็็มที่่�

ก็็ดููเหมือนเรีียนเก่่งได้้ ยิ่่�งเมื่่�อได้้ 100 คะแนนเต็็มมาอย่่างง่่ายดายก็มัักได้้รัับ 

คำำ�ชมว่่าฉลาด แต่่เมื่่�อขึ้้�นประถมปลาย เด็็กท่ี่�ไม่่มีีศัักยภาพด้านการเรีียนก็็จะ

เริ่่�มเรีียนตามเพื่่�อนไม่่ทััน กลายเป็็นต้้องรัับภาระหนัักจากการขาดศัักยภาพ

ด้้านการเรีียน ดัั งนั้้�น นัักวิ่่�งมาราธอนที่่�วิ่่�งระยะไกลได้้โดยไม่่หมดแรงและ 

ไปถึึงเส้้นชััยเป็็นอัันดัับต้้นๆ จึึงเปรีียบเสมืือนเด็็กที่่�มีีศัักยภาพด้้านการเรีียน

ในระดัับแนวหน้าเมื่่�อขึ้้�นชั้้�นประถมปลาย มััธยมต้น หรือมััธยมปลาย  สรุุปก็คืือ 

ศัักยภาพที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กเป็็นผู้้�ชนะการแข่่งวิ่่�งมาราธอนแห่่งการเรีียนมีีดัังนี้้� 

  การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

	 การคิิดบวกต่่อการเรีียน

	พ ฤติิกรรมการเรีียนที่่�เหมาะสม

	ทัั กษะพื้้�นฐานของการเรีียน
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คุุณพ่่อคุุณแม่่ส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยเข้้าใจเกี่่�ยวกัับศัักยภาพด้านการเรีียน

เหล่่านี้้� ทำำ�ให้้สนใจแต่่คะแนนของลููกตั้้�งแต่่ ป.1  เช็็กคะแนนเก็็บ คะแนนสอบ

สอนลููก ดุุลููก และทำำ�เหมือนกัับว่่าคะแนนสอบของเด็็กตััวเล็็กๆ ไร้้เดีียงสา 

ท่ี่�น้ำำ��มูกยัังไหลยืดนี้้�จะตััดสินชีีวิิตของลููกไปทั้้�งชีีวิิต คว ามจริงเกรดของเด็็กๆ 

ตอนนี้ไม่ได้มีผลกระทบอะไรมากมายต่อเกรดในอนาคตเลย แต่สิ่งที่ส่งผล 

อย่างมากต่อเกรดในอนาคตของเด็กๆ กลับเป็น “ศักยภาพด้านการเรียน” 

เพราะเด็็กที่่�สร้้างศัักยภาพด้้านการเรีียนได้้อย่่างเหมาะสมจะก้้าวไปข้้างหน้้า

ได้้เรื่่�อยๆ ในขณะท่ี่�เด็็กเกรดดีีแต่่ไม่่ได้้สร้้างศัักยภาพด้้านการเรีียนก็็จะค่่อยๆ

อ่่อนแรงลง 

การกดดันให้เด็กๆ เรียนเพื่อให้ได้เกรดดีเป็นทางลัดที่น�ำไปสู ่การ

ท�ำลายศักยภาพด้านการเรียนของเด็ก พ ฤติกรรมเช่นนี้ของผู้ปกครอง 

รังแต่จะท�ำลายการรับรู้ความสามารถของเด็ก ท�ำให้เด็กไม่ชอบการเรียน 

มีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่ดี และขาดทักษะพื้นฐานของการเรียนไป จนใน 

ที่่�สุุดก็กลายเป็็นนัักวิ่่�งที่่�อยู่่�รั้้�งท้้ายของการแข่่งวิ่่�งมาราธอนแห่่งการเรีียนและ 

ถอดใจยอมแพ้้ในที่่�สุุด

	 การศึกษาในชั้น ป.1 จึงเป็นช่วงส�ำคัญที่สุดส�ำหรับสร้างศักยภาพด้าน 

การเรียน เปรียบเสมอืนช่วงหมิะแรกที่ขาวบรสิทุธิ ์เด็กยังไม่รับรู้ความสามารถ

ของตัวเอง ไม่รู้ว่าพฤติกรรมการเรียนหรอทักษะพ้ืนฐานที่ดีหรอไม่ดีเป็นอย่างไร 

แต่ไม่ว่าจะเป็นหิมะที่ขาวสะอาดแค่ไหน พอตกลงมาแล้วก็ย่อมสกปรกได้

เช่นกัน  ส่วนศักยภาพด้านการเรียน ถ้าผ่านช่วง ป.1 ไปแล้วก็มักย้อนกลับ

มาได้ยาก เด็กๆ อาจเกลียดการเรียนและคิดว่าตัวเองท�ำไม่ได้ไปแล้ว หรอ 

แม้้อยากเรีียนแต่่ด้้วยทัักษะพื้้�นฐานในการเรีียนท่ี่�บกพร่่อง ก็็อาจนำำ�ไปสู่่�สภาวะ

ที่่�คิิดว่่าตััวเองทำำ�อะไรไม่่ได้้อีีก ซ้ำำ��ร้้ายถ้้ามีีอคติิและพฤติิกรรมการเรีียนท่ี่�ไม่่ดีี

เกิิดขึ้้�นสัักครั้้�งย่่อมเปลี่�ยนกลัับไปสู่่�ความรู้้�สึกึแรกเริ่่�มได้้ยาก  ในฐานะครูปูระถม
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ที่่�ต้้องเผชิญิหน้ากัับเด็็กๆ ที่่�ประสบปััญหาแบบนี้้�มานัักต่่อนััก ได้้เห็็นภาพเด็็ก 

ที่่�หวัังจะเห็็นอนาคตของตััวเองแต่่ก็็ต้้องพบว่่าเรีียนต่่อไม่่ได้้อีีกแล้้วทุุกว่ี่�ทุุกวััน

แม้้พยายามสร้้างศัักยภาพด้้านการเรีียนให้้แก่่เด็็กๆ ในฐานะครููอย่่างเต็็มที่่� 

แต่พ่อแม่ส่วนใหญ่กลับไม่เข้าใจความส�ำคัญของศักยภาพด้านการเรียนนี้ 

จนทำำ�ให้้ครููต้้องรัับหน้้าที่่�นี้้�อยู่่�ฝ่่ายเดีียว ทั้้�งที่่�ความจริิงแล้้วเด็็กควรได้้รัับการ 

ปลููกฝัังศัักยภาพด้้านการเรีียนนี้้�ตั้้�งแต่่ในครอบครััว หรืืออย่่างช้้าก็็ตั้้�งแต่่ก่่อน

ขึ้้�นชั้้�นประถมปลาย ดัั งนั้้�น การเรีียนรู้้�ในช่่วง ป.1 จึงสำำ�คัญมาก พ่อแม่่ต้้อง

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับศักยภาพด้้านการเรีียนอย่่างชััดเจนตั้้�งแต่่ลููกเริ่่�มเข้้าเรีียน และ

ควรปลููกฝัังการเรีียนรู้้�ของลููกจากที่่�บ้านให้้ส่่งเสริมศัักยภาพด้้านการเรีียนด้้วย

เด็กจึงเรียนต่อไปได้โดยไม่ล�ำบากในอนาคต

แล้้วเราจะสร้้างศัักยภาพด้้านการเรีียนได้้อย่่างไร ก็ ็จากการปลููกฝััง 

ด้้วยวิธีิีฮััฟรูทูา (Havruta)  อย่่างไรล่ะ  ฮััฟรูทูาหมายถึงการจัับคู่่�พูดคุยุกัันเพื่่�อ 

หาความถููกต้้องโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงอายุุ ชั้้�นเรีียน เพศ  เป็็นวิิธีีที่่�ใช้้ในการศึึกษา 

คััมภีีร์ทาลมุด (Talmud) ซ่ึ่�งเปรีียบเสมืือนเสาหลัักทางปััญญาของชาวยิวและ 

ปััจจุุบัันได้้บรรจุุเป็็นหลัักสููตรการศึึกษาทั้้�งหมดของชาวยิิวอีีกด้้วย  ฮััฟรููทา 

เป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างศัักยภาพด้านการเรีียนท่ี่�ทำำ�ให้้ชาวยิวผู้้�เป็็นประชากร 

เพีียงร้้อยละ 0.25 ของโลกกลัับมีีผู้้�ที่่�ได้้รัับรางวััลโนเบลถึึงร้้อยละ 22 ซ่ึ่�ง

เหตุุผลที่่�ชาวยิิวประสบความสำำ�เร็็จได้้ขนาดนี้้�เป็็นเพราะว่่าชาวยิิวไม่่ยึึดติิดกัับ

คะแนนสอบ แต่่ปลููกฝัังศัักยภาพด้านการเรีียนตั้้�งแต่่วััยเด็็กด้้วยวิิธีีฮััฟรููทา

นั่่�นเอง โดยมีีวิิธีีคิิดดัังนี้้�

  สร้้างทัักษะด้้านการสื่่�อสารด้้วยการเรีียนแบบสนทนา

 พู ูดคุุยและอภิิปรายให้้ได้้สััมผััสกัับความสำำ�เร็็จ

 ป ลููกฝัังการรัับรู้้�ความสามารถของตััวเองด้้วยคำำ�ชมที่่�หล่อเลี้้�ยง 

		จิ  ิตใจ
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	ค้ ้นหาความสนุุกของการเรีียนด้้วยการพููดคุุย

	มีีคว ามสุุขเมื่่�อเข้้าใจบทเรีียน

	ทำ ำ�ให้้การเรีียนเป็็นสิ่่�งท่ี่�สนุุกด้้วยการให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วมในการ 

	 เรีียนเอง

	ทำ ำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าตััวเองเติิบโตขึ้้�นจนชอบการเรีียน

	ป ลููกฝัังพฤติิกรรมการเรีียนแบบเรีียนช้้าๆ แต่่ลึึกซึ้้�ง

	ป ลููกฝัังพฤติิกรรมการเรีียนที่่�สม่ำำ��เสมอทุุกวััน

	 สร้้างสมาธิิในการเรีียนเวลาฟัังและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น

	 สร้้างความสามารถในการอ่านและคิดิวิเิคราะห์์ด้้วยการตั้้�งคำำ�ถาม

	 สร้้างทัักษะการคิดโดยการตั้้�งคำำ�ถามด้้วยตนเองหลายๆ ด้้านว่่า 

	ทำ ำ�ไมถึึงเป็็นอย่่างนั้้�นหรืือควรทำำ�อย่่างไร

	 วิิธีีฮััฟรููทานั้้�นสร้างศัักยภาพด้้านการเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี ยิ่่�งถ้้าเริ่่�มสร้้าง 

ตั้้�งแต่่ ป.1 เด็็กก็็จะเรีียนดีีได้้ไม่่ยาก เพราะฮััฟรููทาช่่วยสอนวิิธีีเรีียนให้้แก่่ 

เด็ก็ ทำำ�ให้เ้ด็ก็ๆ ไม่ต่้อ้งเหนื่่�อยกัับวิธีิีเรีียนแบบผิิดๆ อีีกต่อ่ไป  ถ้้าสร้างศัักยภาพ

ด้้านการเรีียนด้้วยวิิธีีฮััฟรููทาตั้้�งแต่่ ป.1 เด็็กก็็จะสนุุกและมีีความสุุขในการเรีียน

	 การให้้เด็็กท่่องจำำ�คำำ�ตอบและเปรีียบเทีียบคะแนนตั้้�งแต่่อยู่่�ชั้้�น ป.1

ก็็เหมืือนการฝึึกวิ่่�งมาราธอนระยะสั้้�นและเช็็กผล ซ่ึ่�งการท่่องจำำ�เพื่่�อให้้ได้้

คะแนนดีีนั้้�นไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกต้้องสำำ�หรัับนัักวิ่่�งมาราธอนระยะไกล แต่่ควรพััฒนา

ศัักยภาพด้านการเรีียนมากกว่่า เพราะเบื้้�องหลัังเด็็กท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จใน 

การแข่่งวิ่่�งมาราธอนระยะไกลหรือการเรีียนนั้้�นก็็คืือพวกเขามีีพ่่อแม่่ท่ี่�มอง 

การณ์ไกลอยู่่�เบื้้�องหลััง สำ ำ�หรัับเด็ก็ ป.1 ที่่�กำำ�ลัังเริ่่�มก้าวแรกในการเรีียนจำำ�เป็็น
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ต้อ้งมีีพ่อ่แม่ป่ลููกฝัังการสร้า้งศัักยภาพด้า้นการเรีียนด้ว้ยวิธิีฮีััฟรูทูาอย่่างเหมาะ

สม ซึ่่�งหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นสะพานเชื่่�อมไปสู่่�เส้้นทางดัังกล่่าวนั่่�นเอง

ช็็อนบย็็องกยูู (Jeon Byung Kyu)

ณ ห้้องหนัังสืือข้้างคลองคััลแม
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มาปลูกฝังศักยภาพ 
ด้านการเรียนกันก่อน 

ตั้งแต่ ป.1

PART
01
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ช้ัน ป.1 เป็นช่วงวยัทีส่ำ�คัญ เพราะเป็นช่วงเริม่ตน้ส่ังสม 

พืน้ฐานการเรยีนไปตลอดชีวติ จงึตอ้งสรา้งกำ�ลังทีจ่ะเอาชนะ

การแข่งขันในระยะยาวท่ีเรียกว่าการเรียนน้ีให้ได้มากกว่า

สนใจแต่คะแนนดีๆ เพียงอย่างเดียว โดยกำ�ลังที่ว่าก็คือ 

“ศักยภาพด้านการเรยีน” น่ันเอง  ถา้สรา้งศักยภาพด้านการ

เรียนที่แข็งแกร่งไม่ได้ตั้งแต่ ป.1 กำ�ลังในการเรียนของเด็ก 

ก็จะไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย  เด็กท่ี

เรยีนทัง้ๆ ที่ไมม่ศัีกยภาพด้านการเรยีน ไมว่า่จะพยายามหรอื

ตัง้ใจแค่ไหนกม็กัมผีลการเรยีนท่ีไมดี่อยูเ่สมอ  ศักยภาพด้าน

การเรยีนประกอบด้วยความเช่ือมัน่ในตวัเอง หรอืกคื็อ “การ

รับรู้ความสามารถของตัวเอง”  ความคิดที่ว่าการเรียนเป็น

เรื่องสนุกคือ “การคิดบวกต่อการเรียน”  การเตรียมตัวล่วง

หน้าก่อนเรียนและทบทวนบทเรียนช้าๆ อย่างลึกซ้ึงอยู่เสมอ

คือ “พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม” และการมีสมาธิใน 

การอ่าน ทำ�ความเข้าใจ และคิดเป็นคือ “ทักษะพื้นฐานของ 

การเรียน”  มาติดปีกให้ลูกด้วยการสร้างศักยภาพการเรียน

ที่ดีตั้งแต่ ป.1 กันเถอะ
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ช่วงวัยปลูกฝัง
การรับรู้ความสามารถของตนเอง01

	 เด็็กๆ ที่่�เชื่่�อว่่า…ตััวเองทำำ�ไม่่ได้้ 
	 “A มััวทำำ�อะไรอยู่่� วิ่ ่�งเร็็วเข้้า!” 

“ไม่่เอาครัับ  ผมอยากไปช้้าๆ”

A อยู่่� ป.5 ป กติิเด็็กผู้้�ชายชั้้�น ป.5 ส่่วนใหญ่่ชอบเล่่นกีีฬามากๆ แต่่ A 

กลัับไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น ทั้้�งท่ี่�วััยนี้้�แค่่วิ่่�งเล่่นเฉยๆ ไม่่ต้้องคิิดอะไรก็สนุุกแล้้ว แต่่เขา 

กลัับเป็็นคนเชื่่�องช้้าอืืดอาด จะเดิินก็็ไม่่เดิิน วิ่่�งก็็ไม่่วิ่่�ง  ผมเจอ A ครั้้�งแรกตอน 

เดือืนมีีนาคม และไม่่เข้้าใจว่าทำำ�ไมเด็ก็คนนี้้�ถึึงเป็็นเช่่นนั้้�น แต่่พอลองสัังเกตไป

ประมาณเดืือนหนึ่่�งก็็เจอสาเหตุุจากคำำ�พููดที่่�เขาพููดอยู่่�บ่่อยๆ ก็็คืือ

“ช่างเถอะ ฉันไม่ท�ำหรอก  ท�ำไปก็แพ้อยู่ดี”

“ผมไม่ท�ำครับ  ผมท�ำไม่ได้อยู่แล้ว”

“ไม่เอาครับ  ท�ำไปก็ไม่ได้อยู่ดีแหละครับ”

ไม่่ว่่าจะทำำ�อะไร A มัักบอกว่่าไม่่อยากทำำ�ไว้้ก่่อนตลอด เพราะว่่าไหนๆ

ก็็ทำำ�ไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว ทำำ�ไปก็ไม่่สำำ�เร็็จ ในที่่�สุุดก็็ต้้องอายคนอื่่�นๆ อยู่่�ดีี  เหตุุผล 

ที่่�ไม่่วิ่่�งอย่่างเต็็มที่�ในชั่่�วโมงพละก็็เหมืือนกััน ตััวเองวิ่่�งไม่่เก่่งอยู่่�แล้้ว วิ่่�งไปก็็ได้้

ที่่�โหล่ให้้เพื่่�อนๆ หััวเราะเยาะอยู่่�ดีี สู้้�ไม่่วิ่่�งตั้้�งแต่่แรกเพื่่�อไม่่ให้้เพื่่�อนๆ เย้้ยหยััน

ยัังดีีกว่่า 
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ความจริงแล้้ว ในโรงเรีียนมีีเด็็กท่ี่�เหมือน A ไม่่น้้อยเลย ถึ ึงบางคนจะ 

ไม่่หนัักเท่่า A แต่่เด็็กท่ี่�ไม่่มีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเองเป็็นพื้้�นฐานนั้้�นมีีอยู่่�เยอะ 

มาก  เวลาสอนเด็็กๆ ที่่�เรีียบเรีียงความคิดไม่่ได้้ พููดหน้าชั้้�นเรีียนก็็พููดวกไป

วนมา เด็็กๆ ก็็จะพููดว่า “ผมพูดหน้าชั้้�นเรีียนไม่่เป็็นหรอกครัับ” พ อจะช่่วย

เด็็กที่่�แก้้โจทย์์เลขไม่่ได้้ ก็็มัักได้้ยิินเด็็กพููดว่่า “ผมไม่่เก่่งเลขอยู่่�แล้้วครัับ” แล้้ว 

ก็็ไม่่อยากให้้ครููช่่วย  เวลาบอกให้้เขีียนหนัังสืือ เด็็กก็็มัักบอกว่่า “ผมเขีียน

หนัังสืือไม่่เก่่งอยู่่�แล้้ว”  ให้้เล่่นดนตรีีก็็บอกว่่า “ผมเล่่นดนตรีีไม่่เก่่งอยู่่�แล้้ว” 

ไม่ว่าจะท�ำอะไร เด็กเหล่านี้ก็มักบอกว่าตัวเองท�ำไม่เก่งอยู่แล้วเสมอ

เพราะเด็็กเหล่านี้้�คิิดว่่าตััวเองเกิิดมาหััวไม่่ดีี ไม่่มีีความสามารถ  เพราะ

ฉะนั้้�น จะทำำ�อะไรก็ไม่่เก่่ง ไม่่ว่่าครููจะตั้้�งใจสอนแค่่ไหนก็็ไม่่เป็็นผล ความรู้้�

ที่่�เด็็กท่ั่�วไปเรีียนได้้ภายใน 10 นาทีี แต่่เด็็กเหล่านี้้�ต่่อให้้ใช้้เวลาเรีียน 1-2  

ชั่่�วโมงก็็ยัังไม่่เข้้าใจ ต้้องเรีียนเป็็นเดืือนถึึงจะเริ่่�มเข้้าใจขึ้้�นมาบ้้าง  ผมได้้แต่่ 

ตั้้�งคำำ�ถามกัับตััวเองว่่าเด็็กๆ ทำำ�อะไรก็็ไม่่ได้้จริิงๆ หรืือ มีีเด็็กท่ี่�ไม่่เก่่งอยู่่�แล้้ว

จริิงๆ หรืือ

A เป็็นเด็็กท่ี่�ใช้้ชีีวิิตด้้วยการพูดว่า “ผมทำำ�ไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว” ตลอด เพราะ 

เชื่่�อว่่าตััวเองไม่่มีีความสามารถและทำำ�อะไรไม่่ได้้เลย แล้้ว A  เป็็นอย่่างนั้้�นจริิง 

หรืือเปล่่า  น่่าเสีียดายที่่�ความเชื่่�อนั้้�นเป็็นความจริิง A  เป็็นเด็็กที่่�ไม่่เก่่งเลย 

สัักวิิชา ทั้้�งเลข ภาษา และพละ แน่่นอนความดนตรีีก็็ยัังเล่่นไม่่ได้้เรื่่�องอีีก

ความจริงแล้้ว ความเชื่่�อของ A นั่่�นแหละที่่�เป็็นตััวขััดขวางพััฒนาการของเขา 

การที่่� A ทำำ�ไม่่ได้้ก็็เพราะเขาเชื่่�อว่่าตััวเองไร้้ความสามารถ ไม่่ได้้เกิิดจากเขาไร้้

ความสามารถจริิงๆ 

เรามัักคิิดว่าคนท่ี่�เก่่งเป็็นเพราะเขาเก่่งมาตั้้�งแต่่เกิิด คนที่่�เรีียนเก่่งเป็็น

เพราะเขาหััวดีีมาตั้้�งแต่่เกิิดคนท่ี่�วิ่่�งเก่่งก็็เพราะมีีขาท่ี่�ดีีมาตั้้�งแต่่เกิิด โดยเชื่่�อ

ว่่าความเก่่งนั้้�นเป็็นเพราะความสามารถที่่�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่เกิิด แต่่ความคิิดนั้้�น

เป็็นความคิดที่่�ผิดิ ยู เูซน โบลต์ (Usain Bolt) นัักกรีีฑาระดัับโลกที่่�เป็็นตำำ�นาน 
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ก็็เคยเป็็นมืือใหม่่หััดวิ่่�งมาก่่อน  อย่่าว่่าแต่่วิ่่�งเก่่งเลย เขาเองก็็มีีวััยที่่�ต้้องจัับ 

ผนัังเดิินเตาะแตะมาก่่อนเหมืือนกััน 

เด็็กๆ ที่่�วิ่่�งเก่่งเป็็นเพราะเขาชอบวิ่่�งเลยอยากวิ่่�งบ่่อยๆ เมื่่�อมีีโอกาส

ก็็จะตั้้�งใจวิ่่�งอย่่างสุุดความสามารถเสมอ  ตอนอยู่่� ป.1 อาจวิ่่�งอุ้้�ยอ้ายแต่่พอ

วิ่่�งไปเรื่่�อยๆ กล้้ามเนื้้�อก็็เริ่่�มแข็็งแรงขึ้้�น  เด็็ก ป.6 ที่่�วิ่่�งเก่่งนั้้�นไม่่ได้้วิ่่�งเก่่งมา

ตั้้�งแต่่เกิิด หรือแค่่นอนเฉยๆ ก็็วิ่่�งเก่่งขึ้้�นทัันทีีทัันใด แต่่พวกเขาวิ่่�งเป็็นประจำำ�

ตั้้�งแต่่เล็็กความสามารถจึงึพััฒนาขึ้้�น ถ้ าสมััยเรีียนยููเซน โบลต์ไม่่ทุ่่�มเทชีีวิติให้้

กัับการวิ่่�ง ไม่่วิ่่�งทั้้�งวัันทั้้�งคืืนแล้้วละก็็ เขาอาจเป็็นแค่่คนธรรมดาเหมือนอย่่าง

พวกเราก็็ได้้ 

เพื่่�อนๆ ต่่างก็็พููดเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า A ไม่่ตั้้�งใจวิ่่�งตั้้�งแต่่แรก แถมยััง 

ขยัับตััวอืดอาดในชั่่�วโมงพละจนครูต้้องคอยกระตุ้้�น  เวลาเพื่่�อนๆ วิ่่�งกัันอย่่าง 

เต็็มที่� A ก็็เดิินยืืดยาด แล้้วจะให้้กล้้ามเนื้้�อแข็็งแรงได้้อย่่างไร  ขณะที่่�เพื่่�อนๆ 

ตััวโตขึ้้�นเรื่่�อยๆ และเคลื่่�อนไหวเร็็วขึ้้�น A ก็็ยัังสนใจแต่่การออกกำำ�ลัังกายของ 

ประถมต้้นอยู่่�เหมืือนเดิิม 

หลัักการแบบนี้้�ไม่่ได้้จำำ�กััดแค่่การวิ่่�งเท่่านั้้�น แต่่ยัังใช้้ได้้กัับทุุกกิิจวััตร

ประจำำ�วััน ทุุกกิิจกรรม ทุุกวิิชาเรีียนด้้วย เพราะต่่างเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ไปเรีียนรู้้�ไป 

ทั้้�งนั้้�น ไม่่มีีคนที่่�เก่่งมาตั้้�งแต่่เกิิดหรอก  แน่่นอนว่่าคนที่่�ได้้เปรีียบกว่่านิดิหน่อย

เพราะกรรมพัันธุ์์�อาจมีีอยู่่�บ้าง แต่่การได้้เปรีียบหรือเสีียเปรีียบตั้้�งแต่่เกิิดมีีผล

เพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น คว ามแตกต่่างท่ี่�สำำ�คััญจริงๆ ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเด็ก็ๆ พยายาม

อย่่างสม่ำำ��เสมอหรืือไม่่ต่่างหาก

	ยิ่่ �งขึ้้�นชั้้�นปีีสูงูๆ เด็ก็ที่่�พูดูว่า “ผม/หนูทูำำ�ไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว” ก็ย็ิ่่�งเยอะขึ้้�น  เขีียน

หนัังสืือไม่่เก่่ง คณิิตศาสตร์์ไม่่เก่่ง ภาษาอัังกฤษไม่่เก่่ง ไม่่ว่่าอะไรก็็เอาแต่่พููดว่่า 

ไม่เ่ก่ง่ไว้ก้่อ่น  เด็ก็ๆ ที่่�พูดูแบบนี้้�นอกจากไม่เ่ก่ง่จริงิๆ แล้ว้ พฤติกิรรมเวลาเรีียน

ก็็ไม่่ดีีด้้วย  เพราะเมื่่�อบอกว่่า “ผมไม่่เก่่งเลขอยู่่�แล้้วครัับ” ก็็จะไม่่ตั้้�งใจเรีียน
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เพราะเชื่่�อว่่าไหนๆ ทำำ�ไม่่ได้้อยู่่�แล้้ว เมื่่�อไม่่เก่่งก็็ไม่่รู้้�ว่่าจะพยายามไปทำำ�ไม ครู ู

ให้้โจทย์์อะไรมาก็็ไม่่พยายามทำำ� คิิดแต่่ว่่าสุุดท้้ายก็็ทำำ�ไม่่ได้้อยู่่�ดีี  โดยปกติิแล้้ว

คนที่่�ตั้้�งใจทำำ�ยัังบอกไม่่ได้้เลยว่่าจะทำำ�ได้้หรืือไม่่ แล้้วนี่่�ยัังไม่่ตั้้�งใจอีีก คงไม่่มีี

ทางทำำ�ได้้แน่่นอน เพราะความเชื่่�อที่่�ว่่าตััวเองทำำ�ไม่่ได้้มาควบคุุมพฤติิกรรม 

และพฤติกรรมที่ถูกควบคุมก็ไปขัดขวางการพัฒนาอีกทอดน่ันเอง

	เด็กๆ ที่เชื่อว่า...ตัวเองทำ�ได้ 
B อยู่่�ห้้องเดีียวกัับ A เธอเป็็นเด็็กท่ี่�กระตืือรืือร้้นต่่างจาก A มาก 

ไม่่ว่่าทำำ�อะไร B จะตั้้�งใจทำำ�ทัันทีีโดยไม่่เกี่่�ยงงอน

“คุณครูคะ  หนูค่ะ  หนูขอลองท�ำค่ะ”

“ลองท�ำดูก่อน  ท�ำไปเดี๋ยวก็ได้เองแหละ”

B มีีความสามารถหลายอย่่าง เริ่่�มจากเรีียนเก่่ง ไม่่ว่่าวิิชาไหนก็็เก่่ง 

พอๆ กััน ทั้้�งคณิิตศาสตร์์ สัังคม วิิทยาศาสตร์์ และภาษา ทั้้�งภาษาที่่� 1, 2 หรือื 

3 ก็็เก่่งหมด เวลาใช้้วิิธีีฮััฟรููทาก็็แตกต่่างจากเพื่่�อนมาก คว ามสามารถใน

การโน้้มน้าวก็็ดีี แถมยัังเล่่นกีีฬาเก่่งด้้วย  เวลาวิ่่�งในชั่่�วโมงพละไม่่นานก็็นำำ�

ขึ้้�นมาอยู่่�หน้าสุุดได้้เสมอ  เวลาเล่่นแฮนด์์บอลก็็รัับส่่งบอลเร็็วและโยนแม่่น 

หลบก็็เก่่ง เล็็งก็็แม่่น  วิิชาศิิลปะ เวลาร่่างภาพก็็ร่่างได้้เฉีียบขาดและละเอีียด 

ด้้านดนตรีีก็็เล่่นเป็็นทั้้�งเปีียโน ขลุ่่�ยริิคอร์์เดอร์์ และฟลููต คนส่่วนใหญ่่จึึง 

คิิดว่า B เป็็นเด็ก็อััจฉริยิะและพากัันถามว่า “แม่่  B ทำำ�อย่่างไรลููกถึงึเก่่งแบบนี้้�” 

คำำ�ถามนี้้�มาจากความเชื่่�อท่ี่�ว่่า B ต่่างจากเด็็กคนอื่่�นตั้้�งแต่่เกิิด แต่่ความจริิง 

แล้้วมีีเด็็กที่่�เก่่งมาตั้้�งแต่่เกิิดจริิงหรืือ


