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 การผจญภยัของนีน�าและไมโลในตอนน้ีน�าจะช�วยให�เด็กๆเข�าใจ “ทกัษะชีวติ”

ได�ดีขึ้น ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถที่จะค�นทาทางเลือกแล�วเลือกสักทาง

จากนั�นรับผิดรับชอบผลลัพธ�ที่เกิดขึ้นก�อนที่จะคิดยืดหยุ�นแล�วไปต�อไป 

 ทักษะชีวิตที่ดีจึงไม�มีวันอับจนหนทาง คล�ายๆ เวลานีน�าพบอุปสรรคเธอจะ

เลือกสักทางเสมอแล�วไปต�อไปเสมอไม�ว�าจะเกิดอะไรขึ้น แตกต�างจากบุคคลที่

ทักษะชีวิตไม�ดีอาจจะนั�งลงไม�ยอมทาํอะไรอีก อาจจะเพราะเป�นคนไม�กล�าตัดสินใจ 

ไม�กล�าเสี่ยง หร�อเป�นคนที่คิดยืดหยุ�นมิได�

 ที่สาํคัญกว�าการเลือกคือความจร�งที่ว�า ณ เวลานั�นนีน�าไม�รู�ว�าทางที่ตัวเอง

เลือกดีหร�อไม�ดี เพราะชีวิตของคนเราเป�นเช�นน้ีเอง เลือกไปทางหนึ�งอาจจะคิดว�า

โชคร�าย แต�ที่แท�แล�วถ�าเลือกไปอีกทางหนึ�งจะพบโชคร�ายมากกว�า เลือกไปทางหนึ�ง

อาจจะคิดว�าโชคดี แต�ท่ีแท�แล�วถ�าเลือกไปอีกทางหนึ�งจะพบโชคดีมากกว�า ไม�นับว�า

จะเลือกไปทางไหนก็ตามชีวิตของเรามีข้ึนและมีลงอยู�แล�ว มนุษย�ไม�รู�หรอกว�าอีก

ทางหนึ�งจะเป�นอย�างไรจร�งๆเพราะเราตัดสินใจมาทางน้ีเสียแล�ว ดังนั�นเมื่อเลือก

สักทางไปแล�วเราจึงไม�ควรตีโพยตีพายอะไร ควรยอมรับผลลัพธ�ของการกระทําของ

ตัวเองแล�วคิดยืดหยุ�นไปต�อไป



รู้จักก่อนอ่าน

 นีน�าและไมโล กับเร��องวุ�นๆ  ในวันตกปลา เป�นเร��องราวของเพื่อนรักทั�งสองที่

อยู�ๆ ก็ต�องไปผจญภัยแบบไม�รู�เน้ือรู�ตัว เด็กๆ  จะได�เลือกเส�นทางการผจญภัยให�นีน�า

กับไมโลตามใจตัวเอง แล�วดูซิว�าเพื่อนรักทั�งสองต�องเจอเหตุการณ�น�าตื่นเต�นแบบ

ไหนบ�าง

ชวนคุยก่อนอ่าน

ก�อนเร��มอ�านนิทาน คุณพ�อคุณแม�อาจชวนเด็กๆ  มาพูดคุยกันดังนี้

  ชวนเด็กๆ  อ�านชื่อเร��องและดูรายละเอียดบนหน�าปก

  ลองตั�งคําถามกับเด็กๆ เช�น ใครอยู�บนหน�าปกบ�าง คิดว�าจะเกิดอะไรขึ้นกับ

  พวกเขา

แนะนำาการอ่าน

ระหว�างอ�านนิทาน คุณพ�อคุณแม�อาจปฏิบัติตามดังนี้

 สนุกกับการอ�านไปพร�อมกับเด็กๆ

 ชวนเด็กๆสังเกตรายละเอียดในภาพและพูดคุยเก่ียวกับ

 เร��องราวในนิทาน เช�น แต�ละหน�าตัวละครแต�ละตัวมีสีหน�า 

  อย�างไร คิดว�าพวกเขารู�สึกอย�างไรอยู�

 เมื่อต�องเลือกวิธ�การแก�ป�ญหาหร�อผจญภัย ให�เด็กๆ เลือก

 ได�อย�างอิสระ อาจชวนคุยให�เด็กๆแสดงความคิดเห็นว�า

 ทําไมจึงเลือกเส�นทางนั�น

 หลังจากอ�านนิทานจบแล�ว คุณพ�อคุณแม�อาจชวนเด็กๆ 

 ทํากิจกรรมแสนสนุกท�ายเล�มได�ด�วย

Ʊ˻ยกǍัƱ˻ǆǪ̌อƱ˻ǆǩม̨Ʊ˻ยกǍัƱ˻ยกǍัƱ˻ยกǍั





นี่คือการผจญภัยของนีน�ากับไมโล

นีน�าชอบไปปðกนิก 

ชอบคุกกี้ของคุณยาย 

และชอบเล�นสนุกกับไมโลเพื่อนรัก

ไมโลก็ชอบไปปðกนิก

และคุกกี้ของคุณยายเหมือนกัน 

เขาตื่นเต�นที่จะได�ไปตกปลา

กับนีน�า
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