


������� mac3.indd   1������� mac3.indd   1 30/11/22   15:4930/11/22   15:49



������� mac3.indd   2������� mac3.indd   2 30/11/22   15:4930/11/22   15:49



Have a Booktiful Day!
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โบซ็อน  
เรื่อง   ภาพ

������� mac3.indd   1������� mac3.indd   1 30/11/22   15:4930/11/22   15:49



คุุยกัับ Bloom

ความเหงาแข็็งแกร่่งกว่่าไดโนเสาร์์

ต่่อให้้ไดโนเสาร์์สููญพัันธ์ุ์�ไป แต่่ความเหงาก็็ยัังรอดตาย

มาจนถึึงทุุกวัันนี้้� แถมยัังวิิวััฒนาการอย่่างต่่อเน่ื่�องจนร้้ายกาจ

ขึ้้�นเรื่่�อย 

ความเหงาอาจมีีสายพัันธ์ุ์�ไม่่มาก แต่่เข้้ากัับมนุุษย์์ได้้

ทุุกเพศวััย  เริ่่�มจากแกล้้ง ๆ  ทักทายทำำ�ความรู้้�จัักเรา แล้้วเข้้าไป

สิิงอยู่่�ในใจ ก่่อนกััดกิินพื้้�นที่่�ข้้างในจนเจ็็บปวดทรมานใจเสมอ 

เจ้้าความเหงา...เราจะสนิิทกัันมากเกิินไปแล้้ว

ไดโนเสาร์์  สิ่่�งมีีชีีวิิตร่่างใหญ่่หนัังหนากร้้าน แต่่เม่ื่�อ

เทีียบอััตราส่่วนร่่างกายกับหััวใจแล้้วก็็คงไม่่ต่่างจากมนุุษย์์เรา

มากนักั และในเมื่่�อพวกมันัมีีความคิดิและจิติใจ ความเหงาก็ค็ง 

ทักัทายพวกมัันเช่่นกันั  คงมีีไดโนเสาร์์ที่่�โดนทิ้้�ง  เหว่่ว้า้ หลงทาง 

ถูกูไล่่ล่า่ หรืือแม้้แต่เ่ข้้ากัับตััวในฝูงูไม่่ได้้   แต่ด้่้วยอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกที่่�ไม่่ผัันผวนและละเอีียดอ่่อนเท่่ามนุุษย์์ คงยากจะเข้้าใจ

ความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�น และไม่่มีีไดโนเสาร์์ตััวใดช่่วยปลอบโยนหรืือ

พาตััวเองเข้้าไปแทนที่่�ความเหงาของใคร
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แล้้วไง...

มนุุษย์์ที่่�รู้้�จักความเหงาไม่่รู้้�กี่่�เท่่ายัังรัับมืือไม่่ได้้เลย

เหงาจากเพื่่�อน จากคนรััก จากครอบครััว จากงาน 

...จากตััวเอง

ได้้แต่่หวัังว่่าเราจะรัับมืือกัับเพ่ื่�อนที่่�ชื่่�อ  “ความเหงา” 

คนน้ี้�มากยิ่่�งขึ้้�น คงต้้องไปสนิิทกับความสนุุกสนาน ความต่ื่�นเต้้น  

ความอร่่อย ความเครีียด และความวุ่่�นวาย บ้้างแล้้วละ เพราะ

ยิ่่�งหาเพ่ื่�อนให้้มันัเยอะเท่่าไร ความเหงาก็็จะน้้อยใจแล้ว้หายไป

เอง  (แต่่พอรู้้�ว่่าเราไม่่ง้้อสัักพัักมัันก็็กลัับมาใหม่่ให้้เราทรมาน

เล่่น)

หนังัสืือเล่่มนี้้�อาจเป็็นเพ่ื่�อนคนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้คุุ้ณคลายเหงา

ไปได้้สัักพััก แต่่อยากให้้รู้้�ว่่าไดโนเสาร์์ทุุกตััวในเล่่มก็็คงอยาก

ปลอบโยนและทำำ�ความเข้้าใจคุุณเท่่าที่่�ทำำ�ได้้เช่่นกััน  เพราะมััน

ก็็รู้้�จัักความเหงาว่่ามัันทรมานเพีียงใด

ยัังดีีมนุุษย์์ยัังไม่่สููญพัันธ์ุ์�  อาจมีีใครสักคนที่่�เข้้าใจเรา

และพยายามพาความเหงาออกไปจากใจ  

แล้้วไดโนเสาร์์ตััวสุุดท้้ายของโลกจะเหงาขนาดไหนนะ 

ขนาดเรามีีคนมากมายรอบตััวยัังเหงาจนทรมานใจขนาดนี้้�เลย

หรืือมนุุษย์์จะสููญพัันธุ์์�เพราะความเหงา...?!
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สารบััญ

009	 ไดโนเสาร์์ตััวใหญ่่

011	 ลู่่�วิ่่�ง

013	 ตััวเก่่ง

014	 ความรู้้�สึึก

015	นั ักสะสมก้้อนหิิน

016	 โลกในใจ

018	 ไม่่ใช่่เรื่่�องใหญ่่สัักหน่่อย

019	ก ารบิิน 1

020	ก ารบิิน 2  

021	 ถึึงเวลาจััดการเวลาให้้เข้้าที่่�

023	 ไม่่มีีใครเลยแฮะ

024	 ความกดดััน

026	ทำ ำ�มามากพอแล้้วนะ  

028	 แต่่เดิิมพวกเราก็็... 

029	ท่ ่าทีีของกััปตััน

030	สิ่ ่�งที่่�เรีียกว่่าชีีวิิต

031	 โลกก็็ยัังกว้้างไปสำำ�หรัับ 

	 ไดโนเสาร์์ตััวใหญ่่

034	หั ัวใจที่่�มีีมีีดปัักอยู่่� 3 เล่่ม

036	ชื่ ่�อของฉัันคืือสัันโดษ

038	 ความหนาแน่่นของกระดููก 

พระอาทิิตย์์ 
ลอยอยู่่�หลััง 
เมฆฝนเสมอ
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แม้้ตาจะมองไม่่เห็็น 
แต่่มีอยู่่�แน่่นอน

043	 ไม่่ใช่่ไดโนเสาร์์

044	 ไดโนเสาร์์ตาไม่่ดีี

045	 ปวดร้้าว

046	นิ ิสััยชอบอุุทาน

047	สั ักวัันหนึ่่�ง

048	ลำ ำ�บากยากเย็็น

049	 ปรึึกษาเรื่่�องกัังวล

050	 ผู้้�ไม่่นัับถืือศาสนาตััวหนึ่่�ง

051	 ผู้้�นัับถืือศาสนาตััวหนึ่่�ง

052	 ฉัันเป็็นใครกััน

053	ตลกร้้ ายคล้้ายเหน็็บแนม

054	รั ักใคร่่อ่่อนโยน

055	ข อบเขตของความรู้้�สึึกร่่วม

056	ชีีวิิต ที่่�มีีเพีียงหนึ่่�งเดีียว

057	ก็ ็อยู่่�ตรงนั้้�นแล้้วไง

058	 จดหมายถึึงกััน

060	ก ารต่่อสายโทรศััพท์์

061	 เลิิกรา

062	 ระหว่่างที่่�คอยโกโดต์์

063	 ถึึงดวงอาทิิตย์์

064	 ความเหงาที่่�คนอื่่�น 

	 ไม่่อาจเติิมเต็็มได้้

066	 เก้้าอี้้�ที่่�ไร้้ผู้้�ชม

071	 ซากฟอสซิิลและซากร่่องรอย 
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2 ช่ั่�วโมง 
ก่่อนเข้้านอน

079	 4 ฤดูู

080	 ฉัันก็็ไม่่รู้้�เหมืือนกััน

081	 ฝัันร้้าย

082	 รอเวลาออฟไลน์์

083	 โดนจัับได้้

084	 ระหว่่างทางกลัับบ้้านในวัันศุุกร์์

085	 เพ้้อเจ้้อ

086	 ไม่่ว่่าใครก็็เติิมเต็็มไม่่ได้้

087	ทำ ำ�’ไร

088	 ยางลบ

089	 ภาพข้้างหลััง

090	ห้้ องเดี่่�ยว 1

092	ห้้ องเดี่่�ยว 2

093	ก ารอยู่่�คนเดีียว

097	 ไดโนเสาร์์ที่่�เหลืือเป็็นตััวสุุดท้้าย 

	 จะรู้้�สึึกอย่่างไรนะ

105	ผ งสีีขาวบนเจลลี่่�ไดโนเสาร์์

107	บั ันทึึกความฝััน 
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แสงสว่่าง 
ตรงสุุดขอบฟ้้าโน่่น

111	 อากาศ

112	ร้้ านดอกไม้้แสนสงบ

113	 เพลย์์ลิิสต์์

114	 เต้้นเบา ๆ

115	ถ นนที่่�ใบไม้้ร่่วงโรย

116	สูู ดอากาศเต็็มปอด

118	 บนรถประจำำ�ทาง

119	ก รอง

121	 ไพ่่ทาโรต์์

122	 โคลาเต็็มแก้้ว

123	ล อยก้ำำ��   กึ่่�ง ๆ  กลางอากาศ

124	 บานพัับประตููขึ้้�นสนิิม

125	ส้้ ม

126	ข ณะเดีียวกััน

127	 ช่่วงเวลาเว้้นวรรค

128	ช ายชราที่่�พิินิิจ 

	 มองนิ้้�วมืืออย่่างตั้้�งใจ

130	 เมื่่�อเดิินข้้ามสะพานลอย 

	ต อนกลางคืืน

132	 ความโดดเดี่่�ยว 10 ประการ

134  แนะนำำ�ไดโนเสาร์์
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พระอาทิิตย์์ลอยอยู่่� 
หลัังเมฆฝนเสมอ
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11

ฉัันตััวเล็็ก

กว่่าเขาลููกนัั้น

ฉัันตััวเล็็ก

กว่่า 
แม่่น้ำำ��นั›ัน

ได 
โน 
เสาร์์ 
ตััว 
ใหญ่่
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ฉันตัวเล็ก

กว่าไดโนเสาร์ตัวนี้

แต่ว่า 
ฉันตัวใหญ่

กว่าหัวใจ 
ฉันเอง
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ปัง!!! 

ฉันยังไม่พร้อมที่จะวิ่งเลย

ลู่ 
ว่ิง
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ไม่่รู้้�ว่่ามีีคุุณสมบััติิพอที่่�จะวิ่่�งหรืือเปล่่าด้้วย

ถึึงอย่่างงั้้�นเสีียงปืืนให้้สััญญาณก็็ดัังแล้้ว

จะยัังไงก็็อยู่่�บนลู่่�แล้้วด้้วย
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ผมเก็็บตุ๊๊�กตามอมแมมมาครัับ

เย็็บตรงที่่�ขาดเรีียบร้้อย 
ซัักด้้วยน้ำำ��สะอาด
แล้้วตากแดดให้้แห้้ง

เอาละ เท่่านี้้�ก็็เป็็น
ตุ๊๊�กตาตััวเก่่ง 
เจ๋๋งกว่่าใคร 
แล้้วครัับ

รอยเย็็บข้้างตััวขาดวิ่่�น  
ลููกตา...แย่่จััง 

ไม่่รู้้�หายไปไหนแล้้ว

ตััว
เก่่ง
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