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เรื่องและภาพ



คุยกับ Bloom

	 “ฉันใช้ชีวิตดีแล้วหรือยัง...”

	 ทุกวันที่ผ่านไปยังวนเวียนกับอะไรเดิม ๆ บนเส้นทางท่ี 

ไม่เห็นปลายทางและเต็มไปด้วยทางแยกมากมาย นี่คือชีวิตที่ 

ฉนัเลอืกดแีลว้หรอืยงั   แตห่นังสอืเลม่น้ียอ้นถามเราอีกทวีา่คำ�วา่  

“ชีวิตดี”  ของเราคือมาตรฐานของใคร  ในเมื่อคำ�ว่า  “ชีวิตดี”  

ใน “อนาคต” ที่ฉันอยากมีคือการที่มีเหมือนใครสักคน

	 อยากมีรถ  อยากมีบ้าน  มีแฟนดี ๆ สักคน  ไปเที่ยว 

ต่างประเทศ มีชื่อเสียงเงินทอง มีตัวตน  เหมือนที่คนอ่ืนมีกัน   

คนอื่นที่ว่าอาจเป็นเพื่อน ญาติ  หรือคนแปลกหน้าสักคนทาง 

โซเชียลมีเดียที่อัลกอริทึมผลักมาให้เราพบเห็น ซึ่งต่อให้เรามี 

ทุกอย่างที่ว่ามาแล้ว จุดสิ้นสุดของเราอยู่ที่ไหน

	 เล่มน้ีพาให้เราได้เปิดตาเปิดใจหาคำ�ตอบของคำ�ว่า “ชีวิตดี”  

โดยเริ่มต้นที่ถามใจตัวเองว่าเราอยากทำ�อะไร  เราชอบอะไร  

เรารักอะไร ตอนนี้เครียดเรื่องอะไรบ้าง โลกใจร้ายกับเราแค่ไหน

บ้าง แล้วมีอะไรที่ใจดีกับจิตใจอันเจ็บปวดของเราอีก พร้อม 

ตั้งคำ�ถามที่ชวนจุกอก “ฉันมีความสุขแล้วหรือยัง”

	 บางคร้ังก็ใช้ชีวิตจนลืมตัว  เอาความสุขไปแขวนไว้กับ

บรรทัดฐานของคนอื่น จนเราเองแทบไม่รู้ตัวด้วยซํ้าว่าความสุข

เล็ก ๆ  ที่เรามองข้ามได้ผ่านเข้ามามากมายในชีวิตและหลุดลอย 



ไปแล้ว เพราะมัวแต่ว่ิงตามภาพความสุขท่ีคนอ่ืนสร้างไว้  ความสุข 

ที่เรามีตอนนี้มันไม่ได้แย่หรอก แค่มันไม่ได้มีมากเท่าคนอื่น   ถ้า

เราทำ�ดีท่ีสุด  เต็มที่ท่ีสุดแล้ว ล้มก็แค่ล้มเอง  เรียนรู้อย่างมั่นใจ 

ให้คุณค่ามาก ๆ  และมีความสุขต่อไป

	 แม้ชีวิตน้ีจะแคร์แต่ตัวเองไม่ได้ แต่ในสังคมท่ีเต็มไปด้วย

ความเครียด ความกังวล ความรวดเร็วจนตั้งตัวไม่ทัน ปฏิเสธ 

ไม่ได้ว่าเราควรหันมาใส่ใจตัวเองก่อน รักตัวเองมากขึ้น ทำ�เพื่อ 

ตัวเองมากขึ้น พักผ่อนเพื่อสุขภาพกายและใจ

	 จากเล่มแรกที่ตีพิมพ์ฉบับภาษาไทยของอีจินอี  “โทษที  

วันนี้ชีวิตฉันสำ�คัญที่สุด” สู่หนังสือ  “โทษที  ไม่ว่างเปลี่ยนตัวเอง

เพื่อใคร”    สองเล่มนี้คงเปลี่ยนให้เรารักตัวเอง  จัดสมดุลชีวิต  

และสะสมความสุขรอบตัว พร้อมรูปสวย ๆ  ที่เปิดหน้าไหนก็ช่วย 

ฮีลใจเราได้เสมอ ทำ�ให้เชื่ออย่างสนิทใจว่าหนังสือสองเล่มน้ีจะ

เป็นความสุขเล็ก ๆ  ในความทรงจำ�ของใครหลายคนแน่นอน

	 ที่ผ่านมาเราใช้ชีวิตดีในทางของมันอย่างเต็มที่แล้วละ
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เธอเก็บทุกอย่าง
มาคิดเอง





เธอยอม
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เวลาได้ฟังค�ำต�ำหนิจากใคร

ฉันมักคิดว่า ตัวฉันเองสินะที่ต้องปรับปรุง

ถ้าจะอยู่ร่วมกับคนอื่น...คงต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ได้

ฉันเอาแต่ถามตัวเองว่าฉันท�ำผิดรึเปล่าในความสัมพันธ์

นานเข้าก็คล้ายจะแคร์สายตาคนอื่นมากเกินไป

ส�ำหรับฉันสายตาที่มองมาไม่ดีมันน่ากลัวเสมอ

จริงอยู่ที่ใคร ๆ  ก็อาจไม่ชอบเราได้ทั้งนั้น

แต่ฉันไม่เคยท�ำใจยอมรับได้เลย 

ค�ำพูดของคนอื่นจึงเข้ามาท�ำให้ชีวิตฉันไขว้เขวอยู่ตลอด

ตอนนั้นพี่สาวบอกกับฉันว่า

“ชีวิตแกไม่พังเพราะคนคนเดียวที่ไม่ชอบแกหรอก...”



อีกนานแค่ไหนกันนะ

ที่ฉันจะต้องพิสูจน์ความดีของตัวเองให้คนอื่นเห็น

คนที่ไม่ได้สร้างบาดแผลให้ใครอย่างฉัน

จะลองใช้ชีวิตในแบบที่เป็นตัวเองบ้างก็ไม่เห็นเป็นไร...

ฉันบอกตัวเองซํ้า ๆ  อย่างนั้น

ฉัน และก้าวเดินของฉัน

ฉัน และเส้นทางของฉัน

ฉันก้าวเดินบนเส้นทางของฉันมาตลอด

และฉันก็จะยังก้าวเดินบนเส้นทางของฉันต่อไป

ต่อให้มีใครมาสั่นคลอน

ฉันก็ไม่ยอมสั่นไหวหรอก

ไม่ว่าใครจะไม่ชอบฉันด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม...

ถ้าฉันท�ำดีที่สุดแล้วเขายังไม่เปลี่ยนใจ...

ฉันก็จะยังเป็นฉันแบบนี้แหละ



“แค่คนคนเดียวที่ไม่ชอบฉัน

ไม่ท�ำให้ชีวิตของฉันพังทลายลงมาหรอก”
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เปลี่ยนบรรยากาศ

คนติดบ้านอย่างฉัน ชอบอยู่บ้านมากก็จริง

แต่อยู่คนเดยีวนาน ๆ  ความคดิร้อยแปดมันกผ็ดุขึน้มาเตม็ไปหมด

ยิ่งอยู่คนเดียวมันก็ยิ่งฟุ้งซ่าน

ถึงจะผูกมิตรกับใครเขาไม่ค่อยเป็น

มีเพื่อนที่ตัวติดกันอยู่แค่คนสองคน

แต่บางทีก็พาตัวเองออกไปเรียนรู้ข้างนอก

ไปเจอกลุ่มคนที่ไม่รู้จักอยู่บ้างเป็นครั้งคราว

ไม่สนิทกับใคร แถมความสนใจก็ไม่คล้ายกัน

แต่ได้ใช้เวลากับคนอื่นบ้างมันก็ดีนะ

พอได้ฟังเรื่องราวชีวิตของคนอื่น

เหมือนความคิดที่อัดแน่นในหัวได้ระบายออกมา

วงจรความคิดตอนอยู่คนเดียว ก็ถูกตัดไปด้วย

นี่คงเป็นเหตุผลที่คนเราต้องอยู่ร่วมกับคนอื่น

แค่นั่งฟังบทสนทนาแสนธรรมดา

ก็เหมือนได้เปลี่ยนบรรยากาศให้หัวใจ

ออกไปเจอคนอื่นบ้าง หัวใจจะได้ไม่อับชื้นจนขึ้นรา


