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ค ํา น ํา ส ํา น ัก พ ิม พ์

	 “หุ้น” เป็นการลงทุนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่หลายๆ คน
ก�ำลงัให้ความสนใจเป็นอย่างมาก หุน้ คอือะไร ลงทนุไปแล้ว
สามารถคนืทนุได้เลยไหม รอนานเท่าไรถงึจะเหน็ก�ำไร แล้ว
เล่นอย่างไร มคีวามเสี่ยงสูงไหม เชื่อว่าทกุคนที่จะเข้ามาใน
วงการตลาดหุ้นต้องมคี�ำถามเหล่านี้อยู่ในหวัแน่นอน

	 หนังสือเล่มนี้จะเป็นค�ำตอบของหลายๆ คนที่เริ่ม 
สนใจในการลงทุน โดยเฉพาะกลุ่มนักลงทุนหน้าใหม่ เช่น
นกัศกึษา พนกังานประจ�ำและไม่ประจ�ำ พ่อบ้านแม่บ้าน หรอื
แม้แต่กลุ่มคนทั่วๆ ไปทุกๆ สายอาชีพก็เริ่มหันมาให้ความ
สนใจเกี่ยวกบัการลงทนุกนัมากขึ้น เพราะอะไร ส่วนหนึ่งกค็อื 
สภาวะเศรษฐกิจเปลี่ยนไป สภาพสังคมโดยรวมเปลี่ยนไป 
อาชพีบางอย่างล่มสลายไป และก�ำเนดิอาชพีใหม่ๆ เพิ่มขึ้นมา 
สืบเนื่องมาจากผลกระทบจากโรคระบาดโควิด-19 ที่ท�ำให้  
ในประเทศเราเองและทุกประเทศทั่วโลก เตรียมแผนรับมือ
ระยะยาวที่จะเกิดขึ้น เพราะโรคระบาดนี้ปัจจุบันก็ยังไม่ม ี  
ยารกัษาให้หายขาดได้ ต้องเฝ้าระวงักนัตลอดเวลา

	 อย่างไรกด็ ีแม้จะเกดิวกิฤตที่แย่ แต่อาชพีที่สวนกระแส
โรคระบาดนี้ สามารถสร้างเงินสร้างงานให้กับคนกลุ่มใหญ่
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ได้แบบสุดปังยั้งไม่อยู่ก็คือ การเทรดหุ้นออนไลน์ การท�ำตลาด
ออนไลน์เกือบทุกประเภท และการซื้อขายผ่านช่องทางโซเชียล    
โดยเฉพาะการเทรดหุน้ออนไลน์ สามารถสร้างเงนิท�ำก�ำไรได้ดหีาก
คุณมีความรู้และความตั้งใจที่มากพอ แต่ก็ขึ้นอยู่กับตัวคุณเองว่า 
คณุจะมวีธิกีารเล่นอย่างไร เทคนคิต่างๆ จากต�ำราหลายๆ เล่ม ที่ม ี
การน�ำเสนอกลยุทธ์และเทคนิคการเทรดอย่างไรให้ได้ก�ำไรงาม   
คณุกต้็องศกึษาให้รอบด้านเสยีก่อน เพราะต�ำราเล่มเดยีวไม่สามารถ 
ท�ำให้คณุเป็นเซยีนหุน้ได้ ดงันั้น เมื่ออ่านและท�ำความเข้าใจจนหมด
ข้อกงัขาแล้ว กเ็ริ่มเข้าสู่สนามจรงิได้เลย

 	 ผูเ้ขยีนไดแ้นะน�ำแนวทางและประสบการณ์จรงิที่ได้เจอ เริ่ม
ลงทุนครั้งแรก ตั้งแต่ยังไม่จบมหาวิทยาลัยจนสามารถสร้างพอร์ต
ถงึหลกัแสนด้วยวยัเพยีง 20 กว่าปี แนวคดิหรอืแนวทางการลงทนุ
แบบไหนที่แตกต่างจากนักลงทุนกลุ่มอื่นๆ การเรียนรู้วิธีคิด การ  
แก้ปัญหาเมื่อเจอสภาวการณ์ที่ต้องตดัสนิใจ และหลากหลายมมุมอง 
ที่ผู้เขยีนอยากจะแชร์ก่อนที่ท่านผู้อ่านจะเริ่มเข้ามาลงทนุเพื่อไม่ให้
เกิดความผิดพลาดหรือเสียหายเหมือนนักลงทุนมือใหม่ทั่วไป    
และการสร้างเทคนิควิธีการลงทุนในรูปแบบของตัวเองที่ปลอดภัย
และมั่นคง

บรรณาธิการ
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นิ ธิ ด ล  มุ ส ิก า นุ ช6

	 ผมจบปรญิญาตรจีากมหาวทิยาลยัอสัสมัชญั (ABAC) 
คณะนิเทศศาสตร์ สาขาโฆษณา ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับการ
ลงทุนเลย ที่ผมเกริ่นเช่นเพื่อชี้นี้ให้เห็นว่า สิ่งเหล่านี้ไม่ได้

เป็นข้อจ�ำกัดในการเข้ามาสูโ่ลกของการลงทนุ ซึ่งหลายคน 
ก็ไม่จ�ำเป็นต้องจบด้านการเงินหรือการลงทุนมาก่อน ก็
สามารถเข้ามาลงทนุได้ 

	 จดุเริ่มต้นการลงทนุของผมไม่ได้มอีะไรพเิศษ ผมเริ่ม
ลงทนุตอนอยู่ปี 1 อายเุพยีง 19 ปี เป้าหมายในครั้งนั้นกค็อื 
ต้องการหาเงนิใช้เพิ่มขึ้นในแต่ละเดอืน เพื่อที่จะได้น�ำเงนิไป
ใช้จ่ายซื้อของที่อยากได้ ที่บางอย่างผูใ้หญ่อาจจะมองว่าอายุ
เท่านี้ใช้เงนิฟุ่มเฟือยทั้งๆ ที่ยงัเรยีนไม่จบ ยงัหาเงนิเองไม่ได้ 

ค ํา น ํา ผู ้เ ข ีย น
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	 ถ้าเกบ็เงนิเอง ก็ต้องใช้เวลานาน นี่เป็นเหตุผลหนึ่งที่
ท�ำให้ผมสนใจการลงทุนมากๆ เผื่อจะได้น�ำก�ำไรมาใช้จ่าย
ตามความต้องการของตวัเอง 

 	 การลงทนุของผมเริ่มต้นจากการซื้อกองทนุจากโฆษณา 
แต่ด้วยปัจจยัหลายๆ อย่างท�ำให้ผมรู้สึกว่าผมอยากเป็น

คนก�ำหนดและเลือกทางการลงทุนของตัวเอง จึงท�ำให้
เข้ามาสู่ตลาดหุ้นอย่างจริงจัง ตอนนั้นไม่มีความรู้อะไรเลย    
มีแค่ความรู้ในการอ่านกราฟแบบพื้นฐานและการส่งค�ำสั่ง   
ซื้อขายเท่านั้น 

“ผมยอมรับว่าผมเป็นคนอยากมีอยากได้
เหมือนคนอื่นๆ ทั่วไป

บ้านผมมีฐานะปานกลาง
หากต้องการที่จะซื้อของที่ไม่ค่อยจ�ำเป็น

ผมไม่เคยได้รับการสนับสนุน
จากครอบครัวเลย”
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	 ผมจงึได้เริ่มศกึษาหาข้อมลูสะสมประสบการณ์ที่ได้เรยีนรู้มา
มากกว่า 6,000 ชั่วโมง ถงึแม้มนัอาจจะยงัไม่เยอะส�ำหรบัการเป็น 
Trader มอือาชพีหรอืนกัลงทนุที่ประสบความส�ำเรจ็อย่างมากในตลาด 
แต่กส็ามารถท�ำให้มเีงนิมาใช้จ่ายตามความต้องการได้เหมอืนที่เคย
ตั้งเป้าไว้ตอนปี 1 โดยที่สามารถพูดได้เตม็ปากว่า ผมหาเงินนี้ได้

ด้วยตัวเองแล้ว เมื่อเรยีนจบท�ำให้รูว่้า การที่ใช้เงนิแบบนั้นอาจจะ
ไม่ใช่ความคดิที่ด ี

	 ในช่วงสถานการณ์วิกฤตโควิด-19 หลายคนตกงาน เงินก ็
เป็นสิ่งที่หายาก แต่ผมกลับน�ำเงินไปใช้ตามความต้องการโดยที่  
ไม่จ�ำเป็นในสถานการณ์แบบนี้ ท�ำให้ผมยิ่งเห็นคุณค่าของเงิน   
เมื่อเทียบกับการท�ำอาชีพอื่นๆ การลงทุนเป็นตัวเลือกหนึ่งที่จะมา
ช่วยแบ่งเบาภาระต่างๆ ได้

“ผมเชื่อว่า ไม่ว่าคุณจะอายุเท่าไร
หรือเรียนจบอะไรมา

ไม่ได้เป็นข้อจ�ำกัดในการเข้ามาลงทุนเลย” 

	 เมื่อเรามีความรู้ในการลงทุนที่มากพอ โอกาสที่จะจับ

เงินล้านก็เป็นสิ่งที่สามารถท�ำได้ไม่ยาก หากเรามีความมุ่งมั่น

และตั้งใจ ในหนงัสอืเล่มนี้ได้เรยีบเรยีงแง่คดิ มมุมอง และประสบการณ์   
ก้าวแรกที่จะเข้ามาในตลาดการลงทุนไว้อย่างรอบด้าน ผมเชื่อว่า
อย่างน้อยจะท�ำให้ทกุคนเข้าใจและเรยีนรู้ช่องทางการหาเงนิได้เพิ่ม
ขึ้น และสร้างโอกาสให้กบัตวัเองได้อย่างแน่นอน

น ิธ ิด ล  ม ุส ิก า น ุช
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ก่อนที่จะเทรด
มาถึงหลักแสนได้
มันไม่ใช่เรื่องง่าย
และไม่เคยง่าย

ผมเคยขาดทุนรวมๆ แล้ว
น่าจะเกิน 2 ล้าน

ตั้งแต่วันแรกที่เทรด 
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	 ตอนนั้นเรยีนอยู่ปี 3 เริ่มตดัสนิใจท�ำเพจเกี่ยวกบัการลงทนุ
เพราะตอนนั้น ผมเร่ิมท�ำก�ำไรได้เกอืบ 1 ล้านบาท จากการเทรด
ด้วยเงินเพียงหลักหมื่น แต่ในทางกลับกันผมเคยขาดทุนเดือนละ  
1 แสนบาทในช่วง 3 เดอืนแรกของการเทรด ผมเคย Stop Loss   
วนัละ 1 หมื่นบาท 30 วนัตดิต่อกนั ผมเคยขาดทนุครั้งละ 30,000 
ตดิกนั 10 วนั นี่เป็นเพยีงส่วนหนึ่งที่เคยผดิพลาด 

	 ผมเคยเกอืบจะล้างพอร์ตมาแล้วไม่ต�่ำกว่า 5 ครั้ง และเป็น

แบบนี้ไปมาไม่รูก้ี่ครั้ง สดุท้ายกด็งึตวัเองกลบัมาได้ แต่กต้็องมาเริ่มใหม่ 
ประสบการณ์ที่ผมได้เจอมาตั้งแต่อาย ุ19 ปี ผมมานั่งคดิเหมอืนกนั
ว่ามนัเพยีงพอหรอืยงั ที่จะมาแชร์ประสบการณ์เอาตวัรอดของตวัเอง 
ผ่านทาง Facebook หรอื YouTube ตอนนั้นคดิแค่ว่า ถ้ามคีนที่ก�ำลงั
เจอปัญหาเดยีวกนัเหมอืนกบัเรา เราอาจจะได้เป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่วยแก้ปัญหานั้นเหมือนกับที่ผมเคยได้รับ เลยตัดสินใจท�ำเพจ   
การลงทนุขึ้นมา

เริ่มต้น วัยรุ่นอยากเทรด

บ ท น ํา

วัยรุ่นอยากเทรด  13
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	 จดุเริ่มต้นในการเข้ามาสู่ตลาดหุ้นของผม ผู้อยู่เบื้องหลงัคอื 
“คุณพ่อผมเอง” เชื่อไหมว่าคณุพ่อพูดกบัผมอยูเ่รื่องเดยีว เรื่องเดยีว 
จรงิๆ กล้าพูดได้เลยว่า 90% ที่คณุพ่อพูดกบัผมคอื “การเทรด” 

ท่านจะพูดตลอดเวลาที่มโีอกาส เวลาทานข้าว ขบัรถ หรอืแม้แต่
เวลานั่งกันอยู่เฉยๆ ท่านก็พูดถึงแต่เรื่องของการเทรด เช่น ถ้า 
Indicator ตวันี้ชี้ขึ้นต้องเข้า Stochastic ตดัลงต้องออกมาก่อน ใช้ 

Moving Average เมื่อเช้าตลาดบวก 30 จดุ กองทนุซื้อ จนถงึทกุวนันี้ 
ก ็4 ปีกว่าแล้ว ที่ผมได้ยนิ ได้ฟังมาทกุๆ วนั และทกุวนันี้กย็งัเป็น

แบบนี้อยู ่ไม่ทราบว่านกัลงทนุท่านอื่นเริ่มต้นอย่างไรแต่นี่คอืจดุเริ่มต้น 
ของผม 

“ ผมเริ่มจากการดูกราฟ
วันละไม่ต�่ำกว่า 10 ชั่วโมง

ดูตลอดเวลามา 3 ป ี” 

	 บอกได้เลยว่า 70% ของชวีติมหาวทิยาลยัคอืการเทรด ใน
ตอนนั้น ถ้ามคีนถามผมว่าเรยีนอยู่ ท�ำงานอยู่ สามารถเทรดหรอื
ลงทนุไปด้วยได้ไหม ผมขอตอบเลยว่า ได้ 

	 เรยีนไป นั่งดูกราฟไปทกุคลาส เดนิไปทานข้าว ดูหนงั หรอื
แม้แต่เข้าห้องน�้ำ กย็งัดูกราฟ พอช่วงสอบต้องรบีเข้าห้องสอบเพื่อ
ท�ำให้เสรจ็แล้วรบีออกมาเทรดต่อ โดยตั้ง Stop Loss เอาไว้ เรยีน
เสรจ็กร็บีขบัรถกลบับ้านให้ทนัก่อนตลาดปิด (ถ้ามโีอกาส) คอืกล้า
พูดได้เลยว่า ชวีตินี้ผมไม่ได้ท�ำอะไรมากเลยนอกจากการเทรด 
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	 ก่อนที่จะเทรดมาถงึหลกัแสนได้ มนัไม่ใช่เรื่องง่ายและไม่เคย
ง่าย ผมเคยขาดทนุรวมๆ แล้วน่าจะเกนิ 2 ล้านตั้งแต่วนัแรกที่เทรด 
ส�ำหรบัผมถอืว่าเป็นตวัเลขที่เยอะมาก ช่วงนั้นจ�ำได้แค่ว่าผมเหมอืน
คนบ้า มีแต่ความเครียดกังวลและเจ้าอารมณ์ ที่ส�ำคัญทานเยอะ
มาก วนันั้นต้องบอกกบัตวัเองว่า มนัถอยกลบัไม่ได้แล้ว ยอมแพ้
ไม่ได้ (เหมอืนขึ้นหลงัเสอื) ช่วงต้นหวงัแค่อยากจะได้เงนิเพิ่มเดอืน
ละพนักว่าบาทเพื่อต้องการเกบ็เงนิไปเที่ยวญี่ปุน่กบัเพื่อน แต่กลาย
เป็นว่า เงนิที่ท�ำหายไปมนัมากมายนกัส�ำหรบัผม และไม่รู้จะหาเงนิ
ด้วยวิธีไหนมาคืนคุณพ่อได้ทั้งหมด นอกจากการเทรดให้ได้ก�ำไร 
ผมพูดกบัตวัเองตลอดเวลาว่า มนัถอยไม่ได้ มนัหยดุไม่ได้แล้ว

“ Passion ในวันนั้น 
ท�ำให้ผมผ่านมาถึงวันนี้ ได้

ตอนนั้นมองว่าการเทรดคือทุกสิ่งทุกอย่างจริงๆ 
ที่จะท�ำให้ผมมีอนาคตอย่างที่หวังไว้ได้ 

ถึงแม้จะต้องทิ้งชีวิตความเป็นวัยรุ่นไป”

	 ผมท�ำ Facebook Page ตอนนั้นคิดแค่ว่าอยากจะแชร์
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเองและแนะน�ำวิธีแก้ปัญหาให้กับคน
ที่ก�ำลงัเจอปัญหาคล้ายๆ กนั ไปๆ มาๆ กอ็ยากม ีYouTube พอท�ำ
ไปสกัพกักห็ยดุ เพราะต้องท�ำเองคนเดยีวทั้งหมด อดัคลปิ ตดัต่อ
คลปิ รู้สกึว่ามนัช้ากเ็ลยเปลี่ยนมาท�ำ Facebook Live กลายเป็นว่า 
ผมเริ่มมโีอกาสอื่นๆ เข้ามา
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 	 ครั้งแรกมคีนชวนไปเป็น IB Broker Forex (แนะน�ำนกัลงทนุ
มาเปิดพอร์ต) แห่งหนึ่ง ทีแรกก็รู้สึกตื่นเต้นมาก มีโบรกเกอร์มา
ตดิต่อเรา แต่พอมารู้ทหีลงัว่า ให้ไปหาลูกค้ามาเปิดพอร์ต เหมอืน
เซลส์เพื่อให้ได้ค่าคอมมชิชนักร็ู้สกึว่าไม่ใช่ทาง

	 อีกอย่างก็คือ รู้สึกว่าเขาไม่ได้สนใจว่าคนที่เทรดจะก�ำไร  
หรอืขาดทนุ เขาสนแค่ว่าต้องการให้คนมาเทรดเยอะๆ เพื่อให้เกดิ
ค่าคอมมิชชัน มันกลายเป็นเรื่องของผลประโยชน์มากกว่า ก็เลย
ปฏเิสธไป 

	 อย่างที่รู ้กันว่าตลาด Forex มีความผันผวนสูง 
หลายคนหมดตวัแต่ก็มหีลายคนท่ีกลายเป็นเศรษฐเีพยีง
ช่ัวข้ามคนื หากเราแนะน�ำใครไปเปิดพอร์ตแล้วเขาขาดทนุ
ขึ้นมา เขาอาจจะกลับมาว่าเราได้ 

	 อีกที่เป็น บล.หลักทรัพย์ อยากให้ผมไปท�ำคลิปหรือคิด 
Content เพื่อให้เดก็รุน่ใหม่หนัมาสนใจการลงทนุและเปิดพอร์ต ส่วน
ผมกไ็ด้ค่าคอมมชิชนั ตอนนั้นผมรู้สกึว่ามนัเริ่มไม่ใช่ทางการลงทนุ
ของผม และจะต้องท�ำให้เดก็รุน่ใหม่หนัมาสนใจการลงทนุในวนันั้น
ถอืว่ายากมากเพราะตลาดการลงทนุยงัไม่เป็นที่สนใจอย่างเช่นทกุ
วนันี้ แต่บอกได้เลยว่า 1 ปีที่แล้วกบัทกุวนันี้ต่างกนัมาก ใครๆ ก็
หนัมาสนใจการลงทนุ

	 และผมได้มโีอกาสไปเป็น TA หรอืผู้ช่วยสอนของคอร์สระดบั 
High End ราคาหลักแสน ตอนนั้นผมตื่นเต้นมากกับโอกาสนี้แต่

นิ ธิ ด ล  มุ ส ิก า นุ ช16
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สุดท้ายก็ปฏิเสธไปเพราะว่าผมอาจจะต้องใช้เวลากับมันมากกว่า 
ที่คดิและอาจจะไม่ได้เทรด ส่วนผลตอบแทนกย็งัไม่แน่นอน อกีอย่าง 
ผมเพิ่งเรียนจบ ตอนนี้ผมได้มีชีวิตหลังเรียนจบในแบบที่ตัวเองคิด
เอาไว้ อยากไปไหนก็ได้ ตอนไหนก็ได้ ท�ำอะไรก็ค่อนข้างอิสระ 
อย่างตอนนี้ผมกเ็ขยีนหนงัสอืถงึเกอืบเช้า และนี่คงเป็นเหตผุลหนึ่ง
ที่ท�ำให้คนรุ่นใหม่หนัมาสนใจในการเทรด มนัอาจจะฟังดูดแีต่กว่า
จะท�ำแบบนี้ได้ผมเสยีอะไรและพลาดอะไรไปเยอะเหมอืนกนั

	 จะเหน็ได้ว่าโอกาสที่เข้ามากบัการท�ำเงนินอกตลาดกม็เีข้ามา 
ให้เลอืก ให้ลองท�ำอยูเ่หมอืนกนั เพราะรูส้กึว่าเสยีดายวฒุปิรญิญา
ที่อตุส่าห์ร�่ำเรยีนมา แต่สดุท้ายกต้็องหยดุ และหนัมาโฟกสัการเทรด
อย่างเดยีว ถงึแม้จะไม่ได้ใช้ความรูท่ี้เรียนมาโดยตรง แต่มันก็

สามารถท�ำให้ผมได้มีชีวิตในแบบที่อยากมีได้ 

	 นี่เป็นโอกาสดี ที่จะได้มาแชร์ประสบการณ์ที่เคยผิดพลาด
และแนะน�ำแนวทางให้กบันกัลงทนุมอืใหม่ วธิแีก้ปัญหาที่เคยเกดิขึ้น 
กับตัวเอง และมักจะเกิดขึ้นกับนักลงทุนหน้าใหม่ ในส่วนเนื้อหา
เล่มนี้จะแบ่งพาร์ตของนกัลงทนุออกเป็น 3 พาร์ต New Comer, 

Survival and Wealth ซึ่งหวัข้อที่ได้น�ำมาบอกกล่าวและท�ำความ
เข้าใจกนันี้ เป็นหวัข้อยอดฮติส�ำหรบันกัลงทนุมอืใหม่ที่อยากรู้ และ
หวงัใจว่า หนงัสอืเล่มนี้จะน�ำพาเพื่อนๆ และผู้ที่ต้องการลงทนุแต่
ยงัลงัเล และไม่กล้าตดัสนิใจ จะได้รบัประโยชน์อย่างสูงครบั
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เราไม่จ�ำเป็น
ที่จะต้องได้เปรียบ

คนอื่นเสมอไป

แต่ไม่ได้แปลว่า
เราจะต้องเสียเปรียบให้ผู้อื่น
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	 ใครก็ตามที่ยังไม่สามารถเอาตัวรอดจากตลาดหุ้นได้ ยิ่ง
ลงทนุยิ่งขาดทนุ ครั้งนี้ท�ำก�ำไรครั้งหน้าขาดทนุ คนที่ยงัไม่สามารถ
ท�ำก�ำไรได้อย่างมั่นคง คนที่ไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าท�ำไมตัวเองขาดทุนและ
ท�ำไมตวัเองถงึได้ก�ำไร หรอืคนที่เทรดมานานแล้วแต่ทกุวนันี้พอร์ต
ยงัขาดทนุ กย็งัถอืว่า “คณุยงัเป็นมอืใหม่” หรอืคนที่คดิว่าตวัเอง
อยากพัฒนาไปเรื่อยๆ เพื่อที่จะท�ำให้ถึงเป้าหมาย ถ้าคุณรู้สึกว่า 
ตวัเองเป็นแบบนี้ คณุกย็งัเป็นมอืใหม่แน่นอน 

	 การเริ่มต้นใหม่ที่ดี คือการที่เรายอมรับและรู้ความ
ผิดพลาดของตวัเอง จะท�ำให้เราไปถงึเป้าหมายได้แน่นอน

New Comer
ก้าวแรกสู่การลงทุน

P h a s e 1
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