




2 คนสำ�เร็จ 1%  คิดและทำ�แบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

จากใจถึงใจ

	 โลกธุรกิจการค้า ใครคิดก่อน... ได้เปรียบ

	 ใครใช้โอกาสทอง ลงมือทำ�ก่อน... รวยก่อน

	 เปน็คน 1% ทีป่ระสบความสำ�เรจ็และม่ังค่ังจรงิในโลก

ธุรกิจ
	 กวา่ 20 ปใีนวงการหนังสอืบรหิารธรุกิจและหนังสือจติวทิยาพัฒนาตนเอง 

	 ได้เขียนหนังสือระดับเบสต์เซลเลอร์ของเมืองไทยมามากพอสมควร

	 สำ�หรับเล่มนี้ เป็นอีกเล่มที่อยากทำ�มากที่สุดเล่มหนึ่ง เพราะได้เอาวิธีคดิ 

กลยุทธ์ในการลงมือทำ�จริงของคนระดับซีอีโอและมหาเศรษฐีโลกมาให้เข้าใจ 

ถอดรหัสลับทางธุรกิจแบบถึงแก่น ถึงมุมมองแบบอัจฉริยะของคนระดับซีอีโอ

และมหาเศรษฐโีลกทีส่รา้งธรุกจิระดบัหม่ืนล้านแสนลา้นดอลลารใ์นเวลาไม่นาน

นัก กลายเป็นคน 1% ที่ประสบความสำ�เร็จและมั่งคั่งจริงในโลกธุรกิจ

	 เรียกว่าระดับสุดยอดของโลกทุกคน

	 และเช่ือว่าหากคนท่ีคิดจะทำ�ธุรกิจ การเรียนลัดจากคนท่ีประสบความสำ�เร็จ 

คงได้ประโยชน์มาก และยิ่งองค์กรธุรกิจใดซื้อให้พนักงานได้อ่านกัน รับรองว่า

องค์กรนั้นจะพุ่งไปข้างหน้าสร้างความสำ�เร็จที่ยิ่งใหญ่ร่วมกัน

	 อย่าช้า... โลกทุกวันนี้ ปลาไวชนะปลาช้า

							       ด้วยความปรารถนาดี

	 	 	 	 	 	              ทศ คณนาพร



3ทศ คณนาพร

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 ต้องยอมรับความจริงกันเรื่องหนึ่งว่าโลกหมุนไวมาก

ขึ้นเท่าใด 

	 ธุรกิจใหม่ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา มหาเศรษฐีใหม่ของ

โลกก็เกิดขึ้นตลอดเวลา

	 มีคนรุ่นใหม่พร้อมที่จะเข้าสู่วงจรธุรกิจ เรียกว่าทุก

นาทีเลยก็ว่าได้ 
	 ทศ คณนาพร นักเขียนทีม่มีมุมอง นำ�วธิกีารสรา้งธรุกิจทีท่ำ�ไดจ้รงิ นำ�เงิน

มาสู่ชีวิตได้โดยง่าย ทุกคนทำ�ได้จริง มาแบ่งปันให้กับทุกคนผ่านหนังสือเล่มนี้

	 มารู้จักความลับของกลุ่มคน 1% ที่เป็นซีอีโอและมหาเศรษฐีโลกไป

พร้อมๆ กัน

								        ด้วยความเคารพ

	 	 	 	 	 	 	      บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์



Power Up
ปลุกพลังความเชือ่ในตัวคุณ
ความลับแรกของซีอีโอและมหาเศรษฐีโลก

Change a New Life that is Better 
than Before
with the Power of the Universe!
เปลีย่นชีวิตใหม่ทีด่ีกว่าเดิม
ด้วยพลังจักรวาล!

Factors for the Happiness and 
Success of the Rich
ปัจจัยแห่งความสุขและความสำ�เร็จ
ของมหาเศรษฐี

We are the Boss of Money  
เราคือเจ้านายของเงิน

Habits, the Power of Success
นิสัย...พลังแห่งความสำ�เร็จ

9

23

41

57

69

สารบัญ



89

101

113

123

137

Know Your True Self
รู้จัก "ตนเองทีแ่ท้จริง” พุ่งชนเป้าหมาย

Seeking the Right Path
กล้าเปลีย่นแปลง กล้าตัดสินใจ
ในเส้นทางทีถู่กต้อง 

Think Like a Rich, Look for Every 
Opportunity
คิดแบบคนรวย จงมองหาทุกโอกาส

The Right Time to Create a Wealth,
Warren Buffett's Style
ถูกที ่ถูกเวลา สร้างความมัง่คัง่ 
สไตล์ วอร์เรน บัฟเฟตต์

Success and Win Like Steve Jobs
ชนะเหนือชัน้แบบ สตีฟ จ็อบส์



6 คนสำ�เร็จ 1%  คิดและทำ�แบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

11 Ways to Think Like Bill Gates
คิดใหญ่ 11 ข้อของ บิล เกตส์

Think Big (Not Small) 
คิดใหญ่ ไม่คิดเล็ก

Don't Put Your Life 
in One Business
อย่าฝากชีวิตไว้ในธุรกิจเดียว

Must Learn for Life
ต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต

Creativity...Create 
a Different Business 
คิดสร้างสรรค์...สร้างธุรกิจทีแ่ตกต่าง 

Great Because 
of Different Innovations
ยิง่ใหญ่เพราะนวัตกรรมทีแ่ตกต่าง

บทส่งท้าย ขอทุกท่านเดินทาง
สู่ความสำ�เร็จทีย่ิง่ใหญ่ไร้ขีดจำ�กัด

153

159

169

181

189

195

205



คนสำาเร็จ 1% 
แสวงหาความสำาเร็จทีย่ิง่ใหญ่
ด้วยมือตัวเอง
ไม่นั่งรอโชคชะตาและวาสนา



8 คนสำ�เร็จ 1%  คิดและทำ�แบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 
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ปลุกพลังความเชือ่ในตัวคุณ

ความลับแรกของซีอีโอ
และมหาเศรษฐีโลก

Power Up



10 คนสำาเร็จ 1%  คิดและทำาแบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

...คุณจะเป็นอย่างทีคุ่ณคิด

เกือบตลอดเวลา โลกภายนอกของคุณ 

คือภาพสะท้อนโลกภายในของคุณ 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงส่ิงทีคุ่ณคิด 

ทุกอย่างทีคุ่ณคิดจะโผล่ออกมาในความเป็นจริง

ของคุณอย่างต่อเนือ่ง... 

ไบรอัน เทรซี
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 ถอดรหัสลับแรกในคน	 1%	 ที่กลายเป็นซีอีโอและมหาเศรษฐี

โลก	 มีสิ่งหนึ่งท่ีเหล่าคน	 1%	 ทุกคนเชื่อและใช้ในการสร้างธุรกิจที่

เริม่ตน้จากความยากลำาบากจนประสบความสำาเรจ็อยา่งยิง่ใหญ	่และนำาไปสู่

ความร่ำารวยมหาศาลในที่สุด	

	 คุณเองก็สามารถนำามาใช้กับชีวิตได้เช่นกัน	 เพราะเป็นกฎแห่ง

ธรรมชาติที่มีไว้ให้กับทุกคน	

	 แต่...คนที่เชื่ออย่างเข้มข้นและลงมือทำาอย่างถูกต้องเท่านั้นที่จะได้

ผลลัพธ์

	 สิ่งนี้ถูกเรียกกันว่า	

 “กฎแห่งความเชื่อ”  

 ซึ่งก็คือ



12 คนสำ�เร็จ 1%  คิดและทำ�แบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

ไม่ว่าอะไรทีคุ่ณเชือ่ด้วยความรู้สึกจริงๆ

จะกลายเป็น

ความจริง 
ไม่ว่าอะไรทีคุ่ณเชือ่อย่างเข้มข้นมากๆ

กำ�ลังจะกลายเป็นความจริงในไม่ช้า 
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	 มีการพบความจริงว่าคนที่ประสบความสำาเร็จเหล่านั้นเชื่ออย่างที่

สุดว่า

พวกเขามีความสามารถมากพอ...
ทีจ่ะทำาในส่ิงทีเ่ขาตัง้ใจไว้
จนประสบความสำาเร็จได้
	 ในทุกนาทีอันมีค่า	พวกเขาจะเรียนรู้ทุกศาสตร์	ทุกวิธีการที่จะนำาเขา

ไปสูค่วามฝนันัน้	พรอ้มๆ	กบัไมส่ง่เสริม	ไมคิ่ด	ไมพ่ดูถงึความเป็นไปได้ของ

ความล้มเหลว	

	 เรยีนรู้จากคนลม้เหลวเพือ่จะเปน็บทเรยีนทีต่อ้งระวงั	แตจ่ะไมอ่ยูใ่กล	้

ไมท่ำางานกบัคนท่ีลม้เหลว	เพราะในคนลม้เหลวเหลา่น้ันมพีลงังานลบทีจ่ะ

ปล่อยออกมามากมายตลอดเวลา

เรียกรวมกันว่า “การคิดบวกผสานการรู้บวก”  

	 ในบางครั้งหากมีแต่การคิดบวกเพียงอย่างเดียว	ปราศจากความรู้ที่

จะทำาให้เกิดขึ้นจริงได้	ก็เป็นเพียงแค่ความฝันที่ไม่เกิดขึ้นจริงเท่านั้น

	 แตก่ารรู้บวกเป็นการทีค่ณุตระหนกัไดว้า่	ไมว่า่จะอยา่งไรกต็ามคุณจะ

ประสบความสำาเร็จแน่ๆ	ด้วยความรู้ที่แสวงหามานั้นจะช่วยให้เป็นจริง

หลักการอีกอย่างหนึ่ง
ทีเ่กีย่วเนือ่งกับความเชือ่ของคุณก็คือ
พลังความตัง้ใจ 

	 เรารู้ว่าพลังความตั้งใจมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อความสำาเร็จใดๆ	

ก็ตาม



14 คนสำาเร็จ 1%  คิดและทำาแบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

	 พลงัความตัง้ใจมพีืน้ฐานจากความเชือ่มัน่อยา่งยิง่ยวด	มพีืน้ฐานจาก

ความศรัทธาหรือความเชื่อที่ไม่ต้องการข้อพิสูจน์	

	 มีพื้นฐานบนความเชื่อของคุณในความสามารถที่จะได้ชัยชนะเหนือ

อุปสรรคทั้งปวง	

 ทอมัส	อัลวา	 เอดิสัน	นักประดิษฐ์ที่เป็นเบอร์ท้ายๆ	ในเวลานั้นมี

ความฝันและความเชื่อว่า	พลังงานไฟฟ้านั้น	มนุษย์อย่างเขาสามารถสร้าง

ขึ้นได้

	 พลงังานไฟฟา้และแสงสวา่งจะเปลีย่นโลกใบนีท้ั้งใบได	้เขาเริม่ตน้ดว้ย

ความไม่รู้	จึงตั้งใจเพียรพยายามทดลองเป็นหมื่นครั้งไม่ยอมแพ้	

 สตีฟ	จ็อบส์	นักศึกษาหนุ่มที่มีความฝันว่าเขาจะสร้างคอมพิวเตอร์

ที่ใช้ในการออกแบบที่ดีที่สุดที่โลกเคยมีในขณะนั้น	 และเช่ือว่าเขาทำาได้	

ยอมทิ้งห้องเรียนในมหาวิทยาลัยออกมาเพื่อความฝันนั้น	 เพียรพยายาม

หาความรู้ที่จะทำาให้ได้	

	 ไม่วา่ใครจะดูถูก	ไมว่่าใครจะพดูหา้มอะไร	เขาลว้นไมส่นใจ	ในทีส่ดุเขา

ก็สร้างเครื่องคอมพิวเตอร์แมคอินทอชสำาเร็จ	ถือเป็นก้าวแรกของแอปเปิล	

ท่ีตอ่มาคนทัง้โลกรูจ้กั	และแอปเปลิกก็ลายเปน็แบรนดห์นึง่ทีมี่มลูคา่สงูสดุ

ของโลก

ไม่ยอมล้มเลิก
ด้วยความเชือ่มัน่อย่างแรงกล้าทีเ่ขามี

จนได้ความรู้ จนในทีสุ่ดเขาก็ทำาได้
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เพือ่นทัง้หมดไม่มีใครเชือ่ว่า 

นวัตกรรมใหม่ทีแ่จ็ก หม่าพูดถึง

จะทำาสำาเร็จ 
มีแต่แจ็ก หม่าคนเดียวทีเ่ชือ่ 

	 แจก็	หมา่	ครสูอนภาษาองักฤษจนๆ	ในเมอืงหางโจว	เมอืงเลก็ๆ	ใน

จนี	มคีวามฝันว่าจะสร้างธรุกิจอคีอมเมริซ์ทีจ่ะทำาใหธ้รุกิจขนาดเลก็ของจนี

และทั่วโลกได้ค้าขายกันอย่างเสรีบนโลกออนไลน์		วันแรกที่เขาเรียกเพื่อน

มาฟังในสิ่งที่เขาคิดและเชื่อว่าทำาได้ในห้องเช่าของเขา

	 แต่ด้วยความเป็นเพื่อนรักกันมานาน	 เมื่อเห็นแววตาที่มุ่งมั่นและ

ความตั้งใจของแจ็ก	หม่า	 จึงยอมร่วมหัวจมท้ายทำางาน	กิน	นอนกันใน

หอ้งนัน้	เพือ่ชว่ยกนัพฒันาเวบ็ไซตอ์ยา่งทีว่า่กนัวา่ถา้ไมส่ำาเร็จกข็อยอมตาย

กันในห้องนั้น

จนในทีสุ่ด โลกก็ได้รู้จัก “อาลีบาบา”  
เว็บไซต์อีคอมเมิร์ซทีม่ีมูลค่ากว่าแสนล้านในเวลานี ้

	 กฎแห่งความเชื่อเป็นพลังแรกที่ทุกคนสามารถพัฒนาต่อไป	 สร้าง

พลังความตั้งใจจากความเพียรพยายาม	มุ่งทำาให้ได้เป้าหมายที่ต้องการใน

ทกุเร่ือง	ด้วยการหาความรู้	อา่นทุกสิง่ทีเ่ปน็บวกตอ่เปา้หมายนัน้	มนัจะยิง่

ส่งเสริมให้มั่นใจและไปเพิ่มพูนพลังความเชื่อให้โตขึ้นอย่างไร้ขีดจำากัด



16 คนสำ�เร็จ 1%  คิดและทำ�แบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

เชือ่มั่นว่าทำ�ได้
พลังตัง้ใจ

ความรู้บวก
ลงมือทำ�

เป้าหมายสำ�เร็จ
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	 ไม่ว่าแนวทาง	คมความคิด	เคล็ดลับ	กลยุทธ์	ชีวประวัติของบุคคลที่

ประสบความสำาเร็จ	ด้วยการฟังคลิปความรู้	 ด้วยการอ่านหนังสือเกี่ยวกับ

คนที่ประสบความสำาเร็จ

ยิง่เอาข้อมูลทีเ่กีย่วเนือ่งกับความสำาเร็จ...
เข้าไปในสมองมากเท่าใด 

ก็มีโอกาสทีจ่ะพัฒนาสร้างพลังความตัง้ใจ...
ทีจ่ะผลักดันให้ผ่านอุปสรรค
และความยากลำาบาก 
ทัง้ได้รับประสบการณ์มากยิง่ขึน้เท่านัน้

	 วนันีทุ้กคนตอ้งเริม่จากเปน็นายตวัเอง	ควบคมุตวัเอง	มวีนิยัในตวัเอง	

เป็นสิ่งสำาคัญยิ่งสำาหรับคนที่ต้องการบรรลุความสำาเร็จอย่างยิ่งใหญ่	

	 และการควบคุมเหนือความคิดเป็นการปฏิบัติที่ยากที่สุดในการที่

จะเป็นนายตัวเอง	 ลองดูสิว่าคุณสามารถพูดคุยและคิดเฉพาะสิ่งที่คุณ

ปรารถนาเท่านั้น	และไม่คิดเกี่ยวกับสิ่งใดๆ	ที่คุณไม่ต้องการเป็นเวลาสัก	

24	ชั่วโมงได้ไหม	

	 แล้วคุณจะเห็นว่าตัวคุณถูกสร้างขึ้นด้วยอะไร	อาจเป็นเร่ืองยากที่จะ

ทำา	แต่ถ้าฝึกทำาบ่อยๆ	คุณจะไปถึงจุดที่คุณจะคิดเกี่ยวกับเป้าหมายและ

ความปรารถนาต่างๆ	ของคุณเกือบตลอดเวลา	แล้วชีวิตทั้งชีวิตของคุณก็

จะเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีขึ้น

	 ถ้าปลุกพลังความเช่ือท่ีย่ิงใหญ่ในตัวคุณให้ลุกโชนมากข้ึนเท่าใด	ความสุข

ความสำาเร็จ	และความร่ำารวยของคุณจะมากขึ้นเท่านั้น!



18 คนสำ�เร็จ 1%  คิดและทำ�แบบนีถ้ึงมีหมืน่ล้าน 

ปลุกแรงบันดาลใจทีย่ิง่ใหญ่

ตอกยํา้ในจิตใจทุกวัน

“ทุกส่ิงล้วนเป็นไปได้ เราทำ�ได้”
ต้องเชือ่มั่นว่าทำ�ได้

ไม่มีคำ�ว่า ”อาจ”
อีกต่อไปในชีวิตเรา! 



19ทศ คณนาพร

	 หากวันนี้ใครยังอยู่ในช่วงที่พลังใจหมด เร่ิมคิดลบ ท้อถอย ไม่ว่าจะ

มาจากเกดิวกิฤตในชวีติหรือผดิหวงัจากใครหรอือะไรกต็าม มวีธิคีดิและการ

ปลุกพลังชีวิตท่ีจะช่วยพลิกชีวิตให้ออกจากมุมลบๆ นี้ให้มีพลังชีวิตขึ้นมา

ใหม่มาแบ่งปัน เพื่อให้ก้าวไปสู่สิ่งที่ดีที่รอทุกคนอยู่

	 - เชื่อมั่นในตัวเองเข้าไว้
	 ยิ่งตกอยู่ในภาวะท่ีท้อแท้และส้ินหวังมากเท่าไร ยิ่งต้องเชื่อมั่นใน 

ตัวเองมากข้ึนเท่านั้น การมองโลกในแง่ร้ายไม่เคยทำ�ให้อะไรดีขึ้น แต่ 

การคิดบวกจะช่วยให้มองเห็นทางออกของปัญหา 

	 - ยอมรับในความผิดพลาด
	 วธิเีดยีวทีจ่ะเรยีนรูแ้ละเตบิโตได้คือการยอมรับในส่ิงท่ีเราทำ�พลาดไป 

ถึงมันจะทำ�ให้รู้สึกแย่ แต่มันเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าเรากำ�ลังเรียนรู้ถึงหนทาง

เดินใหม่ที่ถูกต้องแล้ว

	 - ควบคุมความคิดของตัวเอง
	 ฝึกควบคุมความคิดเลวร้าย การมองโลกในแง่ลบ ให้มันอยู่ในกรงที่

มิดชิดที่สุดในสมอง เพราะถ้าคุณควบคุมความคิดตัวเองไม่ได้ แสดงว่าคุณ

จะควบคุมการกระทำ�และคำ�พูดไม่ได้ไปด้วย

	 - รู้จักสร้างความสุขจากภายใน 
	 หลายคนมองหาความสขุจากสิง่รอบตวั แตค่นคดิบวกจะสรา้งความสขุ 

จากภายในตัวเอง ไม่ว่าสิ่งรอบตัวจะเปลี่ยนแปลงไปแค่ไหน ความสุขของ

คนคิดบวกจะไม่มีวันหายไปง่ายๆ


