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ทักษะการโค้ช
สามารถเปลี่ยนชีวิต

ทุกคนได้



ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

การโค้ช...เป็นศาสตร์ทีไ่ด้รบัการยอมรบัในสหรฐัอเมรกิาและยโุรป

อย่างมาก แพทย์หลายคนทีน่ัน่ใช้หลกัการนีศ้าสตร์นีเ้พือ่ช่วยเหลอื

ผู้คนที่เจ็บป่วยในทุกๆ มิติ

หนังสือเล่มหนึ่งที่กล่าวอ้างถึงทฤษฎีของนักจิตวิทยามนุษยศาสตร ์

ชาวอเมริกันเชื้อสายยิวท่านหนึ่ง คือ ศ.ดร.อับราฮัม มาสโลว์ ที่เรา

นิยมเรียกว่า “ทฤษฎีมาสโลว์” นับได้ว่าเป็นทฤษฎีที่น�ำเสนอความ

ต้องการของมนุษย์ที่พึงควรจะมีได้อย่างครบครัน

บันไดขั้นแรก	 ปัจจัยสี่ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยา 

	 รักษาโรค

บันไดขั้นที่สอง	ความปลอดภัยในชีวิต 

บันไดขั้นที่สาม 	การได้รับการยอมรับ 

บันไดขั้นที่สี่ 	 เกียรติยศ 

บันไดขั้นที่ห้า 	 ได้ท�ำในสิง่ทีอ่ยากท�ำ แต่มคีณุค่า (จะทางด้านสงัคม 

	 และจิตใจแล้วแต่บุคคล)



หลายคนได้ยึดเอาทฤษฎีนี้เป็นตัวตั้ง และพยายามที่จะด�ำเนินรอย

ตามไปทลีะขัน้เพือ่ให้ไปสูจ่ดุมุ่งหมาย แต่วธิที�ำของแต่ละคนนัน้ย่อม

จะมีความแตกต่างกันออกไปว่าจะท�ำด้วยวิธีการใดก็ตาม และเมื่อ

ใดที่ชีวิตเขาติดล็อกทางความคิด ไม่ว่าจะเป็นเพราะบันไดขั้นไหน

ก็ตาม การโค้ชก็สามารถช่วยได้จริง 

เล่มนี้ผู ้เขียนได้น�ำเอาหลักวิชาโค้ชมารวบรวมเอาไว้อย่างครบ

สมบรูณ์ ทางส�ำนกัพมิพ์จงึจดัพมิพ์ขึน้มาและใช้ชือ่ว่า มาสเตอร์โค้ช 

เพราะชื่อนี้สมควรอย่างยิ่ง

บรรณาธิการ



ค�ำน�ำผู้เขียน

ในบรรดากีฬาที่มนุษย์สร้างขึ้นมาบนโลกใบน้ี กีฬาที่เล่นยากมาก

ที่สุด สนุกที่สุด ตื่นเต้นทุกครั้งที่เล่น คือ กีฬากอล์ฟ  เป็นกีฬาที่หัน

ข้างเล่น อุปกรณ์มีมากมายหลายขนาด หลายแบบ แต้มใครน้อย

สุดเป็นผู้ชนะ ที่ส�ำคัญเงินรางวัลมากกว่ากีฬาทุกชนิด

 

นอกจากนี้กอล์ฟยังเป็นกีฬาท่ีสามารถสร้างคอนเนกชันและสร้าง

ความสัมพันธ์ได้ดีอีกด้วย นักการเมือง นักธุรกิจ ตลอดท้ังบุคคล 

ชั้นน�ำต่างนิยมเล่นกีฬากอล์ฟอย่างมาก

 

กีฬากอล์ฟ บ่งบอกถึงนิสัยและสันดานของผู้คนได้แบบชนิดท่ี 

เรยีกว่า ไม่ต้องมาเฟค ทกุอย่างจะถกูเปิดเผยออกมาโดยธรรมชาติ

ในขณะที่เล่น แม้แต่นิสัยแห่งความเจ้าเล่ห์ ขี้โกง ก็ถูกเปิดออกมา

หมด ใครเป็นสุภาพบุรุษ ใครมีน�้ำใจนักกีฬา เรียกง่ายๆ ว่า ตัวตน

อันแท้จริงแห่งจิตใต้ส�ำนึกจะโผล่ขึ้นมาแบบชนิดท่ีเรียกได้ว่า ออก

มาหมด 

อยากรู้จักคนว่าใครคบได้ คบไม่ได้...ชวนมาเล่นกีฬากอล์ฟ 

จะเห็นหมดทุกอย่างทีเดียว 



“กีฬากอล์ฟ
จะบอกทุกอย่างจริงๆ”

แต่ไม่น่าเช่ือว่า วนัหนึง่กฬีากอล์ฟจะได้กลายเป็นรากฐานของทฤษฎี

หนึ่งในหลักวิชาจิตวิทยา คือ ศาสตร์การโค้ช โดยร่วมกับโค้ชสกี ซึ่ง

รายละเอียดอยู่ในเล่มนี้แล้ว ชีวิตคุณจะเปล่ียนอย่างแน่นอนเมื่อ

อ่านเล่มนี้จบ
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การพัฒนาตนเองแบบไม่หยุด เป็นสิ่งที่ผมปรารถนาอย่างมาก 

โดยเฉพาะความรูใ้หม่ๆ หลกัคดิในการพัฒนาตนเองทีผ่มได้มาจาก

ผูใ้หญ่จากหลากหลายวงการ ท�ำให้ผมสามารถน�ำเอามาต่อยอดได้

กับการใช้ในชีวิตจริงเสมอ ค�ำว่า โค้ช ที่ผมรู้จักครั้งแรก เมื่อพี่ชาย

ผมกลับมาจากอเมริกา มาแนะน�ำและสอนผมเมื่อหลายสิบปีก่อน

แต่ความสนใจของผมตอนน้ันยังไม่มาก และตอนท่ีท�ำหนังสือให้ 

อ.ณรงค์วิทย์ แสนทอง และ โค้ชปกรณ์ ในหนังสือที่ชื่อว่า ใช้ชีวิต

คิดแบบโค้ช เพื่อก้าวไปสู่ความส�ำเร็จ ซึ่งได้รับความนิยมมาก 

ตรงน้ันเป็นจดุเริม่ต้นทีท่�ำให้ผมได้หลงใหลวชิาโค้ชชิง่โดยปรยิาย ใน

ที่สุดแล้วเม่ือได้เวลาในการตกผลึก ผมจึงศึกษาเรื่องของศาสตร ์

โค้ชชิ่ง (Coaching) อย่างจริงจังกับบุคคลที่มีความรู้ความสามารถ

ทางด้านนี้เพิ่มเติม ท่านแรกคือ โค้ชนุ่น นภัส มรรคดวงแก้ว และ

อีกท่านคือ โค้ชเทอดทูน ไทศรีวิชัย สองท่านนี้มีความรู้ด้านโค้ช

แนวหนา้ของเมอืงไทยเลย  ความจรงิมีอกีหลายท่าน แตผ่มศรัทธา

ทัง้สองท่านนี ้อีกท่านหนึง่คอื อ.ณรงค์วทิย์ แสนทอง ทีท่่านได้คอย

บ่มเพาะและให้ก�ำลังใจผมมาโดยตลอด 
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ผมพยายามศึกษาทุกแง่มุมของความรู้ทางศาสตร์โค้ชชิ่ง เพราะ 

เมือ่ต้องการรู้อะไรสกัอย่าง ผมต้องการรูใ้ห้จรงิ เมือ่พอมคีวามรูท้าง

ด้านโค้ชมากขึน้ กน็�ำเอามาเชือ่มโยงและผนวกกบัวิถแีห่งความเป็น

พทุธ ทีพ่ยายามมีการสอนเพือ่ให้ผูค้นหมดจากความทกุข์โดยให้เกดิ

ปัญญาขึ้นมาเอง

 

ซึง่ผลลพัธ์และวธิกีารหลายอย่างเป็นไปในมมุมองเดียวกบัวิธกีารโค้ช 

เพียงแต่สิ่งที่พระพุทธศาสดาโค้ชหรือให้ธรรมะไปนั้น เพ่ือให้เกิด

ปัญญา หมดทุกข์ และหมดกิเลส แต่บางคนอาจคิดแย้งกลับว่า 

ตามศาสตร์ของความเป็นโค้ช โค้ชไม่จ�ำเป็นที่จะต้องมีความรู้ 

ความสามารถในมุมมองความคิดท่ีคล้ายกบัจะเป็นปัญหาของโค้ชชี่ 

แต่ความจริงเป็นเพียงแค่การล็อกความคิด ไม่ใช่ปัญหา แต่เราอาจ

ใช้ค�ำว่าปัญหาเข้ามาแทนในการสื่อสารเท่านั้น อาทิ โค้ชชี่อาชีพ 

นกัแข่งรถ แต่ผูท้ีจ่ะเป็นโค้ชไม่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องขบัรถเป็นหรอืไม่จ�ำเป็น

ทีจ่ะต้องเป็นนกัแข่งรถด้วยซ�ำ้ แต่กส็ามารถเป็นโค้ชให้ได้ และน�ำพา

โค้ชชีห่ลดุออกจากข้อกงัวลในความคดิทีค่ล้ายกบัเป็นปัญหาได้ ด้วย

ศาสตร์แห่งการโค้ชทีท่�ำให้โค้ชช่ีเกดิปัญญาขึน้มาเองจากการตัง้ค�ำถาม

แต่ส�ำหรับพระพุทธศาสดา พระองค์ทรงเป็นผู้รู้ มีพระปัญญามาก 

แล้ววธิกีารของพระองค์จะเหมอืนการโค้ชได้อย่างไร แน่ละ ถ้าอ่าน

หรือรู้จักพระพุทธศาสนาในมุมแบบของเถรวาทเพียงอย่างเดียว ก็

ต้องย่อมเข้าใจในบรบิทเดยีว แต่ถ้าหากได้มโีอกาสศกึษาของมหายาน

อย่างจริงจงัจะพบได้ว่า หลายครัง้ท่ีพระพทุธศาสดาตรสัเรือ่งธรรมะ

แบบถามตอบ เป็นวิธีเดียวกับศาสตร์ของการโค้ชอย่างน่าฉงน
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โค้ชวิถีพุทธจึงเป็นอะไรที่บอกได้ว่า น�ำเอาธรรมะของพระพุทธ

ศาสนามาสอดแทรกตามความเหมาะสมในการหยบิยกเป็นตวัอย่าง 

แต่ทุกขั้นตอนของการโค้ชและเทคนิคต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ

การถาม การฟัง การสะท้อน การย้อนกลบัไปชืน่ชมในตวัโค้ชชี ่ล้วน

แต่น�ำเอาวธีิแห่งหลกัธรรมของพทุธเข้ามาร่วมด้วยได้อย่างกลมกลนื

หนังสือเล่มนี้ เป็นเพียงอีกหนึ่งแนวทางท่ีจะท�ำให้ตัวของคุณเอง

สามารถค้นพบศักยภาพในการน�ำเอาศาสตร์แห่งการโค้ชไปใช้ได้

อย่างมีคุณภาพ และเชื่อว่าจะได้เป็นโค้ชท่ีได้รับการยอมรับอย่าง 

กว้างขวางมากขึ้น ถ้าศึกษาแล้วน�ำเอาไปใช้อย่างจริงจัง

ที่จริงแล้วเรื่องของศาสตร์แห่งการโค้ชไม่ได้ยากหรือง่ายจนกระท่ัง

ไม่ต้องศึกษา เพียงแต่ถ้าหากคุณรู้หลักอย่างแท้จริงแล้ว คุณก็

สามารถน�ำเอาไปปรบัใช้ได้อย่างมคีณุภาพโดยแท้จรงิ... อ่านเล่มนี้

เพยีงเล่มเดียวกจ็ะเข้าใจในเร่ืองของศาสตร์การโค้ชได้ครบทกุบรบิท

เลยทีเดียวครับ

  

เพราะตัง้ใจเขยีนให้เป็นหนงัสอืเพิม่ทกัษะให้กบัผูท่ี้พอมคีวามรูท้าง

ด้านศาสตร์การโค้ชมาบ้างแล้ว และส�ำหรบัผูท้ีไ่ม่รูอ้ะไรมาก่อนเลย 

ก็สามารถอ่านและปฏิบัติตามได้เช่นกัน

อยากประสบความส�ำเร็จและมีความสุข...
ในทุกมุมของชีวิต โค้ชวิถีพุทธเล่มนี้
ตอบได้ทุกโจทย์อย่างแท้จริงครับ


