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คุยกับผู้เขียน 

บุหร่ีไฟฟ้า เป็นส่ิงใหมท่ี่มีผลต่อสุขภาพและมีการบริโภคในหลายประเทศ
ในปัจจบุนัขอ้มูลทางสุขภาพเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้านั้นเป็นส่ิงท่ีมีความ
น่าสนใจในปัจจบุนั  ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าจึงเป็นศาสตร์ใหม่  จ าเป็นมี
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  หนงัสือเล่มน้ี ผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อน าเสนอ
องคค์วามรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีประชาชนทัว่ไปควรทราบ หนงัสือเล่มน้ี
เหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั สาหรับผูท่ี้ค  านึงถึงสุขภาพและสนใจเก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า คุณไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านหนงัสือเล่มน้ี 

 

ศ. (professor) นพ. วิโรจน์ ไววานิชกิจ 
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สารบญัเร่ือง 

 
หนา้ 
     

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า    5 
ผลทางสุขภาพจากบุหร่ีไฟฟ้า     45 
การควบคุมบหุร่ีไฟฟ้า     73 
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ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

วิโรจน์ ไววานิชกิจ 

 

บหุร่ีไฟฟ้าคืออะไร 

บุหร่ีเป็นทรงกระบอกมว้นห่อดว้ยกระดาษ มีใบยาสูบบดหรือ

ซอยบรรจุภายในห่อ ปลายดา้นหน่ึงเป็นปลายเปิดส าหรับจุดไฟ 

และอีกดา้นหน่ึงจะมีตวักรอง ไวส้ าหรับใชป้ากสูดควนั ค าน้ีปกติ

จะใชห้มายถึงเฉพาะท่ีบรรจุใบยาสูบภายใน แต่ในบางคร้ังก็อาจ

ใชห้มายถึงมวนกระดาษท่ีบรรจุสารอ่ืน ๆ เช่น กญัชา 

 

“Cigarette is  

“A tube-shaped tobacco product that is made of finely cut, cured 

tobacco leaves wrapped in thin paper. It may also have other 
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ingredients, including substances to add different flavors. A 

cigarette is lit on one end and smoked, and the smoke is usually 

inhaled into the lungs. 

 

อา้งอิงจาก 

https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-

terms/def/cigarette     ” 

 

บุหร่ีเป็นสาเหตุส าคญัของมะเร็งกวา่ 10 ชนิด อาทิ มะเร็งปอด 

มะเร็งของทางเดินหายใจและช่องปาก มะเร็งของกระเพาะอาหาร 

ตบัอ่อน เป็นตน้ เพราะมีสารก่อมะเร็ง (Carcinogen) อยู่เกือบ 50 

ชนิด บุหร่ีกระตุน้ใหเ้กิดภาวะหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง ซ่ึงเป็น

สาเหตุของโรคถุงลมโป่งพอง เปรียบเหมือนท าใหฟ้องน ้าซ่ึงมี

ช่องอากาศเลก็ๆ ถูกท าลาย โรคท่ีเกิดจากบุหร่ี ก็ยงัเป็นปัญหา 

https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/cigarette
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/cigarette
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ประวติัของบุหร่ีไฟฟ้า 

 

บุหร่ีไฟฟ้า หรือบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ หรือ อี-ซิกาแรต (e-cigarette) ถูก

พฒันาขึ้นในประเทศจีน เม่ือปี 2546 โดย Hon Lik ซ่ึงสูญเสียบิดาจาก

มะเร็งปอดเพราะการสูบบุหร่ี ต่อมาในปี 2549 ไดแ้พร่หลายสู่

สหรัฐอเมริกาและทวีปยโุรป โดยไดรั้บความนิยมอยา่งรวดเร็ว เพราะ 

ไม่มีกล่ินหรือควนั สามารถสูบไดทุ้กหนทุกแห่ง ค่าใชจ่้ายถูกกวา่การ

สูบบุหร่ี 

 

อา้งอิงจาก 

https://www.trc.or.th/th/attachments/article/165/0018FS.pdf 

 

 


