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ดนตรีบ ำบัด 
สำระพร้อม  

link เพ่ือกำรบ ำบัด 
 
 
 
 
 
ศำสตรำจำรย์นำยแพทย์ วิโรจน์ ไววำนิชกจิ  
บรรณาธิการ 
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 ค ำน ำ 
 

 การบ าบดัความเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่ส าคญัทางการแพทย์ ในหนงัสือนีผู้้นิพนธ์

ได้รวบรวมเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองดนตรีบ าบดัไว้ ได้สรุปสาระส าคญั พร้อม link 

ดนตรีส าหรับการบ าบดัมาตรฐานในด้านดงักลา่วไว้ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจ

ในกด้านดงักลา่วเพื่อเป็นความรู้และกระท าดนตรีบ าบดัด้วยตนเอง     หวงัว่าจะ

เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านที่มีความสนใจตอ่ไป 

 

 

 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ วิโรจน์ ไววานิชกิจ 
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สารบัญ 

 

หลกัดนตรีบ าบดั           4 

Link ดนตรีบ าบดั           31 
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หลักดนตรีบ าบดั 

ดร วิไลเรขา วินนาจินจนฤมิตรกลุ 

 

ดนตรีคืออะไร 

ดนตรีเป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อม ๆ กบัชีวิตมนษุย์โดยที่มนษุย์เองไม่รู้ตวั 

ดนตรีเป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์อย่างหนึง่ที่ช่วยให้มนษุย์มีความสขุ สนกุสนาน

ร่ืนเริง ช่วยผอ่นคลายความเครียดทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดนตรีเป็นเคร่ือง

กลอ่มเกลาจิตใจของมนษุย์ให้มีความเบิกบานหรรษาให้เกิดความสงบและ

พกัผ่อน กลา่วคือในการด ารงชีพของมนษุย์ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตายดนตรีมี

ความเก่ียวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสืบเน่ืองมาจากความบนัเทิงใน

รูปแบบตา่ง ๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม 

ความเช่ือ1 

ดนตรี เป็น หนึง่ในความงดงามที่มนษุย์สร้างสรรค์ขึน้มา ซึง่เป็นทัง้ศาสตร์

และศิลป์ผสมผสานรวมกนั ซึง่ช่วยท าให้มนษุย์มีความสขุ สนกุสนานร่ืนเริง 

รู้สกึผ่อนคลาย จากความตงึเครียดนานาประการ และยงัเป็นเคร่ืองขดัเกลา
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จิตใจมนษุย์ ให้เกิดความรู้สกึความเบิกบาน และในการด ารงชีวิตของมนษุย์

ตัง้แตเ่กิดมา จนกระทัง่ตายจากไป ดนตรีล้วนมีความเก่ียวข้องอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ การสื่อสารทางอารมณ์ 2 

ดนตรี จดัเป็นศิลปะที่มีความงดงามอีกประการหนึ่ง ซึง่ใช้เสยีงเป็นสือ่กลาง

ในการถ่ายทอดอารมณ์ รวมทัง้ความรู้สกึตา่งๆ ไปสูผู่้ ฟัง กอ่ให้เกิดอารมณ์

ต่างๆ ส าหรับมนษุย์แล้วไม่ว่าจะเป็นชนชาติไหน หรือพดูภาษาใดก็สามารถ

รับรู้การสื่อสารของดนตรีได้ด้วยการใช้เสียงเป็นสื่อ ส าหรับค าวา่ ดนตรี

จดัเป็นค าที่มีความหมายกว้างมาก อีกทัง้ยงัเต็มไปด้วยหลากหลาย จงึมีการ

น าดนตรีไปใช้ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ที่มนษุย์ต่างคุ้นเคยกนัดีเช่น ใช้

ในการประกอบใน MV ใช้ในการประกอบงานพิธีต่างๆ เป็นต้น โดยดนตรี

สามารถน าไปเป็นรากฐานในการสร้างอารมณ์ รวมทัง้คณุลกัษณะตา่งๆ 

ของในแตล่ะฉากได้ นอกจากนีใ้นสว่นของพิธีกรรมทางศาสนา ก็ได้มีการน า

ดนตรีเข้าไปร่วมด้วยจงึกอ่ให้เกิดความขลงั น่าเช่ือถือ และเกิดความศรัทธา

ขึน้มาอย่างเป่ียมล้น ในบางครัง้มนษุย์ก็ใช้ดนตรีในการแยกประเภทของ

มนษุย์ให้เห็นภาพได้อย่างชดัเจนมากขึน้ เช่น วยัรุ่นตามย่านสถานบนัเทิง ก็

จะชอบฟังเพลงจงัหวะสนกุๆ วยัรุ่นตามชนบทก็ชอบฟังเพลงเพื่อชีวิต เพลง

ลกูทุ่ง เป็นต้น ดนตรีกบักิจกรรมของมนษุย์ มนษุย์ ใช้ดนตรีเป็นปัจจยั


