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ค าน า 
 

ในทางวิทยาศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุขนั้น องคค์วามรู้ทางดา้นการ
วินิจฉยัภาวะความผิดปกติมีความส าคญัมาก เป็นความรู้พ้ืนฐานท่ีท่ีมีความ
จ าเป็น ในปัจจบุนัความรู้ดา้นดงักล่าวกา้วหนา้มาก  มีเทคโนโลยีสารสนเทศ
ใหม่ๆเกิดขี้น มีหลายเวบ็ไซดท่ี์จดัไดว่้าเป็นเคร่ืองมือมาตรฐานส าหรับการ
ตรวจสุขภาพตนเอง หนงัสือเล่มน้ีทางผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าขึ้นโดยจดุประสงค์
หลกัเพื่อเป็นความรู้ทัว่ไปแก่ประชาน โดยหนงัสือเล่มน้ีไดร้วบรวมและ
แสดงรูปภาพและขอ้มูลเก่ียวกบัเวบ็ไซดสุ์ขภาพซ่ึงสามารถใชต้รวจสุขภาพ
ตนเองเบ้ืองตน้ในดา้นต่างๆ เน้ือหาในหนงัสือเล่มดงักล่าวนั้นผูนิ้พนธ์ได้
พยายามเขียนให้มีเน้ือความท่ีกระชบั เหมาะส าหรับเป็นความรู้ใน
ระดบัพ้ืนฐาน และสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการเพ่ิมพูนความรู้ของ
ผูอ้่าน เพื่อสามารถใชไ้ดใ้นชีวิตจริง อน่ึงในการจดัท าหนงัสือเล่มดงักล่าวน้ี
ทางผูนิ้พนธ์ตอ้งขอกล่าวค าขอบพระคุณแก่อาจารยท์ุกท่านท่ีเคยไดใ้ห้
ความรู้ ค  าแนะน าในการนิพนธ์ตลอดจนจดัเรียงเน้ือหาในหนงัสือเล่ม
ดงักล่าว 
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เว็บไซด์เพ่ือการตรวจสุขภาพตา 

 

ZEISS Online Vision Screening 

ท่ีอยูข่องเวบ็ไซด์ 

https://visionscreening.zeiss.com/en-INT 
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การตรวจท่ีสามารถกระท าได ้

• visual acuity (สายตาสั้นยาว) 

• visual field (ลานสายตา) 

• contrast vision (การแยกความมืดสวา่ง) 

• astigmatism (สายตาเอียง) 

•  color vision (ตาบอดสี) 
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ESSILOR 

ท่ีอยูข่องเวบ็ไซด ์https://www.essilor.com/en/vision-tests/test-

your-vision/ 
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