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ตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

 

สถานการณ์ทางการตลาด 

 
สถานการณ์ของตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปในปี 2564 คํอนข๎างผันผวนไปตาม

ปัจจัยการแพรํระบาดของโควิด-19 โดยชํวงต๎นปีแม๎วําจะยังมีการแพรํระบาดแตํ
ปริมาณการรับวัคซีนเร่ิมมีการกระจายให๎ประชาชนได๎รับประกอบกับภาครัฐไมํห๎าม
ประชาชนเดินทางและไมํห๎ามออกจากบ๎าน ท าให๎ผู๎บริโภคเกิดการปรับตัวไมํกักตุน
สินค๎าเชํนเดียวกับปี 2563 ที่มีการซื้อตุนไว๎มากเกินไป แตํคร้ังน้ีผู๎บริโภคไมํต๎องการน า
เงินไปจมกับสินค๎าท่ีอาจยังไมํได๎ใช๎ การตุนบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปจึงไมํเกิดข้ึน 

นอกจากน้ีวิกฤติโควิด-19 ในปี 2564 ถือเป็นผลกระทบซ้ าเติมที่กระทบตํอ
ก าลังซื้อของผู๎บริโภคคํอนข๎างรุนแรงจึงมีผลให๎ภาพรวมของตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป
โดยรวมหดตัวโดยชํวง 2-3 เดือนแรกของปีมูลคําตลาดอยํูที่ 2,700 ล๎านบาท หดตัว 
7% เมื่อพิจารณาแบํงยํอยลงไปตามเซกเม๎นต์ พบวํา แบบถ๎วยหรือคัพมีการหดตัว
รุนแรง 27% เน่ืองจากสินค๎าดังกลําวตอบไลฟ์สไตล์ผู๎บริโภคที่ใช๎ชีวิตนอกบ๎านและเป็น
สินค๎าหลักที่ขายในร๎านสะดวกซื้อ เมื่อประชาชนต๎องอยํูบ๎าน ท างานที่บ๎านมากข้ึน จึงมี
ผลกระทบคํอนข๎างรุนแรง 

อยํางไรก็ตามเมื่อเข๎าสูํชํวงไตรมาสที่ 2 รัฐบาลกลับมาใช๎ประกาศมาตรการ
เคอร์ฟิวในบางจังหวัดและสนับสนุนองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนใช๎มาตรการ  Work 
from Home สํงผลให๎พฤติกรรมของผู๎บริโภคเร่ิมกลับมาซื้อสินค๎าที่เหมาะกับการใช๎
ชีวิตในบ๎านอยํางบะหมี่ก่ าส าเร็จรูปเพ่ือตุนไว๎อีกคร้ังท าให๎ภาพรวมตลาดมีการเติบโต
คํอนข๎างสูง โดยชํวง 10 เดือนคาดวําตลาดจะเติบโตได๎ที่ 10% 

นอกจากน้ีสถานการณ์แพรํระบาดของโรคโควิด-19 ที่ยังคงอยํู ท าให๎
หนํวยงานเอกชนตํางๆมีการซื้อบะหมี่ก่ าส าเร็จรูปในปริมาณท่ีมากเพ่ือบริจาคให๎กับ
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ประชาชนที่ได๎รับผลกระทบจากวิกฤติการแพรํระบาด รวมถึงสถานการณ์น้ าทํวมที่
เกิดข้ึนหลายพ้ืนที่ก็เป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ท าให๎การซื้อบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีปริมาณท่ี
เพ่ิมข้ึน 

ขณะที่ก าลังการผลิตโดยรวมจากหลายโรงงานมีปริมาณลดลง เน่ืองจากต๎อง
เข๎มงวดในการดูแลความปลอดภัยด๎านสุขอนามัยของพนักงาน ดังน้ันเมื่อความต๎องการ
เพ่ิมข้ึนจึงมีผลให๎สินค๎าในชํองทางค๎าปลีกหายไปจุดขายไปบ๎าง จากปัจจัยดังกลําวท าให๎
ภาพรวมตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปปี 2564 เติบโตคํอนข๎างสูง โดยชํวงเดือนมกราคม-
ตุลาคมคาดการเติบโตอยํูที่10% 

ส าหรับความนํากังวลในตลาดบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปอยํูที่การปรับตัวเพ่ิมของ
ต๎นทุนการผลิตสินค๎าท่ีปรับตัวสูงข้ึนมากท้ังในและตํางประเทศ อาทิ ต๎นทุนน้ ามันปาล์ม
ปรับราคาข้ึนสูํระดับ 40 บาทตํอลิตร จากราคาเดิม 18-22 บาทตํอลิตร , แป้งสาลีปรับ
ราคาข้ึนเป็น 400 บาทตํอกระสอบ จากเดิมราคม 200 บาทตํอกระสอบ รวมถึงฟิล์ม 
พลาสติก เป็นต๎น แตํในภาวะที่เศรษฐกิจโดยรวมในประเทศยังซบเซาและก าลังซื้อของ
ผู๎บริโภคยังเปราะบางคาดวําบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปมีโอกาสปรับราคาข้ึนได๎ยาก 

นอกจากน้ีภาครัฐก าลังด าเนินการพิจารณาก าหนดแนวทางการจัดเก็บภาษี
ความเค็ม และคาดวําจะประกาศแนวทางปฏิบัติได๎ในชํวงในปี 2565 เพ่ือให๎
ผู๎ประกอบการปรับปรุงการผลิต กํอนจะก าหนดวันเร่ิมบังคับใช๎ในระยะตํอไป โดย
พิจารณาความพร๎อมของผู๎ประกอบการและผู๎บริโภครวมถึงภาวะเศรษฐกิจ
ประกอบด๎วย โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดการบริโภคโซเดียมของคนไทยลง  

ซึ่งจากงานวิจัยของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
และสมาคมโรคไตแหํงประเทศไทย พบวํา การบริโภคโซเดียมเฉลี่ยของไทย อยํูที่ 
3,636 มิลลิกรัมตํอวัน เทียบเทํากับการบริโภคเกลือ 1.8 ช๎อนชา ซึ่งสูงกวําปริมาณท่ี
องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน าในปริมาณไมํเกิน 2,000 มิลลิกรัมตํอวัน ถึงเกือบ 
2 เทํา ซึ่งการบริโภคโซเดียมมากเกินกวําเกณฑ์ที่ก าหนดอาจเป็นหน่ึงในสาเหตุของโรค


