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คํานํา 
 

ด้วยสภาพเศรษฐกิจในปัจจบุนั การขาดสภาพคล่องทาง

การเงิน การมีภาระที�ต้องใช้เงินด่วน การที�ต้องหมนุเงินสดจน

จ่ายหนี �ในแต่ละเดือนไม่ไหว ไปทางไหนก็ไม่รู้ว่าจะเอาเงินที�

ไหนไปจ่ายเจ้าหนี � หลายคนที�มีปัญหานี �คงคิดว่า “เจอแบบนี �

แล้วจะปรับโครงสร้างหนี �ดีหรือเปลา่” 

เมื�อธุรกิจหรือกิจการดําเนินกิจการมาถึงจุดจุดหนึ�งที�

อาจจะต้องขายกิจการหรือยุบกิจการเนื�องจากไม่ประสบ

ความสําเร็จ ทางเลือกหนึ�งที�อาจจะต้องพิจารณาเพื�อให้ธุรกิจ

อยู่รอดได้นั�นก็คือ การปรับโครงสร้างหนี � ซึ�งมีรายละเอียดที�ควร

ศึกษาก่อนทําการตกลงกับเจ้าหนี �เพื�อขอผ่อนปรนและเป็น

โอกาสที�จะทําให้ธุรกิจยงัคงดําเนินต่อไปอีกได้ 
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  ภายในหนงัสือ การปรับโครงสร้างหนี �...ดีหรือไม่? เล่มนี � 

จึงเป็นการรวบรวมเอาเอกสารข้อมูล เพื�อไขข้อข้องใจในการ

ปลดหนี �ด้วยการปรับโครงสร้างหนี � โดยมีสาระสําคัญอันเป็น

ประโยชน์สําหรับลกูหนี �เพื�อตดัสนิใจในการปรับโครงสร้างหนี �ซึ�ง

เป็นทางเลือกหนึ�งที�อาจจะต้องพิจารณาเพื�อให้ธุรกิจอยู่รอดได้ 

 

ดร.เตชะธร สุขชัยศรี 
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การปรบัโครงสรา้งหนี� 
 

 

 

 

 

 

 

การปรับโครงหนี � เป็นการเจรจาระหว่างเจ้าหนี �กับลูกหนี � ใน

กรณีที�ลูกหนี �จ่ายเงินคืนไม่ไหว โดยอาจจะมีการทําสัญญาขยาย

ระยะเวลาการผ่อนชําระหนี � ลดยอดผ่อนชําระหนี �หรืออาจขอลด

ดอกเบี �ยชั�วคราว ส่วนจะได้มากน้อยแค่ไหนขึ �นอยู่กบัการเจรจาต่อรอง

ของทั �งสองฝ่าย เช่น ถ้าคณุเกิดเหตกุารณ์ฉกุเฉินที�ทําให้การผ่อนชําระ

หนี �ต่อเดือนไม่ไหว คุณอาจไปขอเจรจาปรับโครงสร้างหนี �กับธนาคาร 

เพื�อให้ยอดผ่อนชําระหนี �น้อยลงได้  

ตวัอย่างเช่น จากที�เคยผ่อนเดือนละ 12,000.00 บาท อาจขอ

ปรับโครงสร้างหนี �เป็นผ่อนเดือนละ 8,000.00 บาท ชั�วคราวเป็น

ระยะเวลา 2 ปี หลงัจากนั �นก็อาจกลบัมาผ่อนเหมือนเดิม เป็นต้น 




