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­Ù�h�Ùμ���¢z����Ù­}­Ù�¡��Ý�¡ª�μ��Ù�Ù� ªÜ��Ý�h�ª�ÒÙ|�Ù�¡��Ý�¢²«��w«�Ý«Û|����Ö��
��|Ü�ÝÜ¤�����Ù�� �£²|«μwμh�|®�}�wÜ¤������Ö��¢²Ü�wª��z¤iÙªz�� ªÙÞ²�|}�wÜ�wª��ª�ÒÙ���Ü¤���
Ûd��ª������ Ù���Þ�Ü�ÝÜ¤��ª}i��|zÐª�¢��ª�h�Ù�³Ù� �h�Ùx�|�¡ª�μª�ÒÙÜ¤��Ûd�������Ù� �¢Ü�ÝÜ¤��ª}i��
w��Ü�Ý¬Ü�¡��μ�Ð�����|zÐ�«μh�Ý�|zÐw±�¢��Ý��μ¡«�Ý��¡Ù¡����¢²Ùh�Ü¡��|Ùh����}���Ð­}��h�|�¡²|�«�Ýw±ª�ÒÙ
�����Ù�¢²«��w«�w��w}�w}¢Ù�}Ù�¢w��xÙ�ÙÙ��Ù¡w�������Ùx�|�¡ª�μ�h������¡���Ý�	-BNBJTN
�
�£²|Ú��Ú��ÙÜ�ÝÜ¤�����Ù�w������¡μ�Ùμ�¡wx�|�¡Ùª�¢�«�Ýx�|�¡ª�μª�|

�¡²|�¢²Ùh��Ù­}w±zÞ��¢w����i�|���zÐ|�Ù�¡��Ý�¢²«Û|��ÖÙ¡����w­Ù«Ù��¢³���� Ü�Ý���Ý��³|����
�i�Ùª�ÒÙ�¡��ÌÙ��Þ�ª�ÒÙ�h�|���� }£|®�h�¢�Þ²�x�|Ú¥i��i�||�Ùª�ÒÙx�|zÙ­�zÙ�Ù£²|ª��Þ�Ù��h�|��|�
μÝ��Ùμw� �¤wzÙμh�|�h��w�Ù�·�|�Ù­Ù|�Ù�¡³Ùª�¢��w�Ù� ­Ù��|��Ý��μ¡���μ�Ð�¡��Í}£|��w�¢²}Ý}·�«Ùw�
�¡²|μh�|�°�®�i���ª}Ù���Ü}¡μ�w�����|w����Þ����|w��	5IBOHLB
��¢²Ùh�Ü¡��|��¢��³|w������w��ª�±�
�qw��w�i��������³|�ÙÚÞÙÚi���·�ª�ÒÙ�|���Þ�����Ùw·�«Ü|���Þ�����ÙÚi�­���¡�¢w���¢²«��w�¡�¢�Ù£²|zÞ��
­�i�����¢���w�¢�����|μ���h�|w·��Ù�� �£²|ª�ÒÙ�¡�¢�¢²�¡��ÌÙ����­��h��|zÙÙ·�®�­�i� ���w����Ö��
�¡��ÝÙ¢³w±zÞ��¤w��h�|ª�ÒÙ�Ù¡}}�|� «�iw�Ý��²|­Ù|�Ù�¡��Ý� ªÜ��Ý�h���Üª��h�Ù¢³w±�¥Ö�����·����μ���
­Ù®�h�i�� 	EFTUSVDUJWF� BSU
� }£|Ùh��Ù­}­Ù�i�Ù�¤Ù��¢����μ�Ð�����qÖ��� ª�hÙ� �¤Ù��¢���Üx�||�Ù
�¡��ÝzÞ��¡²|��w�¡¶�¡��¡¶� z������z���|��ª�ÒÙª�Þ²�|��|� Ú¥i��i�|ª�ÒÙw�¤h��¤zz�Ú¥i������}£|ª�ÒÙ|�Ù�
�¡��Ýx�|�¤��Ù�¢²�¢z���ª�Þ²��h��w�Ù� ®�h­�h|�Ù�¡��Ýx�|�q}ª}w�¤zz�«�Ý�¤Ù��¢���Ü�¥|�¤�zÞ�z����
|��μ���¤��zμ¡x�|���μÝ��Ùμw

Ú�z|®�h������������®�i��³|����ªÙÞ²�|}�w�Ù�|�Þ��l�¡��Ý�¡ª�μm��¢²ªx¢�Ù¬����|���μ��}���Ð
�Ì�Ý«�|�}�Ù���|�Ð®Ü����®�i������¡�����h�|«}h�«}i|«�i����³||�Ù����qμ�w����}¡μ�w����«�Ý
��Ýμ¡��w���� �£²|ª�h�w���|w���¡��Ýx�|®��®�iμ·���ª�h�­��h�¢²������­�iz���w�Ý}h�|­Ùª�Þ²�|x�|�
z���������Ù�³Ù�¢�·�Ù�}��Ù�£w�·³�ª�ÙÞ�ª�μ¤Ú�� �¢w��³|����Ù���®��w±®�i�Ù�|�Þ��¢²«μwμh�|®�}�w�¢²�
���w�� }Ùw�i�w�h���h�� ®�h�¢�Ù�|�Þ�x�|®��ª�h�­��¢²­�iz����¥iªw¢²��w��z���ª�Þ²�z���������x�|���
�¡ª�μ®�i��wª�h�ª�h�Ù¢³�z|μi�|x��z¤ØÚ¥iªx¢�Ù�¢²­�iz���w�Ý}h�|­Ù�¡��Ý�¡ª�μª�ÒÙ��h�|�¢



ËÒ¡ �ªÑÁºÒÅÒ��zÞ�������|«�h|��wÛqÙ���Þ���w�l«�|w�¢��m�zÞ�«�Ù�¡Ù�¢²��|®�i�£²|z·�μ���
l�¡ª�μm� �¡Ù«�Ù«�h|���|z�¬�w�¢²���¬�w�i�Ù�¥i}�w� zÞ�z·�μ���¢²��¥h­Ù}¡μ­}x�|����¡ª�μ���i�Ù�Ù� 
z����¤x­Ù����ÛqÙ®�h®�i��¥hª�¡Ù�h�|��Þ���|ª�Þ�Ù���w«μh��¥h­Ùª�Þ³�|�£w}¡μ­}x�|����¡ª�μ��ªÙ¡²ÙÙ�Ù
Ù���i��Ù��Ü�Ù�̀�¡ª�Þ²��z����ª�ÒÙz����¤x�¢²��¥h­μi�h�w����Ü�wμ�Ð«�h|Ü�ÝÜ¤�����Ù��¢²ª��¢����Ý�Ù£²|
�¢�¡μx�|Ü�wªx��¬���¢²®�hμi�|ÛqÙ­Ûd��®x�hz�i�

z���ªxi�­}ªw¢²��w���¡ª�μ�£w��­Ù��|z�®��ª�ÒÙ�¢²�¥i}�ww�Ù­Ù�|w�i�|� «μhx��xi��¥�«�Ý�Ù�|�Þ��
μ·����μ·����·�����w���£w��ziÙz�i���h�|Ùh�ª�¢����� ¬��ª~Ü�Ý�¡ª�μ­Ù��¡��x�|�¡��w���� �¡²|��w 
­Ùw����xi��¥���z����®��ªÜÞ²�­�i­Ùw��ª�¢�Ù�¥i��h�|�£w�£³|� �i��ª�μ¤��|w�h��Ù¢³� }£|ª�ÒÙ«�|��Ù���­}
��h�|«�|w�i��¢²�·�­�iÚ¥iªx¢�Ù®�i�¤h|��²Ù������xi��¥�ªÙÞ³���ªw¢²��w���¡��Ý�¡ª�μ­Ù«|h�¤�μh�|� °� ¬��μ��
����zμ¡­Ù���qÖ����|w��ª�Þ�|��Þ�z���x��«�i|­�� °� ªÜÞ²�­�ixi�ª�±}}�¡|«�ÝªÙÞ³����¢z������ª}Ù 
«�Ýªxi�­}®�i��h�|ª�ÒÙ�Ý����|�¡��w��� �·�­�iw��ª�¢��ª�¢�|Ù�³Ùμi�|­�iª���Ù�Ùw�h�� �� �`}£|�·�ª�±} 
ª��±}�¡³Ù�|

«�iÙz����·���w­Ùw��ªx¢�Ù��}®�h�������h|��w������®�i�i��μ����w��� «μhª}μÙ���ØÐ 
�¢²Ú¥iªx¢�Ù�¤h|���|}Ý­�iÚ�|�Ùª�h�Ù¢³ª�ÒÙ�h�Ù�Ù£²|x�|w���h|ª��¡�w��ª�¢�Ù�¥iÜ�ÝÜ¤�����Ù�������Ù� 
®�i�·�­�iªw¡�z�����ÙÝÜ�����wi��xi���¤����zμh�|� °� w��ª�¢��ª�¢�|�Ù�|�Þ�� �ÈÔÅ»Ð·Ôàºμ�� ª�h�Ù¢³� 
Ú¥iªx¢�Ù®�i­�iw�Ý��Ùw��ªx¢�Ù��|�¡��w��Úh�ÙªÙÞ³�����|w���h�����Ú�|�Ù�¡��Ý«�Ý�¤���| 
x�|z���|��ª�¡|�¡��Í� ¬��z���z�¤���³|����qμ�w������Ýμ¡��w����«�Ý}¡μ�w�������­μiªÙÞ³��� 
�¢²�i��ª�¢�|μ���·������Ý��μ¡���μ�Ð�¡��Ý�¡ª�μ� ��Ùª�ÒÙμiÙ���«�h|�¡��w����¡�������Þ�������Ù�¡��Í
��³|���

��wz¤Øz����¢x�|�Ù�|�Þ�ª�h�Ù¢³}Ý��|��Ý¬��ÙÐ«wh�|w���£w��«�Ý��|z�®��� Ú¥iªx¢�Ùx�Ùi��
����«�hÜ�Ý����z·���Ùx�|��������Ü¤��ª}i��¢²��²|�ÞÙ��w�h���|Ü�Ù�i��i���`� ªÜ��Ý�¡��Ý�¡ª�μÙ�³Ù 
«μwμh�|®�}�w�¤���|��Ý��μ¡���μ�Ð�¡��Ý­Ù�Ù��μ¡«�Ý��×Ù�����Þ²Ù� °� ��w«μh�¡��Ý�¡ª�μÙ�³Ùª�ÒÙ
�Ù£²|ª�¢��w�Ùw��z����������¢²�¢μh�Ü�ÝÜ¤�����Ù���h�|�¡ª�Þ²��z���

�¤��i��Ù¢³� x�x��z¤Ø�·�Ù�wÜ¡�ÜÐ«�h|}¤���|w�ØÐ����¡�������¢²ª�±Ùz¤Øzh�«�Ýμ¢Ü¡�ÜÐªÚ�«Ü�h
�Ù�|�Þ�­�i��w�¥h�����Ø�Ù

�¢Ù�z������
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2 TIBETAN ART

«ÚÙ�¢²ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μ������Ø�����Ý���Ù}¢Ù

�·Ôàº ��®�i���w��xÙ�ÙÙ���h�ª�ÒÙ� Ố¹á´¹áË�§¾ÃÐ¸ÃÃÁ (Land of Dharma)�«�Ý�¢��Ö�Ù���h��
� ªÜ��Ý�i��z����¥|ª�ÙÞ��Ý���Ù·³��Ýª�¬��ª~�¢²�w�h�� �
���� ª�μ���

z���z�¤�ÜÞ³Ù�¢²�¢²����¥|�¢²�¥|�¢²�¤�­Ù¬�w� �·�­�i�¢z���w���w��μ·²�� �¥�¡��w���Ù��ª�±Ù� �Ý�����w�¡ª}Ùμ·²��
«�Ýª����|� �Þ²�z·��h�� ·Ôàº  (TIBET)� Ù�³Ù� ª�ÒÙ�Þ²�ª�¢�w�¢²�¥i}�ww�Ù��h�|«Ü�h����­Ù�q}}¤��Ù� «μh�·������
����¡ª�μ«�i�Ù�³Ù}Ýª�¢�ww�Ù�h�� à¼Í� 	«μh�h�Ù­�Öh��w��wª�¢�|�h�� âº´ (Bod)� μ���¥���Ü�Ð­Ù������|w��
��
����¡ª�μÙ�³Ù}Ýª�¢�wμÙª�|�h��à¼Í»Ð (Bodpa)��£²|μ�|w��z·�­Ù������|w���h��Tibetan��h�Ù­Ù����}¢ÙÙ�³Ù�
}Ý��wª�¢�|�h��«Õ¨�Ò§ (Xizang)�«�Ýª�¢�w�ÙªÚh�����¡ª�μ�h��

��Ý��w�����¡ª�μÙ�³Ù��¢}·�Ù�Ù��Ý��Ø��
���
����zÙ� ­Ù}·�Ù�ÙÙ¢³ª�ÒÙ����¡ª�μ�¢²�������¥h­Ùªxμ
�wz��|μÙª�|�¡ª�μ­Ù�����Ø�����Ý���Ù}¢Ù�¢}·�Ù�Ù��Ý��Ø� �
���
���� zÙ� 	xi��¥��·���}ª�Þ²���
z���� ����
� «�Ý­Ù}·�Ù�Ù��Ý��w���³|���Ù¢³� «�h|μ����μ¡Ü�Ù�¤Ð��|Ù¢³� �ÙªÚh��¡ª�μ� 	ªÚ��Ý
� �������
�ÙªÚh���²Ù� 	}¢Ù
� ����� �ÙªÚh�ª�¡Ù�Ý� ����� �ÙªÚh��¤�� 	�¤��¡�
� ����� «�Ý�ÙªÚh��Þ²Ù� °� �¢w� ������
­ÙxØÝ�¢²�¢ww�h�� �� �i�ÙzÙª�ÒÙ����¡ª�μ�¢²�������¥h­ÙÜÞ³Ù�¢²��¡ª�Ø�Ø���¡|®�h� ª�~�Ù� �¥ÙÙ�Ù� «�Ýw�Ù�¥��
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Ù�w}�wÙ¢³� ��|�¢����¡ª�μ�Ü�Ü�¢²Ü·�Ù�w­Ùμh�|��Ýª���¢w��Ý��Øw�h�� ���
���� zÙ� ®�i«wh� ����¡ª�μ�
­Ù�¡Ùª�¢��ªÙ�����¥��Ù�������ª��¡w��«zÙ������¡μª���Ð«�Ù�Ð�®μi���Ù�«�Ý�������Ø�}�w�1

ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μμ�³|��¥h�Ù��¡ª�Ø�¢²����¥|�¡ª�μ� 	5IF� 5JCFUBO� 1MBUFBV
� ��|�¡�μÝ��Ùμw�
ª~¢�|­μix�|�����Ø�����Ý���Ù}¢Ù� �¡�ª�ÙÞ�μ¡�w��ªxμ�wz��|μÙª�|�¡Ùª}¢�|«�Ý�Ø���¡|®�h� �¡��
μÝ��Ù��wμ¡�w���Ø��ª�~�Ù� �¡�μÝ��Ù��wª~¢�|­μiμ¡�w���Ø���¥ÙÙ�Ù� �h�Ù�¡�­μi«�Ý�¡�μÝ��Ùμwμ¡�w���
��Ýª��Ü�h���¡Ùª�¢���¥��Ù�«�ÝªÙ�����£²|�¢«Ù�μÝªx±����«�Ù�¢²�¢z������w�h���
����w¡¬�ª�μ��

�¡ª�μ�¢���Ü��w��ª����|� �wz�¤��i���¡�Ý� ª�Þ�wªx�Ù·³�«x±|«�Ý�Ýª����ª�ÒÙ}·�Ù�Ù��w��
�¢ÜÞ³Ù�¢²��Ý��Ø� �
���
���� μ���|w¡¬�ª�μ�� �£²|ª�ÒÙ��¡ª�Ø�¢²�¥|�¢²�¤�x�|¬�w� �¢z����¥|ª�ÙÞ��Ý���Ù·³��Ýª��
¬��ª~�¢²�� �
���� ª�μ�� 	��
���� �¤μ
� ¬���h�Ù�Ù£²|x�|�¢²����¥|��|μ�Ù­μix�|�¡ª�μ� �¢«Ù�z�ªz¢³��x�|�
ª�Þ�wªx��¡�������£²|�¢�Ý���z����¥|��ww�h���
����ª�μ�x£³Ù®�ª�ÒÙ�Ý�Ý��|�����
����w¡¬�ª�μ��

�¥�¡��w��­Ùªxμ�¢²����¥|��|μ�Ùª�ÙÞ��¢��w���Ù��ª�±Ù«�Ý«�i|«�i|� ��¥�Ù���¢�¤Ø��¥�¡ª~�¢²���
���� �£|� ��� �|��ª��ª�¢��� ­ÙxØÝ�¢²��¥�i�Ù�¢�¤Ø��¥�¡μ·²�w�h�� ��� �|��� �h�Ùª�Þ�wªx���|μ�Ù­μi«�Ý�
μÝ��Ù��w�¢��w�����¤hÙ�Þ³Ù� ��¥�Ù���¢�¤Ø��¥�¡� ��� �£|� �� �|��ª��ª�¢��� ­ÙxØÝ�¢²��¥�i�Ù�¢�¤Ø��¥�¡�
��Ý��Ø�����£|�����|��2

�¢²����¥|�¡ª�μ� 	5IF� 5JCFUBO� 1MBUFBV
� �£²|ª�ÒÙ­}w��|x�|ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μ� ª�ÒÙ�¢²�¥i}�ww�Ù�
­Ù�¢w�Þ²��Ù£²|�h���¢²����¥|�¡|®�h��¡ª�μ�	5IF�2JOHIBJ�5JCFUBO�1MBUFBV
���Þ���¡|}i�|�	2JOH[BOH
�ªÜ��Ý�
�¢��Ø�ªxμz���z�¤���³|��¡ª�Øªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μ«�Ý�Ø���¡|®�h� ������μ¡­Ù�¡ª�μ}£|Ù��ª�ÒÙ�
�¡²|����}���Ð«�h|�Ù£²|x�|¬�w� ªÜ��Ý®�hªÜ¢�|«μhμ�³|��¥h� Ø� μ·�«�Ùh|�¢²�¥|�¢²�¤�­Ù¬�wª�h�Ù�³Ù� ���Ü«���i���
­Ù�¡ª�μ��|�¢�¥ªx�� «�hÙ·³�«�Ý�Ýª����ª�ÒÙ}·�Ù�Ù��w� �¢�¡�Ý�wz�¤�ªwÞ��μ�����³|�`� ÚÞÙ«ÚhÙ�¡Ù�¢²ª�ÒÙ�
ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μÙ�³Ùª�ÒÙ�¢²���w�i�|­�Öh� �¢ÜÞ³Ù�¢²��ww�h�� ���� �i�Ùμ���|w¡¬�ª�μ�� �¢z����¥|�
ª�ÙÞ��Ý���Ù·³��Ýª�¬��ª~�¢²�� �
���� ª�μ�� }£|ª�ÒÙ�¢²��­�i®�i�����Ö�Ù���h�� ���|z�¬�w� ¬�����x�|�
�¢²����¥|�¡ª�μ�i������i���¥ªx��¥|��³|����i�Ù� ��Ýw���i��ª�Þ�wªx�z¤Ù��¤Ù� 	z¤Ù�¤iÙ
� ��|�¡�ª�ÙÞ���
ª�Þ�wªx��¡�������|�¡�­μi� «�Ýª�Þ�wªx�z���¬z�����|�¡�μÝ��Ùμw� �¢²�·�z�Ö�¢²�¤�Ù�³Ùw±zÞ�� �¢²����¥|�¡ª�μ�
��|ª�ÒÙ«��h|μiÙw·�ªÙ¡�«�hÙ·³��·�z�Öx�|¬�w�������� ®�i«wh� «�hÙ·³���|¬�� 	)VBOH� )F� SJWFS
� «�hÙ·³��
«�|�¢ªw¢�|� 	:BOHU[F� SJWFS
� «�hÙ·³��¡Ù�¤� 	*OEVT� SJWFS
� «�hÙ·³�Ü����¤μ�� 	#SBINBQVUSB� SJWFS
� «�hÙ·³��
���Ý�¡Ù�	4BMXFFO�SJWFS
�«�Ý«�hÙ·³�¬x|�	.FLPOH�SJWFS


���-BXSFOTPO
�#SJBO
� �	#PTUPO��.BSDP�1PMP�1SFTT
�����

�QQ������
���*CJE�
�Q����



4 TIBETAN ART

«μhª�¡�Ù�³Ù� ª�Þ²�w�h���£|� l�¡ª�μm�}Ý������«�h|�¢²μ�³|x�|«�hÙ«z�iÙ­�Öh� °� ®�i� ��«z�iÙ���Ýw���
�i��� Ü � � «�Ý � ¬��«z�iÙ�¥���|ª�ÒÙÜÞ³Ù�¢²�
�h�Ù­�Öh��¡ª�Øμ�Ùw��|x�|�¡ª�μ� �h�Ù«z�iÙ���¬���¥h��¡ª�Øμ�Ùª�ÙÞ�ª�Þ³�|®���|μÝ��Ù��wª~¢�|ª�ÙÞ���
�h�Ù«z�iÙz��zÞ�«����¡ª�Ø��zμÝ��Ù��w

μh���ª�Þ²��¡ª�μ®�iw���ª�ÒÙ�h�Ù�Ù£²|x�|�����Ø�����Ý���Ù}¢Ù� �¢���ÙÝª�ÒÙ�  

� ��w���h�­�i�h�� TAR� �¡Ù«�Ù��³|ª�¡�x�|��³|� �� «z�iÙ�
­Ù��¢μx�|�¡ª�μ®�i�¥ww��«�h|��w­��h�¢wz��³|� ¬�������Ø�����Ý���Ù}¢Ù®�iw·��Ù�­�i� lªxμ�wz��|�
μÙª�|�¡ª�μm� �h�Ù­�Öhz���z�¤�ÜÞ³Ù�¢²x�|«z�iÙ�¥���|­Ù��¢μ� �h�ÙÜÞ³Ù�¢²x�|«z�iÙ���¬�� «z�iÙz��«�Ý�
�¡Ù«�Ù�Þ²Ù�°�Ù�³Ù�®�iw�Ý}�����w���Ø���¢²��¥hxi�|ªz¢�|�������}·�«Ùw��w®�i��|Ù¢³�

�����μ�Ù�Ùx�|«z�iÙ���¬���¥h­Ù�Ø���¡|®�h
������¡Ù«�Ù«��w�Ù¬��	,BOMIP
�«�ÝÜ��¢�¢�	#BJMJ
���¥h­Ù�Ø��w�Ù�¥
������¡Ù«�Ù«��|����	/HBQB
�w��¢�	,BS[F
�ª�ª�±Ù�	%FDIFO
�«�Ý�¢�¢�	.JMJ
���¥h­Ù�Ø��ª�~�Ù

«μh��wÙ��x��ªxμ�¡��¡Ü���|��×Ù�����¡ª�μ­Ù��¢μ«�i�Ù�³Ù� «�i}�¡|«�i���|���®��£|�¡Ù«�Ù«���
μ�Ùª�ÙÞ�x�|�Ø���¥ÙÙ�Ù� μ�Ù­μix�|�Ø���¡Ùª}¢�|� «�Ý��Ýª��­w�iªz¢�|� ���¡� ��Ýª���¥��Ù��
ªÙ��������w«�Ý�¡wx¡�­Ù�¡Ùª�¢��¢w�i���

�

«ÚÙ�¢²«��|ÜÞ³Ù�¢²x�|���«z�iÙ­�Öh­Ù��¢μ�®�i«wh�«z�iÙ�¥���|�	Ü�5TBOH
�«z�iÙ���¬��	"NEP
�«�Ý«z�iÙz���	,IBN
��

���-POFMZ�1MBOFU
� �	-POEPO��-POFMZ�1MBOFU
�����

�Q�����
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ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μ­Ù�q}}¤��Ùª�ÒÙ�h�Ù�Ù£²|x�|�����Ø�����Ý���Ù}¢Ù� ®�i�¢w��«�h|ªxμw��
�wz��|��wª�ÒÙ����h�Ù���Ýw���i��

����� �ª�ÒÙª�Þ�|���|x�|ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

����ªxμ�wz��| ���¥h��¡ª�Ø��|μ�Ùª�ÙÞ�x�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

�����ªxμ�wz��| ���¥h��¡ª�Ø��|μÝ��Ù��wx�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

����ªxμ�wz��| ���¥h��¡ª�Ø��|μÝ��Ù��wª~¢�|­μix�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

����ªxμ�wz��| ���¥h��¡ª�Ø��|μÝ��Ù��wª~¢�|­μix�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

����ªxμ�wz��| ���¥h��¡ª�Ø��|μ�Ù­μix�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

����ªxμ�wz��| ���¥h��¡ª�Ø��|μÝ��Ùμwx�|�¡ª�μ
�����­Ù����}¢Ù��wª�¢�|�h��

«ÚÙ�¢²ªxμ�wz��|μÙª�|�¡ª�μ
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­Ù��¡��x�|z·��h�� l�¡ª�μm�����¡ª�μª�¢�wμÙª�|�h�� lªÚ�m� 	#PE
� 
� ­ÙxØÝ�¢²z·�ª�¢�wx�ÙÙ���
z·��h�� �¡ª�μ� 	5JCFU
� Ù�³Ù� �¢w��­�i«μwμh�|w�Ù� ª�hÙª�¢��w���¢²��x�|z·��h��¡ª�μ� w±�¢�¢²��Ú¡�«Úw«μwμh�|w�Ù�
μ�����ÙÝx�|Ù�w�¡��w����³|Ûd��}¢Ù«�ÝÛd��μÝ��Ùμw� Ù��μ�³|«μh��¢μw���¢²�Ù¤��Ðªxi���μ�³|�¡Ù«�Ù­Ù�¢²����¥|
�¡ª�μ��¢���w��Ù���ª}Ù�h����Ø�}�w���|�¤|Ù��ª�ÒÙ��Ø�}�w�«�h|«�w�¢²μ�³|��²Ù��¥h�Ø��¡�μÝ��Ùμwª~¢�|ª�ÙÞ�
x�|�¡ª�μª�Þ²���Ý��Ø� �
���� �`�¢²Úh�Ù��� μh���ª�Þ²��ÙªÚh����¤|®�iz���z��|�¡Ù«�Ù«���¤�ªx�«�hÙ·³��
���¤|� ��|¬��«�ÝÚÙ�w�����Ø�}�w���|�¤|ªxi��i��w�Ù���������«�Ý��Ý��μ¡���μ�Ðx�|�¡ª�μ}£|ª�¡²�μiÙx£³Ù
���­μi�Þ²��h����Ø�}�w��¥¬��	5VCP�,JOHEPN


�Þ²�ª�¢�wx�|�¡ª�μ�¢²ªwh�«wh�¢²�¤�Ù�³Ù� ®�i�¢���w���h�|���ª}Ù­Ù� ��Ù�£w����|�Ð��|� 	#PPL� PG� 5BOH
��
��Þ����|�¥�	5BOHTIV
��£²|ªx¢�Ùx£³Ùª�Þ²��z��������w�h���£|z������Ü�Ù�Ð�Ý��h�|����|�Ð��|w����Ø�}�w��¥¬��
®�i��|ªÙÞ³�z���­Ù��Ù�£wμ�Ù�Ù£²|�h�� w��μ�¡�Ð«�h|�¥¬�Ù��Ü�Ýª}i�Ù���¢� �|��Ù� 	,JOH� /BNSJ� 4POHUTFO
��
®�i��|�h|�¥μ����|}¢Ùz��³|«�w­Ù��������|�Ð�¤�ª�Þ²�� z���� ���� «�Ý� z���� ���� 	μ�|w���������}�w�Ü���¡�
�¤����|μ¢³
� �£²|­Ù��Ù�£w����|�Ð��|®�iª�¢�w�¡Ù«�Ù«�h|�¢²����¥|�¡ª�μÙ¢³�h�� �¥¬�� 	5VCP
� «μh��w��wª�¢�|­Ù�
�·�ªÙ¢�|}¢Ù}Ýªx¢�Ù�h�� �h�Ù�h�� �¥h��� 	5VCP
� ��Þ��¥h��Ù� 	5VGBO
� ­Ù� z���� ���� ª}i��Ö¡|ª��¡Ùª~¡|�
x�|����|�Ð��|��|��¡ª�w����w��Ü�Ýª}i��|��Ù� w��¬�� «�Ý���w��Ù�·�z�Ö�¢w��Ýw���Ù£²|�¢²�ÞÙ��Ù­Ù�Þ²��
��|w�h���w±zÞ��w����i�|�e���¡����μ����Ù��Ùμ¡��Ü����|�Ð��|«�Ý�¥¬��	5BOH�5VCP�1FBDF�1MFEHF�5BCMFU
�
ª�Þ²��z���������£²|�e����|w�h����|z|μ�³|��¥h�Ùi����¬}z�|μ����£|�¤w��ÙÙ¢³�ªÙÞ³����Ù�e���¡��}��£w�h��i��z·���²Ù
��ÖÖ�w��ª�ÒÙÜ�Ù��¡μ��Ý��h�|����|�Ð��|«�Ý��Ø�}�w��¥¬��ªx¢�Ù®�iª�ÒÙ�������zÞ������}¢Ù«�Ý�����¥¬��
}�w�i�����w��Ù��|w�h�����w�w��ª�¢�w�Þ²��¡ª�μ­ÙxØÝÙ�³Ù�h��l�¥¬�m���h�|���ª}Ù�

ª�Þ²���|¬w�ªxi�z���z��|}¢Ù­Ù��������|�Ð���Ù� �¢w��μ¡�μh�w����Ø�}�w���|��wÛqs|μÝ��Ùμw��
�£²|­Ù��Ù�£w����|�Ð���Ù��|z|ª�¢�w�Þ²��¡ª�μ�h�� �¥¬�� 	�¥h��Ù
� ­ÙxØÝª�¢��w�Ù� Ù�w�¡��w������Ûd��®�i�i�|�
�£|w��μ¡�μh�w���¡Ù«�Ù��|μÝ��Ù��wª~¢�|ª�ÙÞ�x�|�¢²����¥|�¡|®�h��¡ª�μ� ­Ù��Ù�£w��������|�Ð���Ù}£|�i�|
ª�¢�w�¡Ù«�Ù«��Ù¢³�h���¥�Þ�}i�|�	6TJ[BOH
��£²|��ÙÙ¡���Ù�h��ª�ÒÙw��ª�¢�wμ���Þ²�«z�iÙ¬���Ø��|μ�Ùw��|
x�|�¡ª�μzÞ�� «z�iÙ�¥��|� 	Ü�5TBOH
� μh�����������|�Ð�¡|­Ù���w��}�w�Ü���¡ª}¢��¡²|� 	+JBRJOH� &NQFSPS
��
®�i�¢w��w·��Ù�­�iª�¢�w�Þ²��¡ª�μ­��h�h�� � �h�Ù�h�� �¢}i�|� 	9J[BOH
� ��w«��μ��μ����w��� l�¢m� Ù�³Ù�
�����£|� μÝ��Ùμw� �h�Ù� l}i�|m� �����£|� ����μ¡��Þ�x¤����Ü�Ð� ­Ù�¢²Ù¢³®�i�¢Ú¥i��ÙÙ¡���Ù�h�� ��}�¢z��������
�£|Ü�ÝÜ¤�����Ù�Ù¡w��������Ù�¢²«Ü�h������}�w�¡ª�μ� �£²|�¡Ù«�ÙÙ�³Ùμ�³|��¥h��|�¡�μÝ��Ùμwx�|}¢ÙÙ�²Ùª�|�
«�Ý�Þ²�z·��h��l�¢}i�|m���|z|­�iª�¢�w�£|�¡ª�μ­Ù}¢Ù}Ù�£|�¤w��ÙÙ¢³�

���5BSUIBOH� 5MLV
� � 	$BMJGPSOJB�� %IBSNB��
1VCMJTIJOH
�����
�Q�����
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�¢w��Ýª�±Ù�Ù£²|Ù�³Ù�Ù�w�¡��w���h�Ù�Ù£²|ª�±Ù�h���Þ²�ª�¢�wμÙª�|x�|����¡ª�μ­Ùz·��h�� ªÚ�� 	#PE
� ­Ù
�����¡ª�μ� �¢z���­w�iªz¢�|w��z·�ª�¢�w��x�|����¡Ùª�¢���ww�h�� ªÜ��Ý����¡Ùª�¢�Ù�³Ù� ª�¢�w�Þ²��¡Ù«�Ù�
�¡ª�μ�h�� ¬�μÝ� 	#IPUB
� ��Þ�� #IBVUB� ��Þ�� #BVUB� «�Ýª�¢�w����¡ª�μ�h�� #BVUBJ� ��}ª�ÒÙ�¢²��x�|w���
w�����ª�ÒÙ�Þ²�x�|��Ýª���¥��Ù�	#IVUBO
��£²|ª�ÒÙ�¡Ù«�Ù�¢²w�³Ù�Ý��h�|�¡ª�μw���¡Ùª�¢�w±ª�ÒÙ®�i

«μh­Ù���ÙÝx�|Ù�w�������μ�ÐμÝ��Ùμw�¢xi�z¡�ª�±Ù�¢²«μwμh�|��w®�� ¬����ÙÙ¡���Ù�h�z·��h�� 5JCFU�
��Þ�� 5IJCFU� Ùh�}Ý�¢�¢²��}�w��������¡w�h�� 5JCBU� �i�|�¡|μ����Ù�£wx�|Üh�zi�����������¢²®�iª�¡Ù��|���
zi�x��w��}¢ÙÚh�Ùª�iÙ��|���®��ª�Þ²�w��|z�¡�μÐ�μ�����¢²� �� «�Ýª�Þ²�Üh�zi�������ª��h�Ù�³Ùª�¡Ù��|w����
®�iÚh�Ù�¡Ù«�Ù�¡ª�μ}£|®�i��wª�¢�|ª�¢�w��Ø�}�w�«�h|Ù¢³�h��5JCBU���Þ��5PCBUU�­ÙxØÝª�¢��w�Ù�Ù�w�¡��w���
���μÝ��Ùμw��|�h�Ùw���ª�±Ù�h��z·��h��¡ª�μÙ�³ÙÙh�}Ý��}�wz·��h��4UPE�CPE�	�h�Ù�h��5P�CIPU
�ªÜ��Ýz·��h��
4UPE�	5P
�«���h��lxi�|�Ùm���Þ��l�¥|m�ª�ÒÙz���ª�±Ù�¢²���z�i�|w��z·��h��l�¥|m�­Ù����ªμ¡�Ðw�	5VSLJD
�
�h�Ù��wª�¢�|�h��5PCBE���|Ù�³Ù�}£|Ùh�}Ýª�ÒÙ�¢²��x�|Ù��z·��h��¡ª�μμ���·�ªÙ¢�|«�����μÝ��Ùμw�

��|Ù�³Ù� z·��h�� �¡ª�μ� 	5JCFU
� �¢²­�iª�¢�wx�Ù­Ù��Ýª��μÝ��Ùμw� �¢z�������¬������h�«ÚhÙ�¡Ù�¥|��
	��Ùª�ÒÙw��ª�¢�wμ����w�ØÝ��|�¥�¡���μ�Ðx�|�¡ª�μ�¢²μ�³|��¥h�Ù«ÚhÙ�¡Ù�¢²�¥|
� «�Ýª�ÒÙ�¢²��x�|w��Ù¡��ª�¢�w
�¡ª�μ�h�ª�ÒÙ����|z�¬�w�	5IF�3PPG�PG�UIF�8PSME
��i��ª�μ¤Ú�ª�¢��w�Ù������

�h�Ù­Ù����®��­�iw��ª�¢�w�h�� l�¡ª�μm� μ��«����|μÝ��Ùμw� «μhª�¡�Ù�³Ù­Ùμ·����Ù�|�Þ�μh�|� °��
�¢w���Ýw�ªx¢�Ù�i��z·��h� Ô̧àº � μh�����|�����Ø�¡μ����Ù®�iw·��Ù�­�i­�iz·�ªx¢�Ù�Ýw�ª�ÒÙ«����h�|�
ª�¢��w�Ù¬��­�i­�iªx¢�Ù�h��·Ôàº

­Ù��Ù�£w��Ý��μ¡���μ�Ð}�����ª�μ¤�¡ª�μ®�iw�h���£|ª�μ¤w��ØÐª�Þ²�� z���� ���� Ü�Ýª}i��|��Ù� w��¬���
	,JOH� 4POHUTFO� (BNQP
� ��|�·��¡}Ý­�i�¢w����Ý�¡��Ðz¡�ziÙμ����w���¡ª�μª�ÒÙx�|μÙª�|� ��|��������
­�iw�¤h�x¤ÙÙ�|­Ù����·�Ù�wx�|����|�Ð���¤|ª�¡Ù��|®��¡Ùª�¢�� ªÜÞ²��£w���¢²����¡������Ù���Ù����Ùª�ÒÙ�¥Ù�Ð�
w��|«�h|w���£w��Ü�ÝÜ¤�����Ù��

μh���� ª�Þ²�� � �Ù£²|­ÙzØÝx¤ÙÙ�|�¢²ª�¡Ù��|®��¡Ùª�¢�«�Ý�
w������¡ª�μ�}£|®�i��|��w��Ù«�Ý��Ý�¡��Ðμ����w���¡ª�μx£³Ù­�iª�ÒÙz��³|«�w

μ����w���¡ª�μ�¢²� ��Þ� ��Ý�¡��Ð��i�|x£³ÙÙ�³Ù��
�¡|��}�w�¥�«��w��ªx¢�Ùμ����w��Ü����¢� 	#SBINJ�TDSJQU
�«�Ýμ����w��z¤�μÝ� 	(VQUB�TDSJQU
��£²|­�iw�Ù�
��¥h«Ü�h����­Ù��Ü¥��¢�� Ø� xØÝÙ�³Ù� «μh��h�|®�w±μ��� ��wª�|i�x�|μ����w���¡ª�μÙ�³Ù��|�¢����¢«�Ý�
z���ª�±Ù�¢²«μwμh�|w�Ù«�h|��wª�ÒÙ�������¢­�Öh�°�zÞ�

���*CJE�
�Q�����
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�����Ûd���¢²ª�±Ù�h�μ����w���¡ª�μÙ�³Ù� Ü�×Ù���}�w«����h�|x�|μ�Ýw¥�μ����w��Ü����¢� «�Ýμ����w��
z¤�μÝ�¬��ª~Ü�Ý��h�|�¡²|ÜÞ³Ù��Ùμ����w��­w�iªz¢�|w��μ����w��ª��Ù�z�¢«�Ý­�i®���w�ØÐ«��������Ù�w�μ

�����Ûd���¢²ª�±Ù�h�μ����w���¡ª�μÙ�³Ù� Ü�×Ù���}�w«����h�|x�|μ����w��x�|��|�¤|� 	;IBOH� ;IVOH�
TDSJQU
� �£²|ª�ÒÙ�����¢²��Ø�}�w���|�¤|­�iªx¢�Ù��h�|«Ü�h����­Ù�h�|wh�Ùz�¡�μÐ�μ�����¢²� �� ¬��ª~Ü�Ý�
��h�|�¡²|}�w����¢x�|Ûd��ªÜ¡Ù� 	��Ù
� �¢²ª�±Ù�h�� ��×Ù�����¡ª�μ��³|ª�¡�Ù�³Ù��}�w��Ø�}�w���|�¤|� «�Ý�
��w���¡ª�μ�¢�¡�¢w��ªx¢�Ù«�Ý��w�ØÝμ����w��­w�iªz¢�|w����w����|�¤|��ww�h��

Ù�w}�wÙ¢³� ����ªx¢�Ùx�|�¡ª�μ®�i�¢z���ª�±Ù«�Ý����¢}�wÙ�w�¡��w��«μwμh�|w�Ù� «�h|��wª�ÒÙ��
������¢�®�i«wh�����¢�¢²ª�Þ²��h������¡ª�μÙ�³Ù}����¥h­Ùw�¤h�μ�Ýw¥��¡ª�μ�Ü�h��	5JCFUP�#VSNBO�MBOHVBHFT
�
«�Ý����¢�¢²ª�Þ²��h���¥h­Ùw�¤h�μ�Ýw¥��	4JOP�5JCFUBO�MBOHVBHFT


­Ù�h�Ù����Ü¥�x�|����¡ª�μ�­Ùªxμ��×Ù�����¡ª�μ«�h|������wª�ÒÙ����¥�¡��z­�Öh�°�®�i«wh
����������zw��|���Þ�����x�|«z�iÙ�¥���|­Ù��¢μ�®�i«wh�«��ª�Þ�|�����«�Ý�¡w�ª��
����������zμÝ��Ù��w���Þ�����x�|«z�iÙz��­Ù��¢μ�®�i«wh�«��ª�Þ�|ª�ªw�ªw¢����|�«�Ýª}z¤Ù¬��
����������zμÝ��Ù��wª~¢�|ª�ÙÞ�� ��Þ�����x�|«z�iÙ���¬�­Ù��¢μ� ®�i«wh«��ª�Þ�|� ����� «�Ý�

¬z¬zÙ��Ð
����������zμÝ��Ùμw� ��Þ�����ªμi��Ð�|��¢� z���z�¤�μ�³|«μh��¡ª�Øªx�®w����®��£|����w��

��Ù�w��Ð����μ¡���£²|�q}}¤��Ù��¥h­ÙÜÞ³Ù�¢²��Ýª���¡Ùª�¢����w¢���Ù

�Ù£²|� ­Ù��¡ª�Øμ�Ù­μix�|�¡ª�μ�£²|�q}}¤��ÙzÞ���Ýª���¥��Ù� �¢����x�|����¥��Ùª�|� ª�¢�w�h���
l�����|z��	%[POHLIB
m��£²|�¢z���­w�iªz¢�|w�������¡ª�μzh�Ùxi�|��w�

μ����w���¡ª�μ��|������«�h|��wª�ÒÙ���«����zÞ�
���«���¥ª��	6�.F�TDSJQU
�zÞ���w��®�h�¢����ª�ÒÙμ����w��ªwh�«whx�|μ����w����|�¤|�μ��z���ª�Þ²�

x�|Ûd��zμ¡ªÜ¡Ù�	��Ù
�Ù�³Ù�μ����w��«��Ù¢³��}�wª�Üª}i�ª�ÒÙÚ¥i��i�|}£|��wª�¢�w�h��l��w��ª�Ü��ÖÖ�μ¡m�}�w
Ù�³Ùª�Üª}i�}£|®�i�h�������Ù­�i�Ù¤��Ð�Þ�μh���

����«���¥«�Ù� 	6�$IFO� TDSJQU
� ª�ÒÙμ����w���¢���� Ü�×Ù����¢���|� «�h|��wª�ÒÙw��ªx¢�Ù«���
μ��Ü¡�ÜÐ�«�Ý«��μ��ªx¢�Ù���Þ�w¤w�¡w�	(ZVL�ZJH
��£²|«�����ª�iÙªx¢�Ùμ¡�μh�w�Ù«����w���¡}¡μ�

���%PUTPO
� #SBOEPO
� 	7JFOOB�� "VTUSJBO��
"DBEFNZ�PG�4DJFODFT
�����

�QQ��������

���w�������Ø��|�Ð������Ð
� ~����¢²���	����
�����
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μ����w���¡ª�μ«���¥ª�

μ����w���¡ª�μ«���¥«�Ù

μ����w���¡ª�μ«��w¤w�¡w





(Prehistoric of Tibet)



12 TIBETAN ART

         

­Ù��¢μw���¢²μ�³|x�|�¡ª�μ�¤z�£w�·����ÜÐª�ÒÙ«��h|�¢²����¥|��Ù�Ù��ª�±Ù� �h�|�������wh�Ù��Ý��μ¡� 
���μ�Ð­Ù�¡ª�μ� ���w����w��Ùw��μ�³|�¡²Ù��Ù�¢²��¥ h��h�|w�Ý}��w�Ý}��� ��Ù�Þ�ªÙÞ²�|}�w��w���¢²ª�� 
��|� �·�­�i�Ù¤��Ð¬���Ø��w�¢w��ªz�Þ²�Ù�i���¡²Ù��Ù«�Ýμ�³|�¤��Ùμ���¤h�«�hÙ·³�� ���w��Ù��|��Ø¢�¡���Ü��h��
�¡Ù«�Ù�¢²ª�ÒÙ�¢²μ�³|x�|�¡ª�μ­Ù�q}}¤��Ù� ª�¡²��¢�Ù¤��Ð¬���Ø�·��|�¢�¡μ��¥h®�iª�Þ²�¬�wÚh�ÙÜiÙ�����¤zÙ·³�«x±| 
®�«�i�� ��ÙÙ¡���Ù�h����|����¬�¬��¢Ùμ�Ùw��|� 	NJE�)PMPDFOF
� ��Þ���Ý��Ø� �
���� �`wh�Ùz�¡�μw��� 
�Ù¤��Ð¬���Ø�h�Ù�Ù£²|®�i�Ü�Ü�i���¡²Ù}�w��|μ�Ùª�ÙÞ�x�|}¢Ùªxi��¥h�¡Ù«�Ù�¡ª�μ� «��h|¬���Øz�¢���� 
wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð�¢²�·���}Ü�­Ù�¡ª�μÙ�³Ù� �������h|�¢³®�i�h�w�¤h��¤��Ù�¤Üw��ª��h�Ù¢³ª�¡²��¢Ü�×Ù�­Ùw�� 
�·��|�¢�¡μ��¥h�h��w�Ù��h�|ª�ÒÙ�Ý����«��h|��×Ù�����¤z�¡Ù­��h}£|��wx¤�ziÙÜ�­ÙÜÞ³Ù�¢²«���¤h�«�hÙ·³�«�Ý�¤�ªx��
¬��ª~Ü�Ý��h�|�¡²|­Ù��¡ª�ØÜÞ³Ù�¢²��|��zμÝ��Ù��w�®�i«wh�ªxμ�wz��|���¬��	$IBNEP
�«�ÝÖ¡|�¢�	/ZJOHDIJ
��
«���¢²����¥|�¡ª�μμ�Ùª�ÙÞ�� ��¡ª�ØÜÞ³Ù�¢²ª�Þ�|��|��|� 	$IBOHUBOH
� �£²|μ�³|��¥h��|μÝ��Ùμwª~¢�|ª�ÙÞ�x�| 
�¡ª�μ�q}}¤��Ù

�i��Ü�×Ù�w��x�|�Ù¤����μ¡�¢²Úh�ÙÜiÙ���|�¤zÙ·³�«x±|� ��w���ÙÜÞ³Ù¬�wª�¡²�ª���Ý��­Ùw���·��| 
�¢�¡μx�|ªÚh�Ü�Ù�¤Ð� «�i�h���¡ª�Ø�¢²����¥|�¡ª�μ}Ý�¢��w��ª����|«�Ý�Ù��ª�±Ùw�h��¢²�Þ²Ù� °� «μhw��ª���ÙÝ 
ª�ÙÞ�������μ¡«�Ýw����i�|��|z���i�|�¤��Ù¬���Øx�|�Ù¤��Ð®�i�·�­�i�Ù¤��Ð��������i�|�¡²Ù��Ù�¢²��¥h 
�����«�Ý��i�|��×Ù����x�|μÙª�|x£³Ù����h�|�i�� °� ��ÙÙ¡���Ù�h���|z��Ù¤��Ð­Ù�¤z�¡Ù­��h�Ù�¢²����¥| 
�¡ª�μÙ�³Ù�¢w��Ü�×Ù���|��|z�«�Ý�¡����×Ù����������Ýw���ª�hÙ�w���¡ª�¡²��·�ªw�μ�w����w��ªw±�ªw¢²��
ÜÞ�Ü�Ù�¤Ð� ��μ�ÐªÜÞ²�­�iª�ÒÙ�����«�Ý��|­�iª�ÒÙÜ��ÙÝ� μ���}Ùw����ªz�Þ²�|Ù¤h|�h�ªÜÞ²��e�|w�Ù�¡�Ý«�Ý�����
��Ù�Ù��ª�±Ù�­Ù�i�Ù���ÙÝ­�i����ªw¡�w����i�|ªz�Þ²�|�Þ�«��|h���°�ª�hÙ����¤�ªÜÞ²�­�i�h���μ�Ð�x��Ù�¡Ùx���
��w����«����¢²�·�x£³Ù}�w�¡Ù� �Ù¥� �£²|�h�Ù­�Öh��|�·�x£³Ù}�w�¡Ù� w�Ý�¥w��μ�Ð«�Ýªx���μ�Ð� �����³|��|ªw¡�w�� 
�·����ÙÝ�¡ÙªÚ��¢²�h|��w�£|�¥�¡�qÖÖ�x�|�Ù¤��Ð���Üw���Ù�w}�wÙ¢³�w�����μ��w�Ùx£³Ùª�ÒÙ��|z�«�Ý�¤��Ù�
�h��wh�­�iªw¡�w����i�|��Ø�ªxμx�|�¢²��¥h������ w·�«Ü|«�Ýw���i��w�³ÙÜÞ³Ù�¢²� ���®��£|w����i�|ªz�Þ²�|����
��|��Ýw���¢²��}ªw¢²��xi�|®��£|zμ¡z���ª�Þ²�«�Ý���������ª�hÙ�w��μ�³|�¡ÙxÙ��­�Öh­Ù��w�ØÝ�¢²ª�¢�ww�Ù�h��
� �

�Ù¤����¢�Ð�¡Ù� 	.FHBMJUIJD
� ª�h��¢²���w�­ÙÜÞ³Ù�¢²«��h|¬���Øz�¢x�|�¡ª�μÙ�³Ù� Ü���|μÝ��Ùμw 
ª~¢�|ª�ÙÞ�x�|�¡ª�μ� ¬��ª~Ü�Ý��¡ª�Ø�¡�μÝ��Ù��wÙ�wª�Þ�|��|��|� 	$IBOHUBOH
� ª���¡Ù¬���Øª��h�Ù¢³� 
ª�ÒÙ�h�Ù�Ù£²|x�|�Ù¤����¢�Ð�¡Ùª�¢�ww�Ù�h�� ª�Ùª���Ð� 	.FOIJS
� ª�ÒÙ«�h|�¡Ùμ�³|xÙ��­�Öh�¢²��|w�Ý}��w�Ý}��
��¥h�ÙÜÞ³Ù����¢xÙ��z����¥|μ�³|«μh� �������� ª�μ�� «�i�h�}Ý®�h������μ�¤��Ý�|zÐx�|w��μ�³|ª���¡Ùª��h�Ù¢³� 
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«μh��ÙÙ¡���Ù�h�ª�ÒÙ�h�Ù�Ù£²|x�|��×Ù�����¤z�¡Ù­��h�¢²wh��h�|��i�|��������x£³Ù�Ù�¢²����¥|�¡ª�μ� }Ù 
�·�­�iªw¡�w�����μ��x£³Ùª�ÒÙªxμ«z�iÙ«�Ý�¡Ù«�Ù� ���­μiw���wz��|«�Ýwh�ªw¡���|z��¤z�¡Ù�¢²�Ù¤��Ð�·��| 
��¥h�Þ����

«�h|�¡Ùμ�³|�xÙ��z����¥|�����ª�μ��Ü��¢²��¡ª�ØÙ�wª�Þ�|��|��|�ªxμ|��¢

«�h|�¡Ùμ�³|�¢²��|ª�¢�|���«�Ý«�h|�¡Ùμ�³|�¢²�i������i��wi�Ù�¡Ù��|ª�ÒÙ�|w���ª�Þ�|��|��|�ªxμ�wz��||��¢

���4BN�7BO�4DIBJL
�Tibet: A History�	/FX�)BWFO��:BMF�6OJWFSTJUZ�1SFTT
�����

�Q�����
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ª�Þ²�|���x�|w���£w���i�Ù�¡��Ý����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ðª�ÒÙ�h�Ù�Ù£²|x�|w����|¬���Øz�¢�¢²�¢ 
Ù�w�¡��w���i�Ù�¡ª�μ�¡���� 	5JCFUPMPHZ
� �·�ªÙ¡Ùw���£w����h�|μh�ªÙÞ²�|� xi��¥���|�¡��w���¢²�¢w���£w�� 
ª�Þ²�|�������wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ðx�|�¡ª�μ��h�|���ª}ÙÙ�³Ù�¢��Ù�£wz��³|«�w­Ù���� °� μiÙ� z���� ����� ¬�� 
Ù�w�¡ª�μ�¡������ª����Ù¢�zÞ����w¤�μÐ�ª���Ð��ÙÙÐ����|wÐªz��	"VHVTU�)FSNBOO�'SBODLF
��£²|ª�ÒÙ��� 
μÝ��ÙμwzÙ«�w� °� �¢²�£w��ªw¢²��w���¡��Ý�¤z�¡Ù��Þ��¡��Ý����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð}�w��¡ª�Ø����w«�ÝÜÞ³Ù�¢² 
���μh�Ü��«�Ù�¡Ùª�¢��}¢Ù�wh�Ù�¢²­Ù������|����|wÐªz�}£|ª�¡Ù��|ªxi��¥h�¡ª�μ­Ù�h�|�z��������������

�h�|��Ý��Ø�z���������¬�ª�¡�Ðμ�ª�¡�ªÙ��Ð�	3PCFSU�)FGOFS
�«�ÝzØÝ�·���}��|¬���Øz�¢®�i�·�ªÙ¡Ù
w���£w����Ü}¡μ�w���wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð��¡ª�Ø���­ÙÚÙ�|�·³�«���Ýª����Ù��¬��	/BNUTP�-BLF
�­w�i�°�
w��Ùz������Ü��h����­ÙÜÞ³Ù�¢²��|w�h���£²|�¢xÙ��z����¥|ªÜ¢�|�����ª�μ�«�Ý�£w��Ý��Ø���ª�μ���¢��Ü
}¡μ�w�������wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð���®�i�ÙªÜ��Ù«�ÝÚÙ�|�·³�� ¬����Üª��h�Ù¢³Ù¡��­�i­Ù�¢«�|��Ù·³�μ��«�Ý 
�¢ª��Þ�|��Ù·³�μ����¢xÙ����Ü��Ý��Ø������� ª�Ùμ¡ª�μ���¡²|�¢²���w�«�ÝÙh��Ù­}�¡²|w±zÞ����Ü}¡μ�w���
ª��h�Ù�³Ù®�i�h�������Ü�¢²�¢��w�ØÝ�¥���|�¢²��}�¡|� �¢��w�ØÝ��μ�Ð�¢²�Ý�i��z�i��ª��Þ�Ù�i�� }���¢� «�ÝÛ¥| 
����d�� «�Ý�¢²ª�hÙª�ÒÙÜ¡ª��Ù�³Ùw±zÞ�� ��Üx�|�Ù¤��Ð¬���Ø�¢²�¢��w�ØÝw��«μh|w��z�i��w���h�z�¤��i�� 
�Ù�|��μ�Ð� ��¥h­Ù�h�|�h�x¢²�i��h���μ�Ð� w�������Üx�|�Ù¤��Ð¬���Øª��h�Ù�³Ù��|®�hªxi�­}w��}����|�|zÐ��Ýw��
��Ü�}£|�·�­�i��Üx�|zÙ«�ÝÛ¥|��μ�Ð��|����i�Ù�°�w�Ùª�ÒÙ}·�Ù�Ù��w�«�i�h���Ü}¡μ�w�����³|����¢²ziÙÜ�Ù¢³
��}®�h�¢z���|��­Ù��w�ØÝ�¡μ¡�¢²ª��Þ�Ù}�¡|� w��}����|�|zÐ��Ýw����Üw±�¥���®�i�Ýª�¢��«��«ÚÙ«�Ý®�i�¡� 
��|�¬z�|��i�|«�Ýw���¡��z��μ�Ðª�ÒÙ«��ÜÞ³Ù�°����ª�iÙ�����°�«μh�·�����­Ù�i�Ùz¤Øzh���|��Ý��μ¡���μ�Ð
x�|�Ù¤����μ¡«�i�� ��Ü}¡μ�w���­ÙÚÙ�|�·³�«���Ýª����Ù��¬�� Ù��ª�ÒÙ���w��Ù�·�z�Ö�¢²�h|��w�£|z��� 
ªwh�«whx�|�¤��Ù�¤Üw���¢²z��³|�Ù£²|ªz�μ�³|�w��w«����¡ª�Ø�¢²����¥|�¡ª�μ��|w�h���

μh���ª�Þ²�� z���� ����� Ù�w�¡ª�μ�¡������}¢Ù� zÞ�� }�|�h���� 	;IBOH� :BTIB
� «�h|����¡������ 
��¡Ù}¥ Ï� 	.JO[V� 6OJWFSTJUZ
� ®�i�·�ªÙ¡Ùw���£w���¡}��ªw¢²��w��w�¤ h���μ¡Ü�Ù�¤ Ð�¡���«�Ý�¡ª�μ����wh�Ù 
��Ý��μ¡���μ�Ð� Ü��h�­Ù�h�|�����|��Ø¢�¡���«�Ýw��μ�³|�¡²Ù��Ùx�|�Ù¤��Ð�£w�·����ÜÐ­Ù�¡ª�μ� �¢w�� 
���μ��w�Ù­Ù���Ü��|z��¤Üw��� z���z�¤�ÜÞ³Ù�¢²«����¡ª�Ø�¢²����¥|�¡ª�μμ�Ù�Ù� ��|��zª�ÙÞ�«�Ý��z 
μÝ��Ùμwx�|�¡ª�μ�q}}¤��Ù� ��ÙÙ¡���Ù�h��¢���¤ªwh�«wh��Ý��Ø� �
�����
���� �`wh�Ùz�¡�μw��� Ü�w��­�i 
ªz�Þ²�|�Þ��¤z�¡Ù­Ùw��x¥�� x¢�� «wÝ� «�Ý���wª���ª�ÒÙ��Ü�¢²�¢��³|��w�ØÝ�¥���|ª��Þ�Ù}�¡|«�Ý��w�ØÝ 
ª�x�zØ¡μ��¢��Ü������ª�iÙ«�������°� ª�ÒÙ�¥���μ�Ð��Ýª��μh�|�°����¡� }���¢� w��|��i��«�Ý��μ�Ð�̀w
��Ýª��Ùw� Ù�w}�wÙ¢³� ���w��Ù��|¬���Øz�¢«�Ý��Ü���wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð��|�¢�h�Ù���Ü�Ù�Ðª�Þ²��¬�| 
®��£|��×Ù����¬���Øx�|��Ø�}�w���|�¤|� 	;IBOH� ;IVOH� ,JOHEPN
� �¢w�i��� ��³|Ù¢³ªÜ��Ý�¢w��Ü� 
 

���*CJE�
�Q�����
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��Ö��w�ØÐ��Ü«wÝ���w�¥�ÙwxÙ��­�Öh� �¢�h�|�`w«Úhw�|w�i�|«�Ý�¢�h�Ù�¢��Ý«��w� ªÜ��Ý�¢��w�ØÝz�i�� 
ªx�«�����£²|μh���®�i�¢w���¡ªz��Ý�Ð�h���}}Ýª�ÒÙ��Ö��w�ØÐx�|�z�¤|�	,IZVOH
���Þ�Ùw��w�¡¶�¡��¡¶xÙ��­�Öh
μ��μ·�Ù�Ù¬���Øx�|zμ¡����¡��Ù�£²|ª�ÒÙz���ª�Þ²���|���Ù�«�h|«�w­Ù�¡Ù«�Ù�¡ª�μ

��Ü�Ù¤��Ð¬���Ø�¢²�¢��w�ØÝw��«μh|w��z�i���h�z�¤��i���Ù�|��μ�Ð
«�Ý«��|ª�Þ²�|���ªw¢²��w��w���h���μ�Ð­Ù��w�ØÝμh�|�°�Ü����­ÙÚÙ�|�·³�«���Ýª����Ù��¬��­w�iÙz�����

��Üw���h���μ�Ð�i�����¤�«�Ýw��x¢²�i�­Ùw���h�x�|�Ù¤��Ð¬���Ø 
Ü����­ÙÚÙ�|�·³�«���Ýª����Ù��¬��­w�iÙz�����
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w���·���}�¡��Ý����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð­Ù�¡ª�μ� ��Þ��i�|ª�¢�ww�Ù�h�� �¡��Ý�¤z�¡Ù� 	3PDL� "SU
� Ü� 
��w�¢²�¤�­Ù��¡ª�Ø��zª�ÙÞ�μ�Ù�Ù� «�Ý��zμÝ��Ùμwx�|�¡ª�μ� ¬��ª~Ü�Ý��h�|�¡²|���w��Ù��|�¡��Ý 
wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð�¢²Ü���w�¢²�¤���¥h«���¢²����¥|�¡ª�μμ�Ùª�ÙÞ�� ��¡ª�ØÜÞ³Ù�¢²ª�Þ�|��|��|� 	$IBOHUBOH
� 
�£²|μ�³|��¥h��|μÝ��Ùμwª~¢�|ª�ÙÞ�x�|�¡ª�μ�q}}¤��Ù

�¡��Ý����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð�¢²Ü�­Ù��¡ª�ØÙ¢³���w®�h­�h��Ü}¡μ�w����¢²­�iw�������Þ��Ý����¢��«μhª�ÒÙ
��w�ØÝx�|� 1FUSPHMZQI� ��Þ��¡��Ý�w���¡Ù� ��Þ���Ü���w�Ù«ÚhÙ�¡Ù� ª�ÒÙ��Ü«wÝ���w�������¢²­�i 
w��«wÝ���wx£³Ùª�ÒÙ��Ü�¡��Ýwh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð�­�iw�Ý��Ùw��x¥�x¢���w���ª}�Ý�μ�w�«�Ý«wÝ���w�|�Ù
ªÙÞ³�«ÚhÙ�¡Ù� ��wÜ���¡ª�ØÚÙ�|Ú�x�|�¥ªx�� ��Ü���w�Ù«ÚhÙ�¡Ùª��h�Ù¢³�i�Ù�¢���¤ªwh�«wh��ww�h�� �
���� � ̀
�h�|��«�i�� ¬����|z|�h�������Üª�Þ²�|���x�|��|z��£w�·����ÜÐ� w���·��|�¢�¡μx�|����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð�
w���h�����z���z¡�«�Ý��wª�h�Úh�Ù��|z�x�|�¤z�¡Ù­��h� �£²|ª�ÒÙ�i�|ª���x�|w���¢²�Ù¤��Ð��¥h�h��w�Ù 
ª�ÒÙ��|z�«�Ý�¤��Ù� �¢�·�Ù�}ª�ÙÞ���μ�Ð��Ýª���Þ²Ù� °� w���h���μ�ÐªÜÞ²���|�¢Ü� μ����h�|ª�hÙ� ��Ü«wÝ���w 
w���h�w��|¬��­�i����d��h��®�hμi�ÙÛ¥|w��|� w���h�}���¢�i��w��x¢²�i�� ���Ý�i�Ùª�Þ²�|���x�|��Üª��h�Ù¢³�
lw��x¢²�i�m� ª�ÒÙ��w�ØÝ�¢²��wª�h�­�iª�±Ù�£|w��z��z¤�������μ¡x�|�Ù¤��Ð«�Ýw���¢�·�Ù�}ª�ÙÞ���μ�Ð��Ýª��
�Þ²Ù� Ù�w}�wÙ¢³� �Ù�¢��Ýx�|�Ù¤��Ð�¤z�¡Ùª��h�Ù¢³��|�¢��w�ØÝ�¢²z�i��w�����w��Þ�ªz�Þ²�|��Ý����¢²����|�Ù 
�¢��Ý��¢ªx�«�����Þ��i�|��ÙÙ¡���Ù�h�ª�ÒÙw��­�ixÙÙw��Ý������w

}��ÐÙ��¡Ùª�ÙμÐ�ª��ª�����	+PIO�7JODFOU�#FMMF[[B
�«�h|����¡������ª���Ð}¡ªÙ¢��	6OJWFSTJUZ�PG�
7JSHJOJB
� Ù�w�·���}«�ÝÚ¥iª�¢²����Ö�i�Ù�¡ª�μ�¡�������ª��¡w�Ù� ®�i�·�ªÙ¡Ùw���·���}ªÜÞ²��£w���¡��Ý�¤z�¡Ù 
«���¢²����¥|�¡ª�μμ�Ù�Ù� Ú�}�ww���£w��� �¡}��«�Ý�·���}­ÙÜÞ³Ù�¢²«��h|¬���Øz�¢����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð
����«�h|� Ü��h�|���«�Ý���w��Ù�¢²Ùh��Ù­}��w���«�Ýw���ª�ÒÙxi��¥��·�z�Ö�¢²ª�Ì�ªÚ�­�iª�±Ù�£|��¢μ 
��Ù���Ù�Ùx�|�¡ª�μ� w���·���}«���¢²����¥|�¡ª�μμ�Ùª�ÙÞ�� ��¡ª�ØÜÞ³Ù�¢²ª�Þ�|��|��|��|μÝ��Ùμw 
ª~¢�|ª�ÙÞ�� Ü��h�� Ø� ��¡ª�Ø��|w�h��ª�ÒÙ«��h|¬���Øz�¢x�|�����¤z�¡Ù­��h�¢²�h|Úh�ÙÜ�×Ù�w����| 
�¥�¡�qÖÖ�®��£|�h�|�����¤z¬��Ý«�Ýw��wh�μ�³|x£³Ùª�ÒÙ��Ø�}�w���|�¤|� ��Ùª�ÒÙ��Ø�}�w�¬���Ø�¢²ªwh�«wh 
�¢²�¤�x�|�¡ª�μ

­ÙÜÞ³Ù�¢²��|w�h��Ü���Ö��w�ØÐ¬���Ø�¢²ªw¢²��xi�|w��zμ¡z���ª�Þ²�x�|����¡ª�μ� �¡²|Ù�³Ùw±zÞ�w��Ü� 
���w��Ù��w���ªw¢²��w����Ü���w�Ù«ÚhÙ�¡Ù�¢²«wÝ���wª�ÒÙ��Ü�Ùw�¡Ù��¢�¢ªx�� 	IPSOFE�FBHMF
��£²|μ�|w�� 
zμ¡z���ª�Þ²���Ùªwh�«whx�|�¡ª�μªw¢²��w��� z�¤|� 	,IZVOH
� ��Þ�Ùw�¡Ù��¢�¢²�¢ªx��Ù�¢��Ý­Ùμ·�Ù�Ù�������� 
«�Ý���z�i�|w��w��ziÙÜ���Ü«wÝ���w�¥��lz�¤|m�x�|}�|�h����	;IBOH�:BTIB
�ª�Þ²��z���������

�·�����zμ¡z���ª�Þ²�x�|����¡ª�μ� lz�¤|m� ��Þ�Ùw�¡Ù��¢�¢ªx�� ª�ÒÙ��μ�Ð��w�¡¶�¡��¡¶­Ùμ·�Ù�Ù� �¢��Ù�£w 
®�i­Ùz���¢�Ð¬���Øx�|ªÜ¡Ù� 	��Ù
�μ�³|«μh����°������`wh�Ùz�¡�μw����Þ�ªwÞ����
�����`wh�Ù�«μh��Ýª�±Ù 
�¢²Ùh��Ù­}�¡²|w±zÞ�� lz�¤|m� ®�h­�h� lz�¤�m� μ���¢²��w�¢����zÙªxi�­}Ú¡�� ��³|Ù¢³ªÜ��Ýz�¤�� 	(BSVEB
� ª�ÒÙzμ¡ 
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z���ª�Þ²��¢²��}�w���Ù��¡Ù�¥ªxi��¥h�¡ª�μ���|���Ù�Ü¤��ªÚ�«Úh�¥h�¡ª�μª�Þ²����z�¡�μÐ�μ�����¢²���«μh��Ö��w�ØÐ 
zμ¡z���ª�Þ²�ªw¢²��w��z�¤|� 	,IZVOH
� Ù�³Ù�¢��Ù�Ùw�h�� �
���� �`� ­ÙxØÝ�¢²zμ¡ªw¢²��w��z�¤�ª�ÒÙ��μ�Ð 
Ü��ÙÝx�|Ü�Ý�¡�Ø¤� 	Ü�ÝÙ����ØÐ
� «�Ýª�Þ²��h������¥hÜ�ÝÜ¤�����Ù�Ûd��ª������¢²«Ü�h����­ÙªÙ���� 
«�Ýw�¤h���Ýª��ª�ª�¢�μÝ��Ù��wª~¢�|­μi� z�¤�}£|ª�ÒÙ��Ö��w�ØÐ�¢²�����£|w��μ�¡�Ð«�Ýª}i�Ú¥i�wz��|�¡Ù«�Ù� 
­ÙxØÝ�¢²z�¤|ª�ÒÙzμ¡ªw¢²��w����μ�Ðª�Üª}i�Ú¥i�¢�Ùi��¢²Ü¡��w�Ð�w�e�|z¤i�z��|μ��z���ª�Þ²�­Ù���Ù�ªÜ¡Ù��Þ� 
�¢²Ù¡��ª�¢�ww�Ù�h�� l��Ùm� ­Ù��Ù�£wªwh�«whx�|ªÜ¡Ùw�h��®�i�h�� lz�¤|m� �¢��w�ØÝz�i��Ùw�¡Ù��¢xÙ��­�Öh� 
�¢ªx��Ù�¢��Ý� ��w«Úhw�|�`w��Ùw�i�|­�ÖhªÜÞ²�Ü¡��w�Ð�w�qw��w��­�i���ÜiÙ}�w�¡²|��²��i��Ù�Ù�� «�Ý��¥h­Ù 
�h�|�h�����w�|�`w¬ÚÚ¡Ù�¡Ù�¥h�i�|�e�� ª�Þ²�w�Ù«μhª�¡��h�� lz�¤|m� �¢w·�ªÙ¡���}�ww��Ù���Þ���μ�Ð��w�¡¶�¡��¡¶x�| 
�ÙªÚh�z¤|¬�� 	,ZVOHQP
� �£²|ª�ÒÙ�Ù¤��Ð¬���Øw�¤h�«�w­Ù�¢²����¥|�¡ª�μ� �ÙªÚh�z¤|¬�Ù�³Ù��ÙÙ¡���Ù�h��Ü�Ü 
��}�wμÝ��Ù��w«�Ýμ�³|�w��w��i�|�¡²Ù��Ùx£³Ùª�ÒÙ��Ø�}�w���|�¤|­Ùª���μh���

μ����h�|��Ü���w�Ù«ÚhÙ�¡Ù����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ðªw¢²��w��� lz�¤|m� ��Þ�� ��μ�Ðª�Ü��w�¡¶�¡��¡¶z�i�� 
Ùw�¡Ù��¢�¢ªx�������°���Ü�¢���¤ªwh�«wh��Ý��Ø����������`wh�Ùz�¡�μw����¢w��­�iªz�Þ²�|�Þ���Ýª���¡Ù 
­Ùw��ª}�Ý�μ�w�x¥��x¢��ªÜÞ²�«wÝ���w­�iw���ª�ÒÙ��Üx�|z�¤|�¬���h�Ù­�Öh}Ý��i�|­�i�¢�h���|«Úh�̀ww�i�|
­�Öh��¢��Ý�¢²�¢ªx�«�����w��Ù�Ùi�®���|�i�Ù�i����¢z����¥|x�|��Ü��Ý��Ø�������ª�Ùμ¡ª�μ�

��Ü����lz�¤|m��i���¢«�|�ÙÚÙ�|�·³����w�ØÝz�i��Ùw�¡Ù��¢�¢ªx�
���¤��Ý��Ø������̀wh�Ùz�¡�μw���Ü���¡ª�Ø�¡�μÝ��Ù��wx�|ª�Þ�|��|��|�ªxμ�wz��||��¢

��h�|®�w±μ��� w���£w�����w��Ù«�Ýxi��¥��¡��Ý����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð­Ù�¡ª�μÙ�³Ù� «�i�h�ªÜ¡²|®�i���
�£w����h�|}�¡|}�|«�Ý�¢w�Ý��Ùw��μ�����w�¡��w����³|��|�¡��Ý� ¬���Øz�¢«�Ý��Ý��μ¡���μ�Ð­Ù�h�|����
z�¡�μÐ�μ�����¢²� ��� «�Ý��Ý���qÖ��}�wz���ª��¢²�Ù«��|��|w��ª�Þ�|����z��³|� }Ùw�Ý��²|���|� z���� 
����� w���£w��� �¡}��� «�Ý�·���}«��h|¬���Øz�¢­Ù�¡ª�μ� ®�i�·�­�iªw¡�z���w�Ý}h�|}�ww���£w��ziÙz�i��¢²
�·�ªÙ¡Ù�Þ�ªÙÞ²�|μ¡�μh�w�Ù���¢z������ª}Ù��w�¡²|x£³Ùμ���·��������¡�­Ù�h�|�z���������®�iÜ�«��h|¬���Øz�¢ 
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����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð¬����|ª�¡Ö���ÙªÙÞ²�|}�ww���·���}ª�iÙ��|��|��®�����¡|®�h��¡ª�μ��·�­�iÙ�w¬���Øz�¢
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��¡ª�Ø�Ùi�Ú�«����¡ª�Øª�Þ�|�¥�w� 	3VUIPL
� ­Ù�¤��Ù��¥h�i�Ù�¥�¡|Ù�z�«�Ý�¢¬��|��·�­�i­Ù�q}}¤��Ù®�i�¢w�� 
�Ù¤��w�ÐÜÞ³Ù�¢²¬�����x�|��¡ª�Ø��|w�h���«�Ýw·��Ù�­�iÜÞ³Ù�¢²��|w�h��ª�ÒÙ�
Nakha site) «�Ý �ªÜÞ²���w���·���}�£w��μh�®�­Ù��Ù�Ùi�

­Ù}·�Ù�Ù�h�|���x�|��|z��¤z�¡Ù­��h­Ù�¡ª�μÙ¢³� «��h|¬���Øz�¢�¢²�·�z�Ö�¢²�¤�«�Ý�¢�Þ²�ª�¢�|��w�¢²�¤�
x�|�¡ª�μ­Ù����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð«�Ý®�i���w����������h�|ª�ÒÙ��|w���®�i«wh���×Ù����xh���h����Þ���w
¬���Ø���Ùw��¤���£²|®�i���w���·���}Ü�ª�Þ²��z���������«�Ý��×Ù����~�¢²wi|���Þ���×Ù�����¥w�|��¢²�·���}
Ü�ª�Þ²��z��������

��Ü«wÝ���w�Ù�Ùi�Ú��¡Ù�¥��lz�¤|m

                                                                         

��Ü«wÝ���w�Ù«ÚhÙ�¡Ù�«��|w��x¢²�i��h���μ�Ð�i���Ù¥�Ü��¢²ª�Þ�|��|��|�ªxμ�wz��||��¢



 ÈÔÅ»Ð·Ôàº  19

� ��Þ�� � ��Þ��  
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��ÙÙ¡���Ù�h��¢���¤ªwh�«wh��ww�h���
�����`�h�|��«�i����Þ���Ý��Ø��
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�����`wh�Ùz�¡�μw����·�����
z·��h�� lxh����h�� 	,B�SVP
m� Ù�³Ù� ª�ÒÙw����wª�¢�|­Ù����}¢Ù� ­ÙxØÝ�¢²��|¬���Øz�¢�i�|ª�¢�w��¡ª�Ø�¢²μ�³| 
x�|��×Ù����xh���h��h��«��h|¬���Øz�¢w��¤��	,BSVC�4JUF


��×Ù����w��¤����Þ�� �Ù�³Ù�μ�³|��¥h­ÙªxμÜÞ³Ù�¢²x�|��¥h�i�Ù 
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x¤�ziÙ��h�|ª�ÒÙ��|w��z��³|«�wª�Þ²��z���������z��³|�¢²����Ý��h�|�z��������������w�Ý��²|z��³|�h��¤�ª�Þ²��
z���������z���z�¤�ÜÞ³Ù�¢²w�h����
����μ���|ª�μ��Ü��h�|���w����i�|�i�ÙxÙ��ª�±w�w����i�|��|��Ö}��
w·�«Ü|� «�Ý«�hÙ�wÜÞ³Ù� ��Ùª�ÒÙw���h|��w���ª}Ùªw¢²��w����|z��Ù¤��Ð­Ù��¢μw��� ª�h��¢²�·���}}Ù�£| 
�q}}¤��Ù� Ü��h���×Ù����w��¤�Ü�¬���Ø��μ�¤}·�Ù�Ù��ww�h�� �
���� �¡³Ù� ­Ù}·�Ù�ÙÙ¢³ª�ÒÙªz�Þ²�|�Þ��¤z 
�¡Ù­��h��
�����¡³Ù����ÙÝ�¡ÙªÚ���
�����¡³Ù�«�Ý��μ�¤��Ýª��μh�|�°��¢²�·�}�ww�Ý�¥w�¢w��
�����¡³Ù�����
�¡²|������h�|�¢²Ü�­Ù��×Ù����w��¤�� ª�ÒÙ�¡²|�Ý�i�Ù­�iª�±Ù�£|w���·��|��¥h�h��w�Ùx�|�¤��Ù�¤Üw��� �¢w��³| 
w��μ�³|�¡²Ù��Ùx�|�Ù¤��Ð¬���Ø­Ùxh���h���|Ü�ª��±�xi���d�|}·�Ù�Ù�Ù£²|� }£|ª�ÒÙ�¡²|�ÞÙ��Ù®�i�£|w���·��|�¢�¡μ
«����³|ª�¡��¢²®�hªÜ¢�|w��ª�¢³�|��μ�Ð�«μh��|ª�ÒÙ�¤��Ù�¢²�¢w��ªw�μ�w����¢w�i��

  
� w�Ý�¥wªx±�����«������×Ù����w��¤�� ���ÙÝ�¡ÙªÚ���×Ù����w��¤������¡w«�w�����qÙ��� 
� � x�����w��h�|�h�|ª�¢��ªxi��i�Ù­Ù���Ý��Ø��
�����̀wh�Ùz�¡�μw��

ªz�Þ²�|�Þ��¤z�¡Ù­��h�¢²Ü���·�­�i����®�i�h��Ù¤��Ð¬���Øª��h�Ù¢³�·��|�¢Ü�i��w���h���μ�Ð� ª�hÙ����w��Ù
x�|x��Ù�¡Ù«�Ý����Ù¥�­ÙxØÝª�¢��w�Ùw±Ü�ªz�Þ²�|�Þ���Ýª��ªw�μ�w����ª�hÙ�w�Ý�¥w��μ�Ð�¢²ª���­�i�¢�¥��h�|
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��Þ��i�|���ÙÝ�d�|z�i���¤|��Þ�w�Ý���«�w��wª�ÒÙ� �� �h�Ù� ��|Ù�³Ù� ���ÙÝ�¡ÙªÚ��¡³ÙÙ¢³�¢��wª�¢��«μh�¢ 
���h�Ù�h�|�ª�Þ²��¡Ùª���³|����h�Ùw±}Ý®�������ª�ÒÙ�Ù£²|ª�¢���Ù��w���ÙÝ�

���ÙÝ�¡ÙªÚ���×Ù����w��¤���¢�¥���|«��w���w��|w��xÙ��ª�±w�z���³Ù
�h�Ù�i�|���ÙÝ�d�|z�i���¤|��Þ�w�Ý����«μh«�w��wª�ÒÙ����h�Ù���������qÙ������Ý��Ø��
�����̀wh�Ùz�¡�μw��

��×Ù�����¥w�|� ��Þ���wª�¢�|­Ù����}¢Ù�h�� l��×Ù����~�¢²wi|� 	2VHPOH� $VMUVSF
m� ª�ÒÙ�¢w�Ù£²|
��×Ù�����¤z�¡Ù­��h�¢²�¢z����·�z�Ö�¡²|μh�w���£w��ª�Þ²�|���x�|�¡ª�μ­Ù����wh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð� zØÝ�£w�� 
��|¬���Øz�¢x�|�¡ª�μ®�i�¢w��x¤�ziÙÜ���×Ù�����¥w�|ª�Þ²�ª�Þ�Ùμ¤��z��z���������«�Ýª�Ì�ªÚ��¥h�����Ø�Ù

���*CJE�
�QQ����������
���5BSUIBOH�5MLV
� �	$BMJGPSOJB��%IBSNB�1VCMJTIJOH
�����

� 

Q������



 ÈÔÅ»Ð·Ôàº  21
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�¡����μ�¤�·�z�Ö�¢²ª�ÒÙª�w��w�ØÐx�|��×Ù�����¥w�|� μ����h�|ª�hÙ� ���ÙÝ�¡ÙªÚ��¥�­��Ùi��¡|� 
	.POLFZ�GBDFE� 1PUUFSZ
� ªÜ��Ý���ÙÝ�¡³ÙÙ¢³�¢�Þ²�ª�¢�|ª�ÒÙ�¢²�¥i}�ww�Ù¬����²�®�}�w��w�ØÝ�¢²«��w��Ý����� 
�¢w����w«����w�ØÝx�|­��Ùi��¡|�¢²ª��Þ�Ù}�¡|� �¢w���|����Ýª�¢��­Ù�h�Ùμh�|� °�z���i�Ù� ª�hÙ���|μ�� 
}�¥w� ��w��h�|���ª}Ù� Ù�w}�wÙ¢³� ���ÙÝ�¡ÙªÚ��¥�­��Ùi��¡|�¡³ÙÙ¢³��ÙÙ¡���Ù�h���}�¢�h�Ù���Ü�Ù�Ðªw¢²��xi�| 
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� ���ÙÝ�¡ÙªÚ���×Ù�����¥w�|��¥�­��Ùi��¡|� ��¢�¢²�·�}�ww�Ý�¥w��μ�Ð���×Ù�����¥w�| 
� � �¥|����������w�i�|��������
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�¢z������ª}Ùª�Þ²�z�¡�μÐ�μ�����¢²���­Ù�������Ü�Ýª}i��|��Ù�w��¬��w��μ�¡�Ð���w���¢²����«�h|����|�Ð���¤|�
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��Ø�}�w���|�¤|�£²|z��³|�Ù£²|­Ù��¢μªz�ª�ÒÙ�¥Ù�Ðw��|x�|ªÜ¡Ù� ��Þ���Ù� 	#PO
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��}�w��Ù�£wz·���Ùx�|Ü�ÝÜ¤�����Ù�­Ù���Ù¡w��­�Öh�®�i«wh�Ù¡w��Ö¡|���Ý�	/ZJOHNBQB
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���Þ��  

��i�|ª�¢�ww�Ù�h�� �Ù��ª�ÒÙª�w���¬���Ø�¢²��|z¤Øzh��
��w�¢²�¤�x�|�¡ª�μ� ªx¢�Ù�i����w��}¢Ù«�Ý��w���¡ª�μ¬���Ø� ªÜ¡²|®�i���w��ziÙÜ�ª�Þ²�μiÙz�¡�μÐ�μ�����¢²��
��� �i�Ù}�����ª�μ¤�¡ª�μª��h�Ù¢³�¥wªw±��h�Ù®�i��h�|ª�iÙ�����Ù�ÙÙ���μ����� ­Ù¬Ü�|�·³��h�ªw�«�h|μ¤Ù��|
����ª�x� ��� �·³��h�ªw��£²|μ�³|��¥h��¡ª�Ø�Ø��w�Ù�¥��|μÝ��Ùμwª~¢�|ª�ÙÞ�x�|}¢Ù� ��Ùª�ÒÙÜÞ³Ù�¢²�h�Ù�Ù£²|�
�Ùª�iÙ��|���®��� 	5IF� 4JML� 3PBE
� ª�Þ²�w�Ù�h�ªx¢�Ù®�iμ�³|«μhz�¡�μÐ�μ�����¢²� ��� ziÙÜ�¬��Ù�w¬���Ø�
z�¢� �� zÞ��¥ª�¡�� �ªμÙ� 	"VSFM� 4UFJO
� Ù�w¬���Øz�¢�����|w�ª�¢�Ù«�Ý���� ª���¡¬�μÐ� 	1BVM� 1FMMJPU
��
Ù�w¬���Øz�¢���Û��²|ª��� ��³|��|�i�|�h�®�i�Þ³��i�Ùª�w���ª��h�Ù�³Ù}�wÙ�w������Ù�ªμÏ�zÞ�� ���|���Ù�¥h�
	8BOH� :VBOMV
� ª�Þ²�� z���� ����� ���|}�wμ��}���xi��¥�ª��h�}£|®�i�h|}�����ª�μ¤�¡ª�μ®���|� 5IF��
#SJUJTI� -JCSBSZ� w�¤|��Ù��Ù� ��Ýª����|w��� «�Ý� 5IF� #JCMJPUIèRVF� /BUJPOBMF� ­Ù���¢�� ��Ýª���
Û��²|ª����·�­�i��Ù�£w¬���Øªw¢²��w���¡ª�μ®�i���w��ª�Ì�ªÚ��¥hμÝ��Ùμwμ�³|«μhÙ�³Ù��

��Þ� «�h|��wª�ÒÙ���~����®�i«wh�
©ºÑºà¡�Ò� ��Þ� � «�Ý� ��Þ��

���Ù�£w����|�Ð��|~���ªwh�� ªx¢�Ùx£³Ùª�Þ²��z��������¬����¡���¢�����Ùi�zØÝ��Ø�¡μ�
­Ù����·�Ù�w����|�Ð}¡³Ù�������|� ªÙÞ³�z���­Ù��Ù�£w~���ªwh�Ù¢³ªx¢�Ù�·����ª�μ¤w��ØÐμh�|� °� ­Ù�h�|����μiÙ�
����|�Ð��|� w����¡ª�wx�|ª}i��Ö¡|ª��¡Ùª~¡|w��Ü�Ýª}i��|��Ù� w��¬�� ���®��£|ª�μ¤w��ØÐw����Ù�¥h��Ù�
­Ù��������|�Ð��|� �·�­�ixi��¥�ªw¢²��w������|�Ð���¤|«�h|��Ø�}�w��¥¬����ª}Ùx£³Ù«�Ý®�i���w���i�|�¡|��}Ù�
�£|�q}}¤��Ù�

������h�Ù��Ù�£w����|�Ð��|~���­��h� ��Ù�£w­Ù��������|�Ð�h|ª�Þ²�� z���� ����� ¬��¬�����|�¡�«�Ý�
zØÝ��Ø�¡μ� ªÙÞ³�z���­Ù��Ù�£w~���­��hªx¢�Ùªw¢²��w��ª�μ¤w��ØÐx�|����|�Ð���¤|� «�Ýz������Ü�Ù�Ð�Ý��h�|
����|�Ð��|w����Ø�}�w��¥¬�������³|w����¡ª�wx�|ª}i��Ö¡|}¡Ùª~¡|w��Ü�Ýª}i�μ�¢ª���¤wª�±Ù

5.   xi�ªx¢�Ùªw¢²��w���¡ª�μ}�w�¤���|Ûd��Ù�w�¡��w��μÝ��Ùμw�i�Ù�¡ª�μ�¡���� 	5JCFUPMPHZ
��
¬��ª~Ü�Ý��h�|�¡²|�xi�ªx¢�Ùx�|�"OUPOJP�EF�"OESBEF�Ù�w���zØÝª��¥�¡μ�¢²®�iª�¡Ù��|®���|ª�Þ�|������|
«�Ý���w��Ùªw¢²��w����Ø�}�w�w¥ªw­Ù�¡ª�μμÝ��Ùμwª�Þ²�z�¡�μÐ�μ�����¢²����«�Ý�*QQPMJUP�%FTJEFSJ�Ù�w���
zØÝª��¥�¡μ����¡μ�ª�¢�Ù�¢²®�i�������¥h­Ù����ª�ÒÙª�������`�h�|�z��������������«�Ýw���£w���i�Ù�¡ª�μ
�¡���x�|���z��¡ª�μ�£w����w��	*OUFSOBUJPOBM�"TTPDJBUJPO�PG�5JCFUBO�4UVEJFT
���Þ��*"5



26 TIBETAN ART

��|�h�Ùx�|�i�Ù}�����ª�μ¤�¡ª�μ�¢²Ü�­Ù�·³��h�ªw�����ª�x�����
xÙ��z������������ª�μ��«�Ýw�i�|�������ª�μ�

�·³��h�ªw�����ª�x�������Ù�¢²ziÙÜ�}�����ª�μ¤�¡ª�μ~���ªwh���Þ���Ù�£wμ¤Ù��|

w�h��¬����¤�zÞ�� ������Ý��μ¡���μ�Ðx�|�¡ª�μ�h�Ù­�ÖhÙ�³Ù��}�wz·���Ù� }�����ª�μ¤«�Ý��Ù�£w�
¬���Ø� �£²|�¢ªx¢�Ù®�i��³|������|�¤|� �����¡ª�μ¬���Ø� ����}¢Ù� «�Ý������|w��� w��ª�¢��ªz¢�|xi��¥��
�¢²�¥wμi�|«�Ýª�ÒÙw��|}£|ª�ÒÙ�¡²|�¢²�·�z�Ö� ­ÙxØÝ�¢²w���·����������Ý��μ¡���μ�Ð�¡ª�μ}�wxi��¥�Ûd��μÝ��Ùμw�
w��xi��¥�Ûd��}¢Ù��|�¢z���«μwμh�|w�Ù��w� «�i}Ýª�ÒÙª�μ¤w��ØÐª�¢��w�Ùw±μ��� ��³|Ù¢³ª�ÒÙªÜ��Ý��ª�μ¤��}�w�
z���x��«�i|��|z���z¡��¢²«μwμh�|�Ý��h�|Ù�w�¡��w��­Ù�q}}¤��Ù� �i��ª�μ¤Ù¢³� w���£w��ª�Þ²�|����i�Ù�¡��Ý�
�¡ª�μÚh�Ù��Ý��μ¡���μ�Ð� }£|�¢z���}·�ª�ÒÙ��h�|�¡²|�¢²μi�|�i�|�¡|«�Ýμ��}��Ù}�w«��h|xi��¥������i�Ù�
��Ýw�����ªxi��i��w�Ù� ªÜÞ²�­�i«�|��h�|«�h|�qÖÖ��¢²��¥hÙ�wª�ÙÞ�}�w�zμ¡«�Ýz���x��«�i|��|w��ª�Þ�|��
ª�ÒÙμ��w·��Ù�ªÙÞ³���«�Ýxi�ª�±}}�¡|�Þ�®�
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·�ÒÁ¡ÅÒ§ÊÒÂÅÁáÅÐÅÐÍÍ§´Ô¹ÍÑ¹áË�§áÅ�§º¹¾×é¹·Õè Ố¹á´¹ºÃÔàÇ³·ÕèÃÒºÊÙ§ªÒ§·Ñ§ (Chang Tang 

plateau) ·Ò§·ÔÈμÐÇÑ¹μ¡à©ÕÂ§àË¹×Í¢Í§·Ôàºμ»�¨ Ø̈ºÑ¹ à»�¹·ÕèμÑé§¢Í§ÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃâºÃÒ³áË�§ªÒ§ªØ§ (Zhang 

Zhung) ËÃ×ÍÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã·ÕèÊÒºÊÙÞ «Öè§«�Í¹àÃ�¹ÍÂÙ�·�ÒÁ¡ÅÒ§ËÔ¹¼ÒªÑ¹áÅÐËØºàËÇÅÖ¡ ·�ÒÁ¡ÅÒ§ÀÙà¢Ò·ÕèàÃÕÂ§ÃÒÂ

ÊÅÑº«Ñº«�Í¹àª×èÍÁμ �Í¡Ñ¹à»�¹á¹ÇÊÑ¹à¢ÒÁÒÍÂ�Ò§ÂÒÇ¹Ò¹¹Ñº¾Ñ¹»� àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§ÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃªÒ§ªØ§à¾Ôè§ä´�ÃÑº 

w��ª�Ì�ªÚ�}�w¬�wμÝ��Ùμwª�Þ²�®�hÙ�Ù��Ù¢³­Ù����z�¡�μÐ�μ�����¢²� ��� ­Ù��ÙÝ��Ø�}�w�ª�iÙ����¢²����¥Ö� 
«μh��h�Ù��x�|� l��|�¤|m� Ù�³Ù� �¢��Ù�£w®�i��h�|���Ù�Ù«�i�­Ùz���¢�Ð¬���Øx�|� lªÜ¡Ùm� ��Þ��¢²Ù¡��ª�¢�w 
w�Ù�h�� l��Ù� 	#PO
m� «�ÝÙ��ª�ÒÙ��Ø�}�w��¢²�·�z�Ö�¡²|μh���w��Ùw���£w��������Ý��μ¡���μ�Ðx�|�¡ª�μ� 
�¢z������Ü�Ù�Ð«�Ýª�Þ²��¬�|w���¤z�¡Ù­��h­Ù�¡ª�μ� «�Ý�h|Úh�Ùμh�®���|����|�Ð�¥¬�� ��|Ù�³Ù� ��wμi�|w�� 
�£w���¢²��«�Ýª�Þ²�|���x�|��Ý��μ¡���μ�Ð�¡ª�μ� �h��μi�|ªxi�­}«�Ýª�¢�Ù�¥iªw¢²��w����Ø�}�w���|�¤|��h�| 
®�h��}��¡ª��

ÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃªÒ§ªØ§ (The Zhang Zhung Kingdom) ËÃ×ÍÍÒ¨à¢ÕÂ¹Ç�Ò Shang Shung ËÃ×Í Xang 

Xung� ª�ÒÙw����wª�¢�|ª�¢�wμ�������¡ª�μ� ­Ù����}¢Ù}Ýª�¢�w�Þ²���|�¤|�h�� à«ÕèÂ§-ÊÂ§ (Xiangxiong)  
ËÃ×Í ËÂÒ§¶§ (Yangtong)�ª�ÒÙ��Ø�}�w�¬���Ø�¢²�¢z���ªwh�«wh��ww�h���
�����`�h�|��«�i��«�ÝÙ��ª�ÒÙ
��Ø�}�w�«�h|«�w­Ù������Ý��μ¡���μ�Ð�¢²μ�³|��¥h�Ù�¡Ù«�Ù�¡ª�μ

��wÜ�Ý�����|z�¤|�¤|�ª�Þ�|���|x�|��Ø�}�w���|�¤|

­Ù����¬���Ø���Ø�}�w���|�¤|�¢��Ø�ªxμw�i�|­�Öh���Ýw���i���¡Ù«�Ùμ�Ù�Ùx�|�¡ª�μμÝ��Ùμw 
«�ÝμÝ��Ùμwª~¢�|ª�ÙÞ�­Ù�q}}¤��Ù� z���z�¤���|�h�Ùx�|ªÙ���� ����w­Ù�¡Ùª�¢�μ�Ùª�ÙÞ�� «z�ª�¢��Ð 
­Ù��w¢���Ù�«�Ý��¡ª�ØÜÞ³Ù�¢²z���¬z���x�|}¢Ù�



 ÈÔÅ»Ð·Ôàº  29

w���£w���£|z���ªwh�«whx�|�h�|����Ù��³Ù�¡Ùx�|��Ø�}�w���|�¤|� Ü��h�­ÙÜÞ³Ù�¢²�¡Ù«�Ù��¡ª�Ø 

�¢²����¥|��|��|� ®�i����·���}��|�¥�¡���μ�Ð«�Ý��Ø¢�¡���� Ü��h�}�ww���·���}��¡ª�Ø��³Ù�¡Ù«�ÝÜ¡�¥}ÙÐ�|�`
μiÙ®�i� 	USFF� SJOH
� ­Ù«����|��|� Ü����w��Ù��|�i�Ù�¢���Ü� ��wÜÞ���w��μ�Ð�¢²�����­Ù�¡ÙμÝw�Ù«�Ý 
����¡��£w�·����ÜÐ� �·�­�i��ÙÙ¡���Ù®�i�h�� Ø� ÜÞ³Ù�¢²�¢²ª�ÒÙ�¢²μ�³|x�|��Ø�}�w���|�¤|�¢z���ªw¢²��xi�|w�� 
�¤��Ù�¤Üw��­Ù�����¤z�¡Ù­��h��h�|���ª}Ù1� ��|ª�hÙ�¢²�¢w���·���}Ü�w����i�|�Ù¤����¢�Ð�¡Ù� 	.FHBMJUIJD
� 
��|�¡�μÝ��Ù��wÙ�wª�Þ�|��|��|� ���z�i�|w��w��ziÙÜ���Ü«wÝ���w�ÙÚÙ�|��Þ���Ü���w�Ù«ÚhÙ�¡Ù� 
	1FUSPHMZQI
� «���¢²����¥|�¡ª�μμ�Ù�Ù«�Ý�¤�ªx���|μÝ��Ùμwx�|�¡ª�μ� �¡²|μh�|� °� ��³|���Ù¢³®�i���w�� 
�£w����h�|ª�ÒÙ��|w��}�wÙ�w�¡ª�μ�¡���� Ù�w��Ý��μ¡���μ�Ð«�Ý¬���Øz�¢��³|}�wμÝ��Ùμw«�ÝÙ�w�¡��w��}¢Ù�
��|Ù�³Ù� }£|ª�ÒÙ�¢²«Ùh����h�� Ø� �¡Ù«�Ù�¢²����¥|��|��|�£²|ª�ÒÙ�¢²μ�³|x�|��Ø�}�w���|�¤|}£|�¢z���ªw¢²��xi�| 
w��w���·��|�¡�¢�¢�¡μx�|�Ù¤��Ð­Ù��w�ØÝx�|��|z��¢²��¥h���w�Ùª�ÒÙ�¤��Ù«�Ýwh��h�|��i�|���������¢²�h| 
Úh�Ù}�w��×Ù�����¤z¬��Ý� 	*SPO� "HF� $VMUVSF
� ®��¥h��×Ù����������Ý��μ¡���μ�Ðμ�ÙμiÙ� }�w��|z� 
�£w�·����ÜÐw�����ª�ÒÙ�¤��ÙxÙ��­�Öh«�Ý�i���¢²�¤�zÞ�w��wh�μ�³|x£³Ùª�ÒÙ��Ø�}�w��¢²�¢��×Ù����«�Ý 
���w�w��ªx¢�Ùμ����w��ªÜÞ²���Ù�£wª�Þ²�|����¢²Úh�Ù��

�¤��i�Ù�Ùx�|��wÜ�Ý�����|z�¤|�¤|«�h|��|�¤|�«��|­�iª�±Ù�£|w��wh���i�|­Ù«Ù������²Ùz�i��ª�Þ�|�Ù�¥ªx�
�£²|ª�ÒÙμiÙ«���¢²�¢�¡��¡Ü�μh�����qμ�w����¡ª�μ­Ù����μh�����³|��Ø�}�w��¥¬�«�Ýw¥ªw

1��5BSUIBOH� 5MLV
� Ancient Tibet: Research materials from the Yeshe De Project (California: Dharma  
1VCMJTIJOH
�����

�Q������
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���ÙÝª�¡|��Ý��μ¡���μ�Ð�¢²�¢μh���Ø�}�w���|�¤|Ù�³Ù� �¢��Ýª�±Ù�wª�¢�|­Ùª�¡|�¡��w��­Ù����«|h�¤�� 
®�i«wh� �¢²��x�|�Ù��μ¡��|�¤|�£²|�¢z���ª�iÙ���«�Ýª�ÒÙ��¡�Ù�� ª�Þ²�|���wh�Ùw��wh�μ��x£³Ùª�ÒÙ��Ø�}�w� 
μ���}Ùw��μ�¡�ÐÚ¥ i�wz��|�¡Ù«�Ù��|�¢z�����|ª�Þ�Ù«�Ýz�¤�ªz�Þ�� �h�Ù­�Öh��wª�ÒÙª�Þ²�|���­Ùμ·�Ù�Ù 
��ww�h���Ù�£w��|��Ý��μ¡���μ�Ð� «μh�¡²|�Ù£²|�¢²®�h��������¡ª��®�iª��Ù�³ÙzÞ�� l��Ø�}�w���|�¤|m� Ù�³Ù�¢��¥h 
}�¡|� ��|���w��Ù�¢²�¢��Ù�£w®�i­Ùz���¢�Ð¬���Øx�|ªÜ¡Ù� ��Þ�� ��Ù� 	#PO
� «�Ý�¢z���ª}�¡Ö�¤h|ª�Þ�|��³|��| 
w���wz��|�¢²ª�ÒÙ�aw«ÚhÙ� �¢����«�Ýμ����w����Ù�Ùw�h�� �
���� �`� �¢z����¤h|ª�Þ�|��³|��|���Øw���«�Ý
��×Ù�����«�Ýª�ÒÙ��w��Ù�¢²��x�|��×Ù�����¡ª�μ­Ù�q}}¤��Ù

�¢²μ�³|x�|��Ø�}�w���|�¤|��¥h­Ù��¡ª�Ø�¢²����¥|��|��|��|�¡�μÝ��Ùμwª~¢�|ª�ÙÞ�x�|�¡ª�μ� ��¥h­Ùªxμ
�wz��||��¢�	/HBSJ
��¢²�h�Ùμ����¥h�h��w��|�¡�ªx���Ù��������i�Ù��¢��w�ØÝª�ÒÙ�¤�Ú���Ù�	$BOZPO
��£²|ª�ÒÙ
�¥�¡��Ýª���¢²ªμ±�®��i��z�������i�Ùx�|w�¤h��¤�ªx��¢²�¥ww��ª��ÝÚ¡��¡Ù«�Ý�¡Ù�����¢«�|�����°���Ø���¡ª�Ø
�¢z������ª�¢�|μ��ªÙ¡Ùªx�z�i��x�³Ù��Ù®�� Ù�w}�wÙ¢³� ��¡ª�Ø­μiªÙ¡Ùªx�μh�|� °� ��|�¢w��x¤�ª}�Ý�h�|ª�ÒÙ 
¬Ü�|�·³�}·�Ù�Ù��w� ��w���w��wÜ�|x�|����qμ�w���¬���Øx�|��Ø�}�w���|�¤|}£|μ�³|��¥hª�¢�|���μ�� 
�h�Ùμh�|�°�­Ù�¤�ªx��¢²�¥ª�iÙ���μ��������μ¡�

��Ø�}�w���|�¤|����¤h|ª�Þ�|­Ù��¢μ� �¢��Ù�£w®�i­Ùz���¢�Ð¬���Øx�|ªÜ¡Ù®�i�h�� ��|�¤|Ù�³Ù��Ýw���i�� 
ÜÞ³Ù«ÚhÙ�¡Ù«�Ù�¢²��Ýw��x£³Ù}�w� �� �h�Ù��Ø�ªxμ� ��Ýw���i��¬w��� 	(P�CB
� zÞ��h�Ù�i�ÙÙ�w� 
Ü¤w��� 	1IVH�QB
� zÞ��h�Ù�i�Ù­Ù� «�ÝÚ��Ð��� 	#BS�CB
� zÞ��h�Ùμ�|w��|� ª�¢�ww�Ù�h�� �ÊÒÁ»ÃÐ Ù� ËÃ×Í  

� ��wª��¢��ª�¢��w���¡Ù«�Ù�¡ª�μ­Ù��¢μÙ�³Ù� ¬w� 	(P
� ��Þ�� l��Ýμ¥m� 
��¥h­Ù«��«z�iÙz��«�Ý���¬�� Ú��Ð� 	#BS
� ��Þ�� lw��|m� ��¥h­Ù«��«z�iÙ�¥���|� «�ÝÜ¤w� 	1IVH
� ��Þ�� 
l�i�Ù­Ùm���¥h­Ù«��«z�iÙ|��¢���|Ù�³Ù}Ýª�±Ù®�i�h���¢²μ�³|�h�Ù­�Öhx�|��Ø�}�w���|�¤|}£|�¢�¥Ù�Ðw��|��¥h­Ù«z�iÙ 
|��¢��Þ�ªxμ�wz��||��¢­Ù�q}}¤��ÙÙ�²Ùª�|� «�Ý­}w��|x�|ÚÞÙ«ÚhÙ�¡Ùx�|��Ø�}�w���|�¤|w±zÞ�� lw�|� μ¡ª�m� 
��Þ�� �¥ªx�®w����� �£²|®�i���w���������h�ª�ÒÙ�¥ªx���w�¡¶�¡��¡¶x�|��|�¤|� �����³|ª�ÒÙ�¥ªx���w�¡¶�¡��¡¶­Ù�¤w� °� 
Ù¡w��x�|���Ù�Ü¤��­Ù�¡ª�μª�hÙw�Ù
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��¥ªx�®w�������Þ�w�|�μ¡ª���¥ªx���w�¡¶�¡��¡¶x�|��Ø�}�w���|�¤|

«�i�h���Ù�£w��|��Ý��μ¡���μ�Ðªw¢²��w��w��ª�¡²�μiÙx�|��Ø�}�w���|�¤|}Ý�¥z�¤�ªz�Þ�«�Ý��|ª�Þ�Ù� 
«�Ý��|μi�|w�����w��Ù��|��Ý��μ¡���μ�Ð�¢²���ª}Ù��ww�h�Ù¢³w±μ��� «μh�¡²|�¢²«Ùh���w±zÞ�z���ªw¢²��xi�| 
w���¤��Ù���Üw��­Ù�¤z�¡Ù­��h�¢²���w�ª�ÒÙ}·�Ù�Ù��wÙ�³Ù� ziÙÜ�®�i­Ù«��ÜÞ³Ù�¢²x�|ªxμ|��¢��Þ�w±zÞ� 
�¡Ù«�Ùx�|��Ø�}�w���|�¤|� �h��Ü¡�¥}ÙÐ­�iª�±Ù�£|z������Ü�Ù�Ð�¢²ª�Þ²��¬�|���μh�x�|��Ý��μ¡���μ�Ð 
��Ùª�ÒÙ�¢²��x�|�¡ª�μ�h��¢z���ªw¢²��xi�|w����Ø�}�w���|�¤|���ª}Ù� ­Ùz���¢�Ð¬���Øx�|ªÜ¡Ù� 	��Ù
� ®�i�¢ 
w��w�h���£|μ·�Ù�Ù�������x�|��Ø�}�w���|�¤|®�i�h�� ���w��μ�¡�ÐÜ�Ý�|zÐ«�wx�|��|�¤|�¢Ü�ÝÙ���h�� 

��|ª�ÒÙw��μ�¡�ÐÚ¥i��¢��
������­Ùw��z��|«ÚhÙ�¡Ù«�Ý�¢Ü�Ý�Ù�Ð�¢Ü­Ù����ª�¢��w��Ü�ÝÜ¤��ª}i�ª�Ù���� �¡¬�ª�� 	5IF� #VEEIB�
5POQB�4IFOSBC�.JXPDIF
�Ü�Ý�����«�h|zμ¡ªÜ¡Ù��Þ�Ü¤��ªÜ¡Ù���Þ�wh�ÙÜ�Ý��w��¤Ù¢Ü¤��ª}i��	4IBLZB�
NVOJ�#VEEIB
�­Ù��Ü¥��¢��£|��
�����̀
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