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พี่่�ชาย น้้องชายอีีกคน อาร์์น เชสเตอร์์ และแซน



ชวนคุุย
       นายแพทย์์ประเสริิฐ ผลิิตผลการพิิมพ์์
	

	   บอยอายุุไม่่น่่าจะเกิิน  7-8  ขวบ  คืือวััยเตรีียมความพร้้อม  หนึ่่�งในเรื่่�องที่่�เด็็กก่่อน  8  ขวบต้้องเตรีียม 

ความพร้้อมคืือเรื่่�องการเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่ง  (displacement) กล่ าวคืือวััตถุุเปล่ี่�ยนตำำ�แหน่่งได้้โดยคงสภาพ 

(conservation) น อกจากคงสภาพแล้้วยัังมีีตำำ�แหน่่งแห่่งหนในปริิภููมิิ-เวลา  (space-time)  เช่่นเดิิม 

ทุุกประการ กล่ าวคืือเพราะบอยอายุุยัังไม่่ถึึง  8  ขวบดีีเมื่่�อเขาโยนวาฬขึ้้�นต้นไม้้  วาฬจะยัังคงเป็็นวาฬหรืือเปล่่า

ไม่่รู้้�และวาฬควรติิดบนต้้นไม้้หรืือเปล่่าก็็ไม่่รู้้� นี่่ �คืือความน่่าจะเป็็นตามบริิบทของหนัังสืือซึ่่�งเป็็นจริิงเป็็นจััง 

และสนุุกสนานมากสำำ�หรัับเด็็กเล็็ก

Executive Function (EF) คืืออะไร 

	 EF  คืือ ความสามารถระดัับสููงของสมองท่ี่�ใช้้ในการหยุุดตนเอง  เพื่่�อเปล่ี่�ยนเป็็นเส้้นทางท่ี่�มีีโอกาสไปสู่่�เป้้าหมาย 

มากกว่า่  เวลาคนเราทำำ�อะไรผิดิพลาดหรือืไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ซ้ำำ�� ๆ  สิ่่ �งที่่�ควรจะทำำ�คือืหยุดุตัวัเอง บริิหารความจำำ� 

ใช้้งาน แล้้วคิิดวิเคราะห์์อย่่างยืืดหยุ่่�น ก่ อนท่ี่�จะเปล่ี่�ยนเส้้นทางนั่่�นคืือเปล่ี่�ยนวิธีีทำำ�  ท่ี่�บอยทำำ�ไปคืือเปล่ี่�ยนวัตถุุท่ี่�ปา 

แต่่ที่่�บอยมิิได้้ทำำ�คืือเปลี่่�ยนวิิธีีแก้้ปััญหาด้้วยการหยุุดปาแล้้วคิิดหาวิิธีีอื่่�น ๆ  

ความฉลาดปลายเปิิด (Divergent Intelligence)  หมายถึึง ค วามสามารถที่่ �จะค้้นหา

ทางเลืือกหลากหลาย  ในกรณีีนี้้�คืือนอกจากปาแล้้วยัังมีีวิิธีียิิง  หรืือฉีีดน้ำำ��  หรืือเปิิดพััดลม

ยัักษ์์  หรืือสอยลงมา  หรืือปีีนขึ้้�นไปเอา  หรืือใช้้ลิิงแสนรู้้�ไต่่ขึ้้�นไปเอาลงมา  เมื่่�อเราลงไปดูู 

รายละเอีียดจะพบว่่าการปา ยิ ิง  ฉีีด  หรืือพััด  แม้้จะเป็็นวิิธีีปลายเปิิดแต่่อยู่่�ในหมวดเดีียวกััน 

นั่่�นคืือ  ”เปลี่่�ยนตำำ�แหน่่ง„ วั ัตถุุหนึ่่�งออกไปจากตััวเพื่่�อไปให้้ถึึงเป้้าหมาย  ก  ารปีีน  สอยและ 

ใช้้ลิิงแสนรู้้�  (หรืือโดรน  หรืือหุ่่�นยนต์์)  เป็็นการเปลี่่�ยนวิิธีีแก้้ปััญหาไปที่่�อีีกเส้้นทางหนึ่่�ง 

โดยการปีีนเท่่ากัับใช้้ร่่างกายตััวเองเป็็นเครื่่�องมืือ ส่ ่วนการสอยและการใช้้ตััวแทน

เป็็นการใช้้เครื่่�องมืือ  (instrument) อั ันเป็็นส่่วนขยายของร่่างกาย



รู้้�จัักก่่อนอ่่าน
ติิดแหง็็ก  เล่่าเร่ื่�องราววุ่่�น  ๆ ของบอยเด็็กชายตััวน้้อย  เมื่่�อว่่าวของเขาไปติิดอยู่่�บนต้้นไม้้จึึง

ต้้องหาวิิธีีทำำ�ให้้มัันหล่่นลงมา  เริ่่�มจากปารองเท้้าคู่่�โปรดขึ้้�นไปข้้างหนึ่่�ง ตล อดทั้้�งวััน บอยสร้้างเร่ื่�องราว 

อัันน่่าเหลืือเชื่่�อไม่่หยุุดหย่่อน ด้้วยการปาสิ่่�งของชิ้้�นแล้้วชิ้้�นเล่่าขึ้้�นไป  หวัังจะทำำ�ให้้ว่่าวตกลงมาเสีียทีี 

เด็็ก ๆ จะได้้เรีียนรู้้�เร่ื่�องคำำ�ศััพท์์หมวดสิ่่�งของ  หมวดสัตว์ต่่าง ๆ เสริิมสร้้างจิินตนาการร่วมกัับการ

วิิเคราะห์์  วางแผนและแก้้ไขปััญหาอย่่างสมเหตุุสมผล  อัันเป็็นทัักษะสำำ�คัญที่่�จะช่่วยให้้พวกเขา 

ข้้ามผ่่านไป  เมื่่�อเจออุุปสรรคและต้้องแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า

ชวนคุุยก่่อนอ่่าน
ก่่อนเริ่่�มอ่่านนิิทาน คุุณพ่่อคุุณแม่่อาจชัักชวนเด็็ก     มาพููดคุุยด้้วยกััน

	        	 ชวนพวกเขาอ่่านชื่่�อเรื่่�องและดููรายละเอีียดบนหน้้าปก

	        	ล องตั้้�งคำำ�ถามกัับเด็็ก     เช่่น คำำ�ว่่า ”ติิดแหง็็ก„ หมายความว่่าอะไร 

		  เคยมีีอะไรติิดแหง็็กบนต้้นไม้้บ้้าง หรืือเด็็ก     คิิดว่่าเรื่่�องนี้้�เกี่่�ยวกัับอะไร 

		  เป็็นต้้น

แนะนำำ�การอ่่าน
ระหว่่างอ่่านนิิทาน คุุณพ่่อคุุณแม่่อาจปฏิิบััติิตามนี้้�

	        	สนุุกกัับการอ่่านไปพร้้อมกัับเด็็ก  ๆ

	       	 เมื่่�ออ่่านข้้อความแล้้วอย่่าเพิ่่�งรีีบเปิิดหน้้าถััดไป  ชวนเด็็ก  ๆ   สัังเกตรายละเอีียดใน 

		  ภาพและพููดคุุยเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องราวในนิิทาน  เช่่น  ถ้้าเป็็นเด็็ก  ๆ  จะแก้้ปััญหานี้้� 

		  อย่่างไร สิ่่�งของชิ้้�นนี้้�คืืออะไร  ใช้้ประโยชน์์อย่่างไร  รู้้�จัักสััตว์์ชนิิดนี้้�ไหม  เป็็นต้้น

	       	 เมื่่�ออ่่านจบแล้้วความสนุุกยัังไม่่จบ  ยัังมีีกิิจกรรมท้้ายเล่่มที่่�ให้้คุุณพ่่อคุุณแม่่ชวน 

		  เด็็ก  ๆ   คุุย  ชวนวิิเคราะห์์และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่  ๆ   จากนิิทานเล่่มนี้้�  ไม่่ว่่าจะเป็็นเรีียนรู้้� 

		คำ  ำ�ศััพท์์  วิิธีีการแก้้ไขปััญหา  เรีียนรู้้�เรื่่�องวิิทยาศาสตร์์  เป็็นต้้น

คุุยกัับคุุณพ่่อคุุณแม่่





ทุุกอย่่างเริ่่ �มขึ้้ �น

เมื่่�อบอยทำำ�ว่่าวติิดบนต้้นไม้้
เขาพยายามทั้�งดึึงท้ั้�งกระตุุก แต่่มัันก็็ไม่่หลุุด




